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2017 ï Un anno di news 
 

 

Per ricordare lôanno appena trascorso abbiamo raccolto i testi delle 75 news che abbiamo pubblicato 

negli ultimi dodici mesi ne nostro sito. 

 

Buona lettura é 

 

 



 
 

 
 

 

Coppa Ticino di CROSS: LUKAS 1°, BRUNELLO 2° e CHRISTOPH 3° al giro di boa! 
 

Con il cross di Mendrisio dello scorso 12 dicembre 2016 si è conclusa la prima fase della Coppa Ticino di Cross 
2016-2017 e sono stati tenuti in considerazione i migliori due risultati sulle tre prove disputate. 

La seconda parte prevede altre quattro gare tra gennaio e febbraio e saranno conteggiate le tre migliori 
prestazioni. 

Negli Attivi  protagonista assoluto il nostro Lukas Oehen che ha dominato a piacimento le tre prove e comanda la 
classifica a punteggio ǇƛŜƴƻ Ŏƻƴ нΩллл ǇǳƴǘƛΦ tǊŜŎŜŘŜ ƴŜǘǘŀƳŜƴǘŜ wƻōŜǊǘƻ 5ŜƭƻǊŜƴȊƛ ό¦{/ύ ǎŜŎƻƴŘƻ Ŏƻƴ мΩутф 
punti. Anche la new entry Flavio Bizzozzero ŦƛƎǳǊŀ ōŜƴ ǇƛŀȊȊŀǘƻ Ŏƻƴ ƛƭ ǎǳƻ ƴƻƴƻ ǊŀƴƎƻ Ŏƻƴ мΩнту ǇǳƴǘƛΦ Fabian 
Oehen è quindicesimo con 707 punti e Luca Vedovatti sedicesimo con 579 punti. 

bŜƭƭΩŀƎƎǳŜǊǊƛǘŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ŘŜƎƭƛ M50 si sta comportando bene Kandid OehenΣ ŀǘǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ǎŜǘǘƛƳƻ Ŏƻƴ мΩурл 
punti, in una classifica comandata a punteggio pieno da Ralf Mureddu dell'USC, fresco di categoria. 

Il cambiamento di categoria ha giovato pure al nostro Brunello Aprile che negli M60 ǎƛ ǘǊƻǾŀ Ŏƻƴ мΩффф Ǉǳƴǘƛ ŀ ǳƴ 
solo punto dal capofila Mario Maffongelli della Vigor Ligornetto. Si annuncia quindi, nelle prossime uscite, un 
duello avvincente con il terzo incomodo a poca distanza, l'altra Freccia Gialla Christoph Schindler che insegue con 
мΩфпл ǇǳƴǘƛΦ 

In campo femminile Giovanna Pradella è ben classificata nelle W35, quinta con 1'593 punti. 

Fra le W45 Gabi Vedovatti è attualmente nona con 576 punti. 

Nel Cross corto Lukas Oehen è ventesimo Ŏƻƴ мΩллл Ǉǳƴǘƛ Ŝ ǳƴŀ ǎƻƭŀ ƎŀǊŀ ŘƛǎǇǳǘŀǘŀ ŜŘ Enrico Pradella 37° con 
596 punti. 

Ed ecco i piazzamenti parziali dei nostri combattenti ragazzi: 

U12M (64 classificati): 16° Elia Marcoli (мΩууф ǇǳƴǘƛύΤ мтϲ Sean Delorenzi (мΩуутύΤ нтϲ Riccardo Cozzi (1'837); 
28° Elia Imelli e Christian Papa (1'835); 39° Lorenzo  Pizzelli (963); 63° Jannic Taddei (851). 

U12W (77 classificate): 23a Romanne Piau όмΩуто ǇǳƴǘƛύΤ пфa Sofia Lupica (943). 

U14M (58 classificati): 12° Zenith Pradella όмΩуфл ǇǳƴǘƛύΤ мсϲ Gioele Chiodoni (1'870). 

U16W (40 classificate): 28a Valeria Vedovatti (879 punti). 

Nella classifica a squadre le Frecce Gialle Malcantone occupano, al termine della prima fase, il nono rango con 
олΩффп ǇǳƴǘƛΣ ŀ оΩллс Ǉǳƴǘƛ Řŀƭƭϥ¦{ !ǎŎƻƴŀΦ /ŀǇŜƎƎƛŀ ƭŀ ƎǊŀŘǳŀǘƻǊƛŀ ƭŀ ǎƻŎƛŜǘŁ ŘŜƭ D!. .ŜƭƭƛƴȊƻƴŀ Ŏƻƴ тоΩутс Ǉǳƴǘƛ 
ŘŀǾŀƴǘƛ ŀƭƭϥ¦{/ /ŀǇǊƛŀǎŎŀ Ŏƻƴ ссΩомр ǇǳƴǘƛΦ 

Vi ricordiamo che in questa speciale classifica contano i migliori due risultati per ogni categoria. 

Ringraziamo di nuovo sentitamente i nostri atleti, giovani e meno giovani, per la passione e l'impegno profusi e 
ǊƛƴƴƻǾƛŀƳƻ ƭƻǊƻ Ǝƭƛ !ǳƎǳǊƛ ǇŜǊ ǳƴ нлмт ǊƛŎŎƻ Řƛ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻ Ŝ Řƛ ǘŀƴǘŜ ǎƻŘŘƛǎŦŀȊƛƻƴƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ŝ ǇǊƛǾƻ ŘΩƛƴŦƻǊǘǳƴƛΦ 



 
 

 
 

 

 

14.01.2017 - Cross di Gordola: doppietta per le FGM con CHRISTOPH e BRUNELLO! 
 

 

In una bella giornata invernale di sole è ripresa sabato 14 gennaio a Gordola, con la quarta prova, la Coppa Ticino 
di Cross che ha visto alla partenza oltre 350 atleti. 

Purtroppo le Frecce Gialle presenti erano solo tredici: nove ragazzi/e e quattro adulti. 

Ecco per iniziare i piazzamenti dei nostri giovani e giovanissimi: 

U10W: 15a Lisa Hoesli; 28a Letizia Capra; 29a Aylin Lupica e 30a Selina Lupica 

U10M: 7° Tristan Piau e 25° Nial Pradella 

U12M: 13° Elia Marcoli e 16° Christian Papa 

U14M: 15° Zenith Pradella 

[ŀ ƎŀǊŀ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ ŝ ǎǘŀǘŀ Ǿƛƴǘŀ Řŀƭƭŀ ƴŀȊƛƻƴŀƭŜ Řƛ ŎƻǊǎŀ ŘϥƻǊƛŜƴǘŀƳŜƴǘƻ 9ƭŜƴŀ wƻƻǎ ŘŜƭƭϥhфн ŎƘŜ Ƙŀ ŎƻǊǎƻ ƛ рΩнлл Ƴ 
in 18'50έ. La nostra Giovanna Pradella ha conquistato un bel quarto rango nelle W35 correndo in 24'17έ. 

Fra gli Attivi, assente il nostro Lukas Oehen, vittoria dell'altro nazionale ticinese della CO Tobia Pezzati dell'Atletica 
Mendrisiotto che ha ottenuto 31'28έ ǎǳƛ фΩслл ƳΦ bŜƭƭŀ ǎǘŜǎǎŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ǎƛ ŝ ōŜƴ ŘƛŦŜǎƻ Flavio Bizzozzero che si è 
classificato 13° in 37'44έ. 

Nella categoria M60 prima doppietta della storia delle Frecce Gialle: Christoph Schindler, in chiaro crescendo di 
forma, ha corso gli 8 km in 31'59έ precedendo di nove secondi il compagno di squadra Brunello Aprile, al suo 
quarto podio stagionale, e Mario Maffongelli della Vigor Ligornetto, 3° ma piuttosto attardato. Dopo questa prova 
Brunello riprende il comando della classifica con 50 punti di vantaggio sullo stesso Christoph. 

Ci felicitiamo con tutti i nostri podisti giovani e meno giovani che hanno intrapreso la trasferta nel Locarnese 
(dove hanno trovato prati e sentieri quasi del tutto sgombri di neve) e ci auguriamo che al prossimo cross di Vezia, 
previsto per sabato prossimo 21 gennaio, le Frecce Gialle siano presenti in un numero maggiore. Forza e coraggio 
... il nostro cross di Banco si avvicina! 

Sportivi saluti a tutti dalle vostre Frecce Gialle. 

 

 



 
 

 
 

 

 

15.01.2017 - Gordola: SILVIA campionessa ticinese indoor di salto in alto! 
 

 

Domenica, 15 gennaio 2017 si sono svolti alla palestra Regazzi di Gordola i Campionati ticinesi indoor di salti. Le 
ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ƛƴ Ŏǳƛ ǎƛ ǎƻƴƻ ŎƻƴǘŜǎƛ Ǝƭƛ ǎŎǳŘŜǘǘƛ Ŏŀƴǘƻƴŀƭƛ ǎƻƴƻ ǎǘŀǘŜ ƛƭ ǎŀƭǘƻ ƛƴ ŀƭǘƻΣ ǎŀƭǘƻ Ŏƻƴ ƭΩŀǎǘŀ Ŝ ƛƭ ǎŀƭǘƻ ƛƴ ƭǳƴƎƻ ǎƛa 
maschile che femminile. 

!ƭƭΩŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻ Ƙŀƴƴƻ ǇǊŜǎƻ ǇŀǊǘe circa sessanta atleti provenienti da dieci società ticinesi. Per le Frecce Gialle 
Malcantone era presente la nostra Silvia Biacchi (2000), specialista del salto in alto. 

Silvia è entrata in pedana con un primo salto a 1.42 m infilando cinque salti consecutivi al primo tentativo. A 1.56 
m erano rimaste in gara solo Silvia e Mia Vetterli (2000 - US Ascona). E qui per Silvia sono iniziati i problemi. La 
prima prova per superare la misura è fallito, così come la seconda. Mia invece al secondo tentativo ha superato 
Ŏƻƴ ǳƴ ōŜƭ ōŀƭȊƻ ƭΩŀǎǘƛŎŜƭƭŀΦ  
Lƭ ǘŜǊȊƻ ǎŀƭǘƻ ŀ мΦрс Ƴ Ƙŀ Ŧŀǘǘƻ ǘǊŜƳŀǊŜ ǘǳǘǘƛΗ {ƛƭǾƛŀ ŝ ǊƛǳǎŎƛǘŀ ŀ ƭŀǎŎƛŀǊǎƛ ŀƭƭŜ ǎǇŀƭƭŜ ƭΩŀǎǘŀ ǎŦƛƻǊŀƴŘƻƭŀ ƭŜƎƎŜǊƳŜƴǘŜ Ŝ 
questa ha incominciato a vibrare minacciando di cadere. Dopo pochi secondi di panico ha però deciso di rimanere 
al suo posto. Così le due atlete, rimaste a contendersi il titolo, si sono preparate ad affrontare la misura 
successiva, 1.58 m. 

Silvia, per esorcizzare la ǇŀǳǊŀ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜΣ ŀƭ ǇǊƛƳƻ ǘŜƴǘŀǘƛǾƻ Ƙŀ ǎǇƛŎŎŀǘƻ ǳƴ ōŀƭȊƻ ǇƻŘŜǊƻǎƻ ǎǳǇŜǊŀƴŘƻ ƭΩƻǎǘŀŎƻƭƻ 
alla perfezione. I tre tentativi di Mia invece sono falliti, permettendo a Silvia di conquistare il meritato titolo di 
Campionessa Ticinese indoor con un salto di 1.58 m, che rappresenta il suo primato personale nonché primato 
sociale. 

I successivi tentativi di superare 1.60 m non sono riusciti, ma i presupposti per un'ottima stagione 2017 ci sono. 

Per Silvia si tratta del terzo titolo di campionessa ticinese di salto in alto: 
- Bellinzona, 7 giugno 2015 - Campionessa ticinese U16; 
- Bellinzona, 29 maggio 2016 - Campionessa ticinese U18; 
- Gordola, 15 gennaio 2017 - Campionessa ticinese indoor. 

Brava Silvia! Con i più sinceri complimenti da tutte le Frecce Gialle. 

 



 
 

 
 

 

 

18.01.2017 - Fevi Locarno Meeting indoor di atletica "Trittico della velocità" 
 

 

Meeting indoor Fevi Locarno - ottimo debutto stagionale! 

5ƻǇƻ ƭΩƛƴƛȊƛƻ Ŏƻƴ ƛƭ ōƻǘǘƻ Řƛ ŘƻƳŜƴƛŎŀ ǎŎƻǊǎŀΣ ŎƘŜ Ƙŀ Ǿƛǎǘƻ {ƛƭǾƛŀ .ƛŀŎŎƘƛ ŎƻƴǉǳƛǎǘŀǊŜ il titolo cantonale indoor con 
ǳƴ ōŀƭȊƻ Řƛ мΦруƳ ƴŜƭƭΩŀƭǘƻ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ όΧŀ ǎƻƭƛ н ǇƛŎŎƻƭƛ ŎƳ Řŀƭ ƭƛƳƛǘŜ Řƛ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ ǇŜǊ ƛ ǇǊƻǎǎƛƳƛ ŎŀƳǇƛƻƴŀǘƛ ǎǾƛȊȊŜǊƛ 
giovanili indoor), era ieri il turno di velocisti e lanciatori. 

Bella prestazione di Maria Würz nel lanciƻ ŘŜƭ ǇŜǎƻΣ ŎƘŜ ŀƭƭŀ ǎǳŀ ǇǊƛƳƛǎǎƛƳŀ ŀǇǇŀǊƛȊƛƻƴŜ ǎŎŀƎƭƛŀ ƭΩŀǘǘǊŜȊȊƻ όо YƎύ ŀ 
уΦноƳΣ ŘŀƴŘƻ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴŜ Řƛ ŜǎǎŜǊŜ ŀ ǎǳƻ ŀƎƛƻ Ŏƻƴ ƭŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀΧΦ 9 ƎǊŀƴ ōŜƭƭŀ ǇǊƻǾŀ ŦƻǊƴƛǘŀ Řŀƛ ŘǳŜ ƎƛƻǾŀƴƛ 
velocisti Lele Broccucci e Victor Favarel, con il primo che fa segnare un en-plein di primati personali e il secondo 
che al suo debutto si concede il lusso di centrare con facilità il limite di qualifica per i prossimi campionati svizzeri 
giovanili indoor fermando il cronometro sui 60m con un tempone di 7.67. Bene anche Mattia Schenk che appare 
in netta ripresa. 

bŜƭƭŀ ǾŜƭƻŎƛǘŁ ŀƭ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ ōŜƴ ǎŜǘǘŜ ƭŜ άǇŜǇŜǊƛƴŜέ ƛƴ ƎŀǊŀ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ōŀǘǘŀƎƭƛŀǘƻ ǎǳ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŘƛǎǘŀƴȊŜ ƛƴ 
programma. Capitanate dalla più rodata Chiara LorenzettiΣ ǳƴŀ ŘƻǇƻ ƭΩŀƭǘǊŀ ǎƛ ǎƻƴƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘŜ ŀƛ ōƭƻŎŎƘƛ Řƛ 
partenza le debuttanti Ilaria Gabutti, Madeleine Reusens ed Elena Storni affiancate dalle più esperte Lia 
Patriarca, Sveva Poggi e Verdiana Zappa. En-plein di primati personali per Lia e Sveva, ma tutte quante hanno 
saputo lanciare al meglio la loro stagione indoor, che proseguirà ora con la trasferta di domenica 22 gennaio a 
Sangallo. 

I risultati: 

Maria Würz peso 3Kg; 8.23m 
Lele Broccucci олƳ пέррΤ рлƳ сέтсΤ слƳ тέуо 
Victor Favarel олƳ пέпсΤ рлƳ сέттΤ слƳ тέст 
Mattia Schenk олƳ пέурΤ рлƳ тέпсΤ слƳ уέул 
Ilaria Gabutti олƳ рέсоΤ рлƳ уέрнΤ слƳ млέмн 
Chiara Lorenzetti  олƳ рέлсΤ рлƳ тέсмΤ слƳ уέуф 
Lia Patriarca олƳ пέфоΤ рлƳ тέрнΤ слƳ уέфу  
Sveva Poggi олƳ рέмрΤ рлƳ тέсрΤ слƳ уέфр 
Madeleine Reusens олƳ рέсрΤ рлƳ уέрмΤ слƳ млέлл 
Elena Storni олƳ рέпсΤ рлƳ уέотΤ слƳ фέус 
Verdi Zappa олƳ рέмсΤ рлƳ тέфрΤ слƳ фέнм 

 



 
 

 
 

 

21.01.2017 - Cross di Vezia: di nuovo una doppietta, più un podio e una new 

entry per le FGM! 
 

 

Si è disputata sabato 21 gennaio a Vezia, in una bella e soleggiata giornata invernale, la quinta prova valevole per 
la Coppa Ticino di cross. Circa 400 atleti si sono dati appuntamento sui prati parzialmente innevati della Monda e 
tra di loro quattordici Frecce Gialle: nove ragazzi e cinque adulti. 

Appena dopo mezzogiorno è toccato alle U10W ad aprire le danze. Segnaliamo per i nostri colori i piazzamenti 
di Gaelle Buran (20a), Sara Parini (23a) e Anna Imelli (28a). 
Poco dopo era la volta degli U10M e splendido terzo rango conquistato dal nostro Tristan Piau, autore di un' 
ottima condotta di gara culminata con il suo solito grande finish! Bravissimo! Nial Pradella otteneva il 27° rango. 
Negli U12M bella e coraggiosa prestazione d'assieme dei nostri portacolori che hanno concluso nella prima metà 
della classifica. Per Sean Delorenzi un brillante 9° rango; Christian Papa (16°) e Elia Imelli (17°) sono pure riusciti a 
farsi valere. 
Negli U14M ha corso bene anche Zenith Pradella, 14° sui 29 classificati. 

Fra gli adulti Flavio Bizzozzero decideva di disputare il Cross corto di 3 km che ha saputo portare a termine a buon 
ritmo in 11'14έ classificandosi 11° (la prova è stata vinta da Roberto Simone del GAB Bellinzona col tempo di 
9'35έ). 

Tra le donne Giovanna Pradella ha concluso con un bel quinto rango nelle W35 correndo i 4,5 km in 21'14έ. La 
gara femminile ha visto l' affermazione di Manuela Maffongelli della Vigor in 17'01έ. 

Seconda doppietta consecutiva delle FGM nella categoria degli M60. Questa volta Brunello Aprile riusciva sul 
finale a superare il compagno di società Christoph Schindler Ŝ ŀŘ ƛƳǇƻǊǎƛ ǎǳƛ сΩтул Ƴ ƛƴ нтϥнтέ con cinque 
secondi di vantaggio. L' avversario diretto Mario Maffongelli della Vigor finiva 3° in 27'57έ. 

E tra gli Attivi, sempre orfani di Lukas Oehen, c'è stato il gradito debutto della nuova Freccia Gialla Toto Notari. Il 
valoroso podista nonché show man, che ricordiamo ottimo secondo nel Podismo e terzo in Montagna fra gli Attivi 
ƴŜƭƭŜ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎƘŜ Ŧƛƴŀƭƛ !{¢ƛ нлмсΣ ǎƛ ŝ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƻ ōǳƻƴ ǎŜǘǘƛƳƻ ŎƻǊǊŜƴŘƻ Ǝƭƛ уΩнул ƳŜǘǊƛ ƛƴ олϥмпέ, concedendo solo 
2'49έ al forte Abraham Eshak del GA Bellinzona. Siamo onorati di avere Toto nella nostra società e sin d' ora gli 
auguriamo una stagione colma di soddisfazioni con i nostri colori. 

Non ci stancheremo mai di felicitarci con tutti i nostri concorrenti che con volontà, impegno e passione 
partecipano alle corse. Il prossimo appuntamento sarà per domenica 5 febbraio 2017 a Tesserete dove il cross 
varrà, oltre che per la Coppa Ticino, anche per i Campionati Ticinesi. Un motivo in più per non mancare! 

Sportivi saluti a tutti dalle vostre Frecce Gialle. 



 
 

 
 

 

 

22.01.2017 - San Gallo, meeting indoor: una bella trasferta con tante 

soddisfazioni 
 

 

Domenica, 22 gennaio si è svolta All'Athletik Zentrum di San Gallo la decima edizione dell'Hallenmeeting LC Brühl 
Leichtathletik alla presenza di oltre 550 partecipanti. Le nostre Frecce Gialle Malcantone erano presenti con 6 
atleti accompagnati dall'allenatore Matteo. 

La lunga trasferta è stata ricompensata anche da alcuni primati personali sulla veloce pista sangallese. 

Nei lanci la nostra Maria Würz (U16) scagliava la sfera del peso di 3 kg a 7.32 metri. 

Nello sprint femminile erano in lizza: 
. Chiara Lorenzetti (U18) 60m in 8.77; 200m in 29.43; 
. Sveva Poggi (U16) 60m in 8.86; 
. Lia Patriarca (U16) 60 m in 8.89. 

Anche il nostro settore maschile ci regalava belle soddisfazioni: 
. Leandro Broccucci (U18) correva i 60m in 7.87 e i 200m in 25.13 (sua miglior prestazione - outdoor compreso); 
. Victor Favarel (U16) impegnato nelle batterie dei 60m copriva la distanza in 7.71 e si qualificava autorevolmente 
per la finale A. In finale agguantava, con grande soddisfazione, il quarto rango in 7.66, nuovo primato personale, 
che lo proietta nella top 5 a livello nazionale! 

Al meeting indoor era presente anche Carlotta Ulmer che da quest'anno gareggia per LC Brühl Leichtathletik. 
Carlotta studia, vive e si allena a San Gallo e quindi il nuovo club l'ha voluta assolutamente fra le proprie file (pena 
l'esclusione dagli ... allenamenti). 
Auguriamo a Carlotta tante soddisfazioni sportive e scolastiche. 

 
Nella fotografia di Matteo, da sinistra: 
in prima fila: Sveva, Lia, Chiara e Leandro; 
in seconda fila: Maria e Victor. 

 



 
 

 
 

 

 

01.02.2017 - Locarno: CT indoor con primati personali 
 

 

Mercoledì sera, 1° febbraio si sono svolti al palazzetto Fevi di Locarno i Campionati Ticinesi indoor corse  e lanci + 
Open. 

La nostra società era presente con ben sette giovani atleti/i. 

In campo maschile si sono presentati ai blocchi di partenza dei 60 m Leandro, Mattia e Victor. 

Leandro Broccucci (2001) ha percorso la distanza nel buon tempo di 7.88 mentre Mattia Schenk (2003) tagliava il 
traguardo in 8.34 (nuovo primato personale). Victor Favarel (2002), con una splendida corsa, fermava il 
cronometro in 7.63 (primato personale), sesto miglior tempo svizzero di categoria (U16)!!! 

Nel lancio del peso di 3 kg Maria Würz confermava le sue misure scagliando la sfera a m 7.73. 

Nello sprint femminile, 60 m, erano in lizza tre nostre atlete: 

. Chiara Lorenzetti (2000) in 8.83;  

. Lia Patriarca (2002) in 8.93 

. e la debuttante Agnese Marchetti (2003) in 9.27. 

I complimenti della società a tutti/e nostri/e atleti/e e i loro monitori. 

 

 



 
 

 
 

 

 

04.02.2017 - Banco: pulizia percorso Cross Malcantonese 
 

 

Oggi, sabato 4 febbraio 2017, si sono svolti i lavori di preparazione e pulizia del percorso (tracciato) dove si 
svolgerà la prossima edizione del nostro Cross Malcantonese (sabato, 18 febbraio). 

Sotto la persistente pioggia i valorosi (e purtroppo pochi) volontari hanno pulito il percorso e, con l'ormai 
tradizionale sorpresa, rimosso anche una pianta caduta al suolo. 

άSlozziέ ma soddisfatti i pochi volontari si sono poi meritati un'ottima tƻǊǘŀ Řƛ ǇŀƴŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘŀ Řŀ άnonna Sybilleέ e 
un caldo caffè. 

Prossimo importante appuntamento: venerdì 17 febbraio con l'enorme lavoro di preparazione del percorso di 
gara (chi volesse dare una mano è il benvenuto). 

Per un successo anche finanziario del nostro evento sportivo ci farebbe molto piacere che il giorno della gara ci 
fossero portate molte torte (p.f. annunciate la consegna della torta per e-mail al nostro segretariato). 

Desidero porgere a tutti i volontari, che hanno sacrificato il loro tempo a beneficio di altri, i miei più calorosi 
ringraziamenti.  
Senza ulteriori aiuti (di braccia) il futuro del nostro Cross è in pericolo! 

Marco Schenk 
Presidente FGM 

 

 



 
 

 
 

 

 

06.02.2017 - Campionati Ticinesi di Cross a Tesserete: trionfo di 

Christoph + altri 3 podi! 
 

 

Si è disputata domenica 6 febbraio a Tesserete la sesta e penultima prova per la Coppa Ticino di Cross, ma che era 
valida anche per i Campionati Ticinesi. 

323 atleti si sono dati battaglia (è proprio il caso di dirlo!) in una fredda e piovosa giornata sul tortuoso e 
infangato tracciato dei Pom. Tra di loro pure ventuno Frecce Gialle. 

Esordio riservato alle U10W e subito due grandi prestazioni per le nostre Lisa Hoesli (quarta) e Arianna 
Bettelini (quinta) giunte ai piedi del podio. Brava anche Anna Imelli (nona, ma prima del 2009!). Si sono inoltre 
classificate: Gaelle Bourhan 19a, Selina Lupica 29a e Aylin Lupica 30a. 

Nella pari categoria riservata ai maschietti abbiamo vissuto il solito άdéjà vuέ: il combattivo Tristan Piau ha saputo 
riprendersi alla grande da una caduta per andare a rimontare tanti avversari e conquistarsi l'ennesimo podio! 
Congratulazioni vivissime per il brillante terzo rango ottenuto! Nial Pradella finiva la sua prova 12° e Giulio 
Chiodoni 15°. 

Nelle U12W Sophie Lupica concludeva 19a. 
Negli U12M degna di nota la prestazione di Elia Marcoli (8°, ma secondo dei 2007!) che ha trascinato nella sua 
scia Sean Delorenzi (12°, ma terzo dei 2007!), Christian Papa (17°, ma quarto dei 2007¨) e Elia Imelli (19°, ma 
sesto dei 2007!). 

Negli U14M bella prova di Gioele Chiodoni (14°, ma quinto dei 2005!), mentre Zenith Pradella, dopo un veloce 
inizio, ha dovuto lottare con un malore che l'ha costretto a rallentare per poi chiudere in 18aposizione. 

La gara delle donne ha riservato una bella soddisfazione per le FGM grazie a Giovanna Pradella, capace di portarsi 
a casa una bella medaglia di bronzo (è il secondo podio stagionale!). Nella gara vinta dalla forte Rosalba Rossi del 
GAB Bellinzona in 25'41έ, Giovanna ha terminato i 4,5 km in 31'00έ. Brava Giovanna! 



 
La prova degli Attivi ha visto il rientro del nazionale Adriano Engelhardt dell'US Ascona che ha dominato la scena 
correndo i 9 km in 31'29έ. Peccato che non si sia potuto assistere al duello con il nostro Lukas Oehen, sempre 
fermo per infortunio. Approfittiamo dell'occasione per augurargli un pronto ristabilimento! A difendere i nostri 
colori ci hanno pensato il nuovo acquisto Toto Notari, brillante sesto in 36'22έ e il sempre più convincente Flavio 
Bizzozzero, nono in 39'57έ. 

E dulcis in fundo ecco la ciliegina sulla torta per merito di Christoph Schindler che si è aggiudicato il titolo di 
campione ticinese negli M60 correndo i 7,5 km in 33'50έ. Giornata no invece per Brunello Aprile che ha sofferto 
oltre il lecito l'impegnativo tracciato giungendo terzo, ma concedendo ben 2'02έ al compagno di società. Con il 
risultato di ieri si è riaperta anche la classifica della Coppa Ticino di categoria che Christoph è passato a condurre 
con 4Ω934 punti contro i 4Ω868 di Brunello. Ma attenzione anche a Mario Maffongelli della Vigor che con 4Ω808 
Ǉǳƴǘƛ ǇƻǘǊŜōōŜ ŀƴŎƻǊŀ ŘƛǊŜ ƭŀ ǎǳŀΦ .ŀƴŎƻ ǎŀǊŁ ǉǳƛƴŘƛ ŘŜŎƛǎƛǾƻ ǇŜǊ ƭΩŀǘǘǊƛōǳȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ǇǊƛƳƛ ǘǊŜ ǇƻǎǘƛΦ 

 Ed ora sotto tutti con il nostro CROSS MALCANTONESE di BANCO del prossimo 18 febbraio! È l'ultimo della 
stagione e non potete mancarlo, anche perché una calorosa e numerosa folla vi spingerà fino all'ultimo metro! Vi 
aspettiamo perciò NU-ME-RO-SIS-SI-MI! 

Sportivi saluti a tutti dalle vostre Frecce Gialle. 

Nella fotografia di Maurizio Imelli si riconoscono alcune nostre giovanissime atlete e alle loro spalle la nostra 
monitrice Ivana Hoesli (tuta gialla). 

 

 



 
 

 
 

 

 

18.02.2017 - Cross Malcantonese: GRAZIE, GRAZIE e GRAZIE! 
 

 

Con una meteo favolosa si è svolto oggi a Banco, organizzato dalla nostra società sportiva, il 4° Cross 
Malcantonese valevole per l'assegnazione dei preziosi punti delle diverse classifiche della Coppa Ticino di Cross. 

Il nostro Cross ha ottenuto un notevole successo di pubblico e degli atleti e delle atlete in gara che hanno lodato 
l'organizzazione e la preparazione di un percorso fra i più belli e impegnativi del circuito ticinese. 

Mi preme ringraziare tutti i nostri volontari e volontarie che nelle score settimane hanno prestato il loro tempo 
libero per la preparazione del tracciato (pulizia del percorso, picchettaggio e messa in sicurezza) come pure 
per l'organizzazione amministrativa del nostro Cross Malcantonese! 

Un grande grazie anche a chi si è messo a disposizione nella giornata odierna nelle più svariate e anche umili 
funzioni (starter, speaker, amministrazione, buvette, banco torte, premiazioni, consegna medaglie a più piccoli e 
un bicchiere di tè subito dopo l'arrivo, pulizia del tracciato pre/post-gara, pulizie locali doccia e WC, fotografe, 
addetti ai parcheggi e al traffico, sanitari, cronometraggio, tuttofare e jolly, ...). 

Un grande grazie a tutte le mamme (e anche a qualche ... papà) che hanno preparato e donato le graditissime e 
ottime torte! 

Senza i nostri preziosi volontari e volontarie questo bellissimo e prestigioso evento sportivo non può aver luogo e 
quindi desidero esprimere il mio più sincero GRAZIE per tutto l'impegno messo a disposizione degli atleti e delle 
atlete di tutta la Svizzera Italiana e dell'atletica cantonale. 

GRAZIE! 
Marco Schenk 
Presidente Frecce Gialle Malcantone 

 

 



 
 

 
 

 

 

18.02.2017 - Cross Malcantonese: tanto entusiasmo e due secondi 

ranghi per TRISTAN e per CHRISTOPH! 
 

 

In una stupenda giornata pre-primaverile si è disputata sabato 18 febbraio la quarta edizione del nostro CROSS 
MALCANTONESE, settima e ultima prova valevole per la Coppa Ticino di Cross 2016-2017, ottimamente 
(!) organizzato dalla nostra società. 

368 atleti si sono dati appuntamento a Banco per affrontare l'impegnativo tracciato sempre elogiato dai 
partecipanti. Tra di loro ben 55 Frecce Gialle: 43 ragazzi e 12 adulti. 

Alle 10.00 è toccato alle Scoiattole aprire le competizioni con la presenza di cinque FGM. Da felicitare Annalisa 
Spoerri, quarta, Olimpia Tramezzani, sesta e Alessia Asmus, settima. Hanno inoltre concluso la prova Camilla 
Gasperi, 13a e Arianna Visconti, 14a. 

Tra gli Scoiattoli ecco i risultati dei nostri portacolori: 12° Martino Gasperi; 14° Kilian Schaffner; 18° Stefano 
Marchetti; 19° Nicolo Guidotti e 20° Lionel Masullo. 

Tra le U10W buone prove per Lisa Hoesli, nona e per Anna Imelli, 14a ma terza tra le 2009. Seguono: 19a Sara 
Parini; 20a Gaelle Bourhan; 21a Selina Lupica; 22a Aylin Lupica e 23a Letizia Capra. 

Negli U10M grandi emozioni continua a regalarci Tristan Piau che, grazie al suo irresistibile spunto finale, è 
andato a cogliere l'ennesimo podio (questa volta secondo) sfiorando il successo per un solo secondo. 
Bravissimo! Hanno inoltre partecipato: 21° Luca Belotti; 22° Paolo Marchetti; 28° Nial Pradella; 29° Giulio 
Chiodoni; 30° Paride Tramezzani; 32° Gion Asmus; 34° Giona Cavion e 43° Maximilien Masullo. 

Tra le U12W Sophie Lupica si è classificata 24a. 

Nella pari categoria riservata ai maschietti massiccia presenza dei nostri nelle sfere alte della classifica e tutti nati 
nel 2007! L'anno prossimo di sicuro otterranno belle soddisfazioni. Molto bravo Elia Marcoliin costante progresso, 
quinto ma primo dei 2007; ma bravi pure Elia Masullo, settimo ma secondo dei 2007, Lorenzo Pizzelli, ottavo e 
terzo dei 2007, Elia Imelli, 11° ma quarto dei 2007, Sean Delorenzi, 14° ma sesto dei 2007. Seguono Christian 
Papa 18°, Riccardo Cozzi 23° e Manuel Milo 26°. 

Negli U14 hanno ottenuto i seguenti piazzamenti: 13° Gioele Chiodoni; 19° Zenith Pradella; 25° Enea Cavion e 
26° Thomas Milo. 



 
Negli U16M si sono rivisti con piacere i calciatori Mattia Schenk, buon sesto, e Thierry Bloch 11°. A seguire: 
12° Roberto Savi e 14° lo sprinter Victor Favarel. 

La gara regina riservata agli adulti è stata vinta nettamente dal forte Abraham Eshak del GA Bellinzona che, 
correndo i 9 km in 31'18έ, ha migliorato di 6έ il proprio primato assoluto del percorso stabilito l'anno scorso e si è 
così aggiudicato il premio di 200 franchi. L ŘǳŜ ƎƛƻǾŀƴƛ ŘŜƭ мффтΣ wƻōŜǊǘƻ 5ŜƭƻǊŜƴȊƛ ŘŜƭƭΩ¦{/ Ŝ 5ŀǾŜ 5ŜǊƛƎƻ ŘŜƭ D! 
Bellinzona gli hanno concesso rispettivamente 1'43έ e 2'19έ. Per le Frecce Gialle buon sesto Toto Notari in 35'34έ, 
mentre piuttosto deluso della sua prova, era a fine gara Flavio Bizzozzero, 11° in 40'35έ. Ma una giornata no ci sta 
per tutti (ne sa qualcosa chi scrive ... [Brunello]). 

Negli M40 c'è stato il bel debutto di Michele Marchetti di Curio che ha corso i 6 km in 25'48έ, cogliendo un 
dignitoso nono rango. Hanno inoltre gareggiato Massimo Micarelli, 15° in 27'24έ e Luciano Bernardini, 17° in 
нфΩ29έ. 

Tra gli M50 gradito ritorno di Kandid Oehen, buon quinto in 26'03έ. A seguire Rolando Stoppa, sempre 
fedelissimo all'appuntamento di casa, 16° in 35'18έ e Marco Delmenico, 17° in 37'23έ. 

Negli M60 era atteso il duello in casa tra Christoph Schindler e Brunello Aprile. E duello fu, seppure a distanza. 
Ma a godere alla fine è stato Giovanni Pignataro della SAM che si è imposto in 25'46έ precedendo l'ottimo 
Cristoph di 4 secondi. Brunello Aprile, dal canto suo, per la prima volta in questa stagione finiva giù dal podio 
perdendo la volata per il terzo posto da Mario Maffongelli (26'16έ il suo tempo). Ma Brunello si può largamente 
consolare con la vittoria della Coppa Ticino M60 ottenuta grazie al gioco degli scarti: in effetti, contenendo il 
ritardo in 30έ dal vincitore, ha potuto incamerare i punti necessari per effettuare il sorpasso nei confronti del 
ŎƻƳǇŀƎƴƻ Řƛ ǎǉǳŀŘǊŀ /ƘǊƛǎǘƻǇƘΦ ¦ƴŀ ōŜƭƭŀ ǎƻŘŘƛǎŦŀȊƛƻƴŜ ǇŜǊ ƭǳƛ Ŝ ǇŜǊ ƭŜ CDa ŎƘŜ Ǉƻǎǎƻƴƻ ǾŀƴǘŀǊŜ ǳƴΩƛƴǎǇŜǊŀǘŀ 
doppietta finale. 

[Ŝ ŘƻƴƴŜ ƛƴ ǉǳŜǎǘΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ Ƙŀƴƴƻ ŎƻǊǎƻ ŘƻǇƻ Ǝƭi uomini e la più veloce è stata Rosalba Vassalli-Rossi del GA 
Bellinzona che ha concluso i 4,5 km in 18'33έ. La nostra Giovanna Pradella ha sfiorato il terzo podio stagionale per 
soli tre secondi (21'42έ il suo tempo finale). 

E per finire un altro gradito ritorno: quello della giovane Francesca Peano di Caslano che, abituata a trascorrere i 
fine settimana invernali sulle nevi, ha trovato il tempo per disputare il nostro cross. Ha concluso ottava nella 
categoria delle Attive in 23'55έ. 

Come consuetudine ringraziamo tutti i nostri atleti che, partecipando numerosi al cross casalingo, hanno tenuto 
alto l'onore della nostra società e ci congratuliamo con loro per la passione, l'entusiasmo e l'impegno che ci 
mettono. Doverosi complimenti e sentiti ringraziamenti vanno pure agli organizzatori e ai volontari della 
manifestazione che, grazie alla messa a disposizione del loro tempo libero, ci hanno permesso di vivere una 
gradevole giornata all'insegna della sana competizione nel nostro bel Malcantone, baciato ancora una volta da un 
sole splendente in un limpido cielo azzurro. Ma si sa... il bel tempo bisogna saperselo meritare! 

Sportivi saluti a tutti e appuntamento alla prossima stagione di cross da parte delle vostre Frecce Gialle. 
 

Foto: tǊƻƴǘƛΣ tŀǊǘŜƴȊŀ Χ  Via! (categoria W10) 

 

 



 
 

 
 

 

LA STAGIONE DEI CROSS VA IN LETARGO - 3 PODI FINALI PER LE FRECCE GIALLE! 
 

 

La stagione 2016-2017 passa agli archivi e per le Frecce Gialle il consuntivo è agrodolce. 

Infatti, durante la pausa natalizia abbiamo perso il nostro campione Lukas Oehen (dominatore dei tre cross 
disputati a Dongio, a Camignolo e a Mendrisio, più del Corto sempre a Mendrisio) che ha dovuto fermarsi per un 
infortunio che lo tiene tuttora lontano dalle competizioni. Gli auguriamo con tutto il cuore di riuscire a ristabilirsi 
presto per tornare ancora più forte di prima! 

Negli Attivi ha di consegueƴȊŀ Ǿƛƴǘƻ 9ƳŀƴǳŜƭŜ bŜǾŜ ŘŜƭƭΩ¦{ Capriaschese Ŏƻƴ пΩпоф ǇǳƴǘƛΦ 

Per le FGM ci sono il 6° rango di Flavio Bizzozzero Ŏƻƴ нΩуот ǇǳƴǘƛΣ ƛƭ млϲ Řƛ Toto Notari Ŏƻƴ нΩнум Ǉǳƴǘƛ όƳŀ 
ǎŀǊŜōōŜ Ŧƛƴƛǘƻ пϲ Ŏƻƴ пΩллр Ǉǳƴǘƛ Ŏƻƴ ǉǳŜƭƭƛ ƴƻƴ ŀǎǎŜƎƴŀǘƛƎƭƛ ƴŜƛ ǇǊƛƳƛ ǘǊŜ ŎǊƻǎǎ ŘƻǾŜ ƴƻƴ ŦƛƎǳǊŀǾŀ ƛǎŎǊƛǘǘƻ ŀ ǳƴŀ 
società), il 13° di Lukas Oehen Ŏƻƴ нΩллл ǇǳƴǘƛΦ {ŜƎǳƻƴƻ Fabian Oehen 20° e Luca Vedovatti, 21°. 

Negli M40 sono entrati in classifica Michele Marchetti (18°), Massimo Micarelli (20°) e Luciano Bernardini (24°). 

Negli M50 12° rango finale per Kandid Oehen, 20° per Rolando Stoppa e 21° per Marco Delmenico. 

Negli M60 si sono registrate le soddisfazioni maggiori. Brunello Aprile (sei podi tra cui due vittorie) ha debuttato 
ƴŜƭ ƳƛƎƭƛƻǊŜ ŘŜƛ ƳƻŘƛ ƴŜƭƭŀ ƴǳƻǾŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ǊƛǳǎŎŜƴŘƻ ŀ ƛƳǇƻǊǎƛ Ŏƻƴ пΩфсл Ǉǳƴǘƛ ŘƻǇƻ ǳƴ ōŜƭ ŘǳŜƭƭƻ Ŏƻƴ ƛƭ 
compagno di squadra Christoph Schindler (cinque podi tra cui due vittorie), giunto secondo staccato solo di 26 
punti. 

Nel Corto figura classificato ancora Lukas Oehen, 29°. 

Tra le Attive la vittoria è arrisa a Manuela Maffongelli della VIGOR Ligornetto che si è imposta con il massimo dei 
ǇǳƴǘƛΣ ƻǎǎƛŀ рΩлллΦ [ŀ ƴƻǎǘǊŀ Francesca Peano ha concluso 14a. 

Nelle W35 ha dominato Rosalba Rossi-Vassalli del GA Bellinzona, anche lei a punteggio pieno, mentre la 
nostra Giovanna Pradella όн ǇƻŘƛύ Ƙŀ ŎƘƛǳǎƻ ōǊƛƭƭŀƴǘŜƳŜƴǘŜ ǘŜǊȊŀ Ŏƻƴ оΩууо ǇǳƴǘƛΦ 

Nelle W45 10° posto per Gabi Vedovatti. 

Rammentiamo inoltre che a Tesserete Christoph Schindler si è laureato campione ticinese nella categoria M60 
con Brunello Aprile 3°terzo, stesso piazzamento raggiunto pure da Giovanna Pradella tra le W35. 

Tra i ragazzi, negli U12M quattro dei nostri hanno chiuso nei primi quindici e, calcolando che tutti e quattro sono 
ŘŜƭ нллтΣ ƭΩŀƴƴƻ ǇǊƻǎǎƛƳƻ ǇƻǘǊŀƴƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ŀƴŎƻǊŀ ǇƛǴ ŎƻƳǇŜǘƛǘƛǾƛΦ tŜǊ ƭŀ ŎǊƻƴŀŎŀ Elia Marcoli si è classificato 
8°, Sean Delorenzi 10°, Christian Papa 14° ed Elia Imelli 15°. Completano la graduatoria: 32° Riccardo Cozzi, 
38° Lorenzo Pizzelli, 50° Elia Masullo, 67° Manuel Milo e 72° Jannic Taddei. 

9 ƭΩŀƴƴƻ ǇǊƻǎǎƛƳƻ ƛƴ ǉǳŜǎǘŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ŘŜōǳǘǘŜǊŁ Tristan PiauΣ ƎǊŀƴŘŜ ǇǊƻǘŀƎƻƴƛǎǘŀ ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻ ƴŜƎƭƛ ¦млaΣ ŎŀǇŀŎŜ 
di salire sul podio in ben cinque occasioni! 

Nelle U12W 32° rango per Sophie Lupica e 53° per Romanne Piau. 



 
Negli U14M 12° Zenith Pradella, 18° Gioele Chiodoni, 64° Enea Cavion e 65° Thomas Milo. 

Negli U16M 31° Mattia Schenk, 32° Thierry Bloch, 34° Roberto Savi e 39° Victor Favarel. 

Nelle U16W 35a Valeria Vedovatti. 

Nella classifica a squadre, vinta dall'US Capriaschese Ŏƻƴ мснΩсрм Ǉǳƴǘƛ ŘŀǾŀƴǘƛ ŀƭ D! .ŜƭƭƛƴȊƻƴŀ Ŝ ŀƭƭŀ ±LDhw 
Ligornetto, le Frecce Gialle Ƙŀƴƴƻ ŎƻƴŎƭǳǎƻ ŀƭ ƴƻƴƻ ǊŀƴƎƻ ǎǳ оо ǎǉǳŀŘǊŜ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘŜ Ŏƻƴ ссΩлур ǇǳƴǘƛΦ 

E per concludere segnaliamo inoltre che Toto Notari e Flavio Bizzozzero hanno pure partecipato ai Campionati 
Svizzeri a Köniz correndo in condizioni difficili i 10 giri, ciascuno di 1 km, rispettivamente in 39'25έ (35° rango) e in 
41'53έ (36° rango). 

Approfittiamo dell'occasione per felicitarci con Flavio e con sua moglie Linda divenuti genitori in settimana per la 
seconda volta della piccola Caterina: sarà suo e della sorellina Cecilia il futuro delle FGM? Noi ce lo auguriamo! 

Bravi a tutti per aver partecipato assiduamente alle varie competizioni e per aver tenuto alto l'onore delle Frecce 
Gialle! Arrivederci ancora più numerosi all' anno prossimo! 

Sportivi saluti a tutti dalle vostre FGM. 

 

 



 
 

 
 

 

Riapre la stagione 2017 del SuperTrofeo TAS - STAFFETTE 
 

 

APERTURA STAGIONE 2017 TROFEO TAS 

 Sportivissime atlete e sportivissimi atleti, 

 [ΩŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻ ǎŜǘǘƛƳŀƴŀƭŜ ŘŜƭ ƳŜǊŎƻƭŜŘƜ ǇƻƳŜǊƛƎƎƛƻ ŝ ǳƴ ŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ǎǇƻǊǘƛǾŀΣ Ƴŀ 
altrettanto rilevante è la partecipazione alle competizioni che circondano il ƳƻƴŘƻ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘƛŎŀΦ hōƛŜǘǘƛǾƻ Řƛ ƴƻƛ 
monitori è di completare la formazione sportiva coinvolgendo i nostri giovani in manifestazioni sportive adatte 
alla loro età. Il tutto sempre nello spirito che contraddistingue la nostra società che è quello del gioco e del 
divertimento. 

vǳƛ Řƛ ǎŜƎǳƛǘƻ ǾΩƛƴŘƛŎƘƛŀƳƻ ƭŜ ŘŀǘŜ ŘŜƛ ǇǊƻǎǎƛƳƛ ŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƛΦ  
Do 26.03 Staffetta Capriaschese, Tesserete 
Do 02.04 Staffetta SAV, Vacallo 
Sa 08.04 Staffetta Magnifico Borgo, Mendrisio 
Sa 13.05 Qualifiche KIDS CUP, Rivera 
Do 04.06 Staffetta Vigor, Ligornetto 

Per quanto riguarda le Staffette, il mercoledì precedente alle date delle gare indicate sopra, i ragazzi e le ragazze 
ŎƻƴŦŜǊƳŀƴƻ ƭŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ŀƭ ƳƻƴƛǘƻǊŜ Ŝ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŜŀƳŜƴǘŜ ǇǊƻŎŜŘƻƴƻ ŀƭƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ǘǊŀƳƛǘŜ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ǎƛǘƻ 
internet: www.freccegialle.ch. 

Per la Kids Cup riceverete comunicazione separata. 

Sportivi saluti dai vostri monitori FGM 
 

 



 
 

 
 

 

 

19.03.2017 ς Podismo: a Sementina subito tre podi per le Frecce Gialle! 
 

 

La stagione del podismo ha riacceso i motori. 

I nostri Christoph Schindler e Brunello Aprile avevano già rotto il ghiaccio lo scorso 4 marzo disputando a 
Bremgarten la 35. ASICS Reusslauf su un percorso misto asfalto-sterrato di 11 km. Entrambi si sono segnalati per 
le loro buone prestazioni. Nella categoria M60 Christoph finiva sesto in 44'34έ e Brunello nono in 45'31έ su 184 
ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛ Ŝ ƴŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ ƻǾŜǊŀƭƭ ƳŀǎŎƘƛƭŜ όмΩпфт ƛ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴǘƛύ Ƙŀƴƴƻ ŎƻƴŎƭǳǎƻ ŎƻƳƻŘŀƳŜƴǘŜ ƴŜƭ ǇǊƛƳƻ ǉǳƛƴǘƻΦ 

Christoph, poi, ha preso parte sabato 18 marzo alla 39a edizione della Kerzerslauf, corsa impegnativa di 15 km in 
prevalenza su sterrato. Ha conquistato un ottimo quinto rango su 181 concorrenti correndo in 1h02'30έ, a soli 
cinque secondi dal podio! Bravissimo! 

Dal canto suo, Ivana Hoesli era impegnata nella staffetta con Simona Lazzeri del GA Dongio e con Kalinka Berger 
ŘŜƭƭΩ¦{ /ŀǇǊƛŀǎŎhese: il K.I.S. Team si è ottimamente comportato ottenendo in 1h05'43έ il settimo rango su 43 
squadre. 

E domenica 19 marzo, in una gradevole mattinata di sole, ha preso inizio, come di consuetudine con la Sementina 
- San Defendente, la Coppa Ticino ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘŀ ŘŀƭƭΩ!{¢ƛ ŎƘŜ ǇǊŜǾŜŘŜΣ ǇŜǊ ƭϥŀƴƴƻ нлмтΣ нп ƎŀǊŜΥ ŘƻŘƛŎƛ ǾŀƭŜǾƻƭƛ ǇŜǊ 
la Coppa Ticino di Podismo e dodici per la Coppa Ticino di Montagna (di entrambe sono presi in considerazione gli 
otto migliori piazzamenti). 

La Coppa di Montagna aveva appunto in programma come prima prova la Sementina - San Defendente di 4,8 km 
con un dislivello di 400 metri. 92 erano i podisti alla partenza (70 uomini e 22 donne) e vittoria logica e facile fra 
Ǝƭƛ ǳƻƳƛƴƛ Řƛ !ŘǊƛŀƴƻ 9ƴƎŜƭƘŀǊŘǘ ŘŜƭƭΩ¦{ !ǎŎƻƴŀ ƛƳǇƻǎǘƻǎƛ Ŏƻƴ ƭΩƻǘǘƛƳƻ ǘŜƳǇƻ Řƛ нлϥлоέ. Alle sue spalle Michele 
Silvan della VIGOR Ligornetto in 21'52έ e Roberto Delorenzi dell'US Capriaschese, terzo in 21'57έ. 

In campo femminile si è affermata senza particolari difficoltà Rosalba Vassalli-Rossi del GA Bellinzona in 25'08έ 
davanti a Susanna Serafini del RC Bellinzona in 25'49έ e Paola Stampanoni, pure del GA Bellinzona, in 26'36έ. 

Cinque erano le Frecce Gialle presenti alla competizione e tutte si sono ben distinte. 

A cominciare con la new entry Jessica Uebelhard, compagna di Lukas Oehen, che all'esordio in una gara di corsa 
ha subito centrato il podio: terzo rango fra le Attive (7a assoluta) nel bel tempo di 29'07έ. Vivissimi complimenti 
dalla nostra società con l'augurio di altre meritate soddisfazioni! 



 
Toto Notari ha trovato sin dall'inizio un buon ritmo che l'ha portato a chiudere in un significativo 24'39έ, tempo 
che gli è valso un bell'ottavo rango tra gli Attivi. 

Negli M50 Kandid Oehen è stato autore di una convincente prestazione in 26'11έ che gli ha fruttato l'ingrato 
ǉǳŀǊǘƻ ǇƻǎǘƻΦ aŀ ǇŜǊ ƭǳƛ {ŜƳŜƴǘƛƴŀ ǎƛ ŝ ǘǊŀǘǘŀǘƻ Řƛ ǳƴƻ ǎǘǳȊȊƛŎƘƛƴƻ ƛƴ ǇǊŜǾƛǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩUltra Trail di Madeira cui 
ǇŀǊǘŜŎƛǇŜǊŁ ƛƭ ƳŜǎŜ ǇǊƻǎǎƛƳƻΦ {ƛƴ ŘΩƻǊŀ ƛ ƴƻǎǘǊƛ Ƴƛgliori auguri! 

Negli M60, vinti da Antonio Scotti dell'Atletic Lario in 26'51έ, Brunello Aprile in 26'54έ è riuscito sul finale a 
precedere il compagno di squadra Christoph Schindler (reduce dalla fatica di Kerzers del giorno prima e finito di 
poco alle sue spalle in 27'02έ) ottenendo il personale e nel contempo conquistando i trenta punti destinati al 
primo ticinese. 

Un grande BRAVO a tutti quanti! Chi ben comincia ... 

La prossima gara di Montagna è prevista per sabato 6 maggio con la sempre ben frequentata Tesserete - Gola di 
Lago (7,2 km per 494 m di dislivello). Per la prima competizione valevole per la Coppa Ticino di Podismo, 
appuntamento invece a Stabio per 10,5 km (9 aprile 2017), cui seguirà la gettonatissima Media Blenio di 10 km 
(lunedì di Pasqua 17 aprile). 

Chi fosse interessato a partecipare alle gare ASTi o ad altre può mettersi in contatto con Brunello Aprile e Ivana 
Hoesli, responsabili del settore Podismo della nostra società. 
Per il programma ASTi vi invitiamo a consultare il sito www.asti-ticino.ch. 

Sportivi saluti a tutti dalle vostre Frecce Gialle con gli auguri ai podisti per una stagione ricca di soddisfazioni e 
ǇǊƛǾŀ ŘΩƛƴŦƻǊǘǳƴƛΦ 

 

 



 
 

 
 

 

26.03.2017 - Oensingen: CS 10 km su strada e due personali e un podio 

sfiorato per le Frecce Gialle! 
 

 

Si sono disputati domenica a Oensingen (SO), in un pomeriggio soleggiato ma a volte ventoso, i campionati 
svizzeri su strada di 10 km su un percorso abbastanza veloce fatto di lunghi e a tratti noiosi rettilinei. 

439 uomini e 187 donne hanno concluso la gara e il vincitore assoluto è stato Simon Tesfay di Uster in 30'05έ 
davanti al maratoneta della nazionale Adrian Lehmann di Langenthal, secondo in 30'16έ. Tra le donne si è imposta 
Chrisztina Papp di Winterthur in 34'07έ. 

Folto era il gruppo dei ticinesi che hanno intrapreso la trasferta. Purtroppo il più atteso alla vigilia, Adriano 
Engelhardt dell'US Ascona, ha dovuto fermarsi dopo metà strada, quando si trovava nelle prime posizioni, per 
problemi di stomaco. Così il più veloce del nostro cantone è stato Abraham Eshak del GA Bellinzona giunto 22° tra 
gli Attivi in 32'31έ. In campo femminile la più rapida è stata Jeannette Bragagnolo, pure del GA Bellinzona, col 
tempo di 41'38έ che le è valso il settimo rango fra le W45. 

E ŦǊŀ ƛ ǾŜƴǘƛǎŜǘǘŜ ŀǘƭŜǘƛ ǘƛŎƛƴŜǎƛ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ǘŀƎƭƛŀǘƻ ƭŀ ƭƛƴŜŀ ŘΩŀǊǊƛǾƻΣ ǉǳŀǘǘǊƻ ŜǊŀƴƻ ƭŜ Frecce Gialle. 

Negli M35 Toto Notari ha stabilito il suo personale nell'ottimo tempo di 37'09έ giungendo 16° di categoria. 

Miglior prestazione personale ottenuta anche da Flavio Bizzozzero che in 39'10έ ha polverizzato il suo 41'23έ 
stabilito a Locarno l'autunno scorso. Per lui il 111° rango nella categoria degli Attivi. 

Molto bene anche Christoph Schindler negli M60: in 39'35έ ha di nuovo sfiorato il podio, questa volta mancato 
per un solo secondo e otto decimi! 

Brunello Aprile, parzialmente acciaccato, in definitiva ha saputo limitare i danni chiudendo in 41'37έ e 
classificandosi comunque buon settimo, sempre negli M60. 

Ci felicitiamo con i nostri esponenti per le loro brillanti prestazioni e inoltriamo sportivi saluti a tutti. 

Le vostre Frecce Gialle. 



 
 

 
 

 

 

26.03.2017 - Staffetta di Tesserete: brave FGM all'esordio stagionale 
 

 

Domenica, 26 marzo a Tesserete, in una tranquilla domenica primaverile e con il sole che giocava a nascondino, si 
è aperto il sipario sulla stagione 2017 del TAS, Trofeo ASTi Staffette. 

Il TAS si articola su otto prove, quattro in primavera dedicate a tutte le categorie e quattro in autunno aperto solo 
alle categorie U12 e U14. Tesserete apre un mini tour che proseguirà domenica 2 aprile con la 53a edizione della 
Staffetta di Vacallo seguita dalla Staffetta del Magnifico Borgo sabato 8 aprile. La prima fase si chiuderà domenica 
4 giugno con la Staffetta Vigor a Ligornetto. La fase autunnale avrà il prologo il 2 settembre a Rivera per poi 
chiudersi con il classico tris Sagno, Riva San Vitale ed Isone ad inizio ottobre. 

Le Staffette di paese sono una formula azzeccata per promuovere atletica e podismo tra i più giovani, l'atmosfera 
amichevole, i suggestivi teatri di gara e la formula a squadre sono certamente invitante per i ragazzi che possono 
avvicinarsi allo sport senza troppa pressione. 

Ma torniamo alla nostra domenica, che ha visto al via dodici giovanissime Frecce Gialle. 

Iniziamo dalle più giovani che gareggiavano individualmente. 
Alessia Asmus (2012) e Ginevra Marchini Gattoni (2012) hanno preso il via nella categoria scoiattole e hanno 
ǇƻǊǘŀǘƻ ŀ ǘŜǊƳƛƴŜ ƛƭ ƭƻǊƻ ǘǊŀŎŎƛŀǘƻ Řƛ нлл Ƴ Ŏƻƴ ǎǳŎŎŜǎǎƻΣ ǘǊŀ ƭΩŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻ ŘŜƭ ǇǳōōƭƛŎƻΦ !ƭŜǎǎƛŀ ŝ ŀǊǊƛǾŀǘŀ ƴŜƭƭŜ 
prime tre mentre Ginevra, alla sua prima esperienza, si è ben difesa concludendo con un buon piazzamento. Non 
ŎƻƴƻǎŎƛŀƳƻ ŀƴŎƻǊŀ ƭΩƻǊŘƛƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾƻ ŜǎŀǘǘƻΣ Ƴŀ ǉǳŜǎǘƻ ǎŀǊŁ Ǉƻƛ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭŜ Ŝ ŎƻƴǎǳƭǘŀōƛƭŜ ƴŜƭ ǎƛǘƻ ǳŦŦƛŎƛŀƭŜ Řƛ ŀǎǘƛ-
ticino.ch. 

Nella categoria U10W hanno preso il via Arianna Bettelini (2008), Sara Lagona (2009), Anna Imeli (2009) e Letizia 
Capra (2009). Le nostre quattro atlete hanno dovuto percorrere due giri piccoli per un totale di 400 m. Arianna e 
Anna si sono difese bene concludendo tra le prime 10. Letizia e Sara hanno svolto una buona gara e siamo molto 
soddisfatti del risultato raggiunto. 

A volte capita che i nostri atleti, così giovani e alle prime esperienze, valutino negativamente i risultati raggiunti. 
bƻƛ Ŏƛ ǘŜƴƛŀƳƻ ŀ ǘǊŀǎƳŜǘǘŜǊŜ ƭƻǊƻ ƛƭ ƳŜǎǎŀƎƎƛƻ ŎƘŜΥ ά9Ω ƛƳǇƻǊǘŀǘŜ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ Ŝ ŦŀǊŜ ŘŜƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ƳŜƎƭƛƻ ǇŜǊ 
completare il percorso. Non ci interessa se uno arriva primo o ultimo. Tutti quelli che decidono di correre sono 
ǾƛƴŎŜƴǘƛ ǇŜǊ ƛƭ ǎƻƭƻ Ŧŀǘǘƻ Řƛ ŜǎǎŜǊŎƛΦέ 

Nelle staffette a tre, nella categoria U12W (2006-нллтύ Ƙŀ ŜǎƻǊŘƛǘƻ ǳƴ ƴǳƻǾƻ ǘŜǊȊŜǘǘƻΦ !ƴŎƘŜ ǎŜ ŀƭ Řƛ ǎƻǘǘƻ ƭΩŜǘŁ 
prevista Lisa Hösli (2008), Cecilia Marchini Gattoni  (2008) e Sara Parini (2008) hanno scelto di provare il brivido 



 
del testimone. Consapevoli di non poter ambire al podio hanno optato per il puro divertimento. Questo però non 
gli ha impedito di concludere con un ottimo piazzamento (probabile 7° o 8° rango). Qualcuna di loro ha anche 
sofferto sul tracciato, ma questo non gli ha impedito di ritrovare il sorriso subito dopo aver tagliato il traguardo.  
±ŜŘǊŜƳƻ ǎŜ ŀǾǊŀƴƴƻ ǾƻƎƭƛŀ Řƛ ǊƛǇŜǘŜǊŜ ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀΗΗ 

Tra i maschi U12M troviamo invece Elia Imeli (2007), Sean Delorenzi (2007) e Christian Papa (2007). Proprio un 
bel terzetto al quale fare i complimenti per la bella gara! 
Si sono difesi bene e hanno portato a termine la loro prova con entusiasmo e coraggio. Hanno saputo dar del filo 
da torcere ai loro avversari. Anche per loro un buon piazzamento, quarti al traguardo! 

Ringraziamo tutti i genitori che hanno accompagnato i nostri atleti a Tesserete. 

Le vostre FGM 

 



 
 

 
 

 

 

02.04.2017 - Vacallo: tre Frecce alla Staffetta 
 

 

Il secondo appuntamento con il TAS (Trofeo ASTi Ticino) a Vacallo, domenica 2 aprile, ha visto al via due 
ƎƛƻǾŀƴƛǎǎƛƳŜ CǊŜŎŎŜ Ŝ ǳƴŀ ǳƴ ǇƻΩ ǇƛǴ ǎǘŀƎƛƻƴŀǘŀΦ 
Onore a loro che hanno avuto il coraggio di affrontare un tracciato insidioso e una meteo birichina. 

Mamma Tamarŀ Ƙŀ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘƻ ƭΩƻǊƳŀƛ ǊƻŘŀǘŀ Arianna B. (2008) e il giovanissimo Simone B. (2013). Arianna, 
nella categoria W10, ha percorso i 400m in 1'07έ52, e ha concluso il suo percorso in quarta posizione, in netto 
miglioramento rispetto alla gara di Tesserete.  
Giusto il tempo di riprendere fiato e ha quindi sostenuto il suo fratellino, che per la prima volta si cimentava in 
una gara, nella categoria degli scoiattoli. Simone è stato molto coraggioso e gli porgiamo i nostri complimenti per 
il suo esordio nel mondo della corsa. 

Complimenti vivissimi anche al nostro atleta, Toto Notari, che negli attivi ha conquistato il primo rango del podio. 
Ha percorso i 1'640 m in 5'22έ42. 

Un grazie particolare va a Tamara che ha accompagnato a Vacallo i giovani atleti delle FGM. 

Prossimo appuntamento a Mendrisio, sabato 8 aprile 2017. 

Le vostre FGM 

 

 



 
 

 
 

 

 

09.04.2017 - Coppa Ticino di Podismo: è subito doppietta per le Frecce Gialle! 
 

 

Si è disputata domenica 9 aprile a Stabio, in una mattina tipicamente primaverile, la prima gara della stagione 
ǾŀƭŜǾƻƭŜ ǇŜǊ ƭŀ /ƻǇǇŀ ¢ƛŎƛƴƻ Řƛ tƻŘƛǎƳƻ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘŀ ŘŀƭƭΩ!{¢ƛΦ 

Ben 128 podisti (94 uomini e 34 donne) si sono dati appuntamento per correre 10,5 km lungo un anello da 
compiere tre volte che portava nella bella zona di Montalbano. 

Fra gli uomini si è imposto Roberto Dimiccoli, podista italiano, nel tempo di 34'38έ. Alle sue spalle il primo 
ticinese, Enrico Cavadini, classe 1968, del RC Bellinzona in 35'47έ. Terzo un altro italiano, Paolo Proserpio in 
35'55έ. In campo femminile affermazione secondo i pronostici di Rosalba Vassalli Rossi del GA Bellinzona col 
tempo di 41'23έ. Battute Susanna Serafini e la padrona di casa Manuela Maffongelli. 

Tre le Frecce Gialle presenti che si sono comportate brillantemente. 
Toto Notari ha terminato quindicesimo assoluto ed è stato ottimo quinto tra gli Attivi (terzo dei ticinesi: solo 
aŀǊŎƻ aŀŦŦƻƴƎŜƭƭƛ ŘŜƭƭŀ ±ƛƎƻǊ Ŝ [ǳŎŀ .ƻǘǘƛ ŘŜƭƭΩ¦{ Capriaschese hanno fatto meglio) nel bel tempo di 39'23έ. 

E tra gli M60 è giunta puntuale la doppietta grazie a Christoph Schindler (26° nella classifica generale) che ha 
dominato in 41'53έ davanti a Brunello Aprile (33° assoluto) che, ancora in condizioni fisiche non perfette, ha 
chiuso in 43'17έ ǊŜǎǇƛƴƎŜƴŘƻ ƭΩŀǘǘŀŎŎƻ ŘŜƭ ǊƛǾŀƭŜ ǎǘƻǊƛŎƻ ŘŜƛ ŎǊƻǎǎ aŀǊƛƻ aŀffongelli della Vigor. 

Ci complimentiamo vivamente con i nostri atleti e li attendiamo, speriamo insieme con altri compagni di società, 
alla prossima competizione, ovvero la sempre ben frequentata Media Blenio (10 km) che avrà luogo, come 
tradizione, a Dongio il lunedì di Pasqua, 17 aprile. 

Sportivi saluti a tutti e sin d'ora liete Festività Pasquali dalle vostre Frecce Gialle. 

 

 



 
 

 
 

 

 

17.04.2017 - Podismo: alla Media Blenio tanti personali e vittoria per Christoph! 
 

 

Lunedì di Pasqua, 17 aprile 2017, si è svolta, in una fresca giornata di sole, la 33a edizione della Media Blenio che 
Ƙŀ ŀŎŎƻƭǘƻ ŀ 5ƻƴƎƛƻ ǉǳŀǎƛ мΩтлл ǎǇƻǊǘƛǾƛ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǘƻ ŀƭƭŜ ǾŀǊƛŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴƛ όDƛǊƻ ǇƻǇƻƭŀǊŜΣ aƛƴƛ DƛǊƻΣ 
Walking e Nordic Walking, Gran Prix). 

878 (628 uomini e 250 donne) erano i concorrenti al via al Giro podistico di 10 km. 

¢Ǌŀ Ǝƭƛ ǳƻƳƛƴƛ Ŏϥŝ ǎǘŀǘƻ ǳƴ ŀǳǘŜƴǘƛŎƻ ǘǊƛƻƴŦƻ ŘŜƎƭƛ ŜǎǇƻƴŜƴǘƛ ŘŜƭƭΩ!ǘƭŜǘƛŎŀ ±ŀƭƭŜ .ǊŜƳōŀƴŀ ŎƘŜ ǎƛ ǎƻƴƻ ŀŎŎŀǇŀǊǊŀǘƛ ƛ 
ǇǊƛƳƛ ŎƛƴǉǳŜ Ǉƻǎǘƛ όŎƻƳŜ ŘŜƭ ǊŜǎǘƻ ŝ ƎƛŁ ǎǘŀǘƻ ƭΩanno scorso). Ha bissato il successo del 2016 il forte Francesco 
Puppi con l'ottimo tempo di 31'54έ. Alle sue spalle Hicham Kabir in 32'18έ e Nicola Bonzi in 32'22έ. Primo 
rossocrociato il grigionese Florian Suter di Falera, settimo in 32'56έ e primi dei ticinesi gli esperti Bruno Invernizzi 
(1971), del Tri Team Ticino, ottavo in 33'48έ, Enrico Cavadini (1968) del RC Bellinzona, undicesimo in 34'06έ, e 
WƻƴŀǘƘŀƴ {ǘŀƳǇŀƴƻƴƛ όмфтлύ ŘŜƭƭΩ¦{ /ŀǇǊƛŀǎŎƘŜǎŜΣ ǉǳŀǘǘƻǊŘƛŎŜǎƛƳƻ ƛƴ орϥлуέ. 

In campo femminile ha dominato la keniana Caroline Cherono in 35'02έ che ha preceduto di oltre tre minuti la 
confederata di Einsiedeln Samira Schnüriger. Brillante terza la prima ticinese, la rappresentante del GA Bellinzona 
Rosalba Vassalli Rossi che ha chiuso in 39'10έ. A seguire Manuela Maffongelli della Vigor Ligornetto (ottava in 
40'24έύ Ŝ ƭŀ ƎƛƻǾŀƴŜ CƭŀǾƛŀ wƻƴŎƻǊƻƴƛ όмффтύ ŘŜƭƭΩ¦{ /ŀǇǊƛŀǎŎƘŜǎŜΣ ƴƻƴŀ ƛƴ пϥнпέ. 

Otto erano le Frecce Gialle presenti alla manifestazione bleniese che si sono ottimamente comportate. 

Fra gli Attivi splendida prestazione di Toto Notari in 37'12έ, tempo che gli ha permesso di stabilire il personale e di 
assicurarsi il 33° rango assoluto, nonché il ventesimo di categoria (e sesto tra i ticinesi). Nella stessa categoria 
grande risultato pure per Flavio Bizzozzero, debuttante nella valle del Sole, che ha saputo subito abbattere il 
muro dei 40 minuti correndo in 39'39έ, 78° tempo assoluto e 40° di categoria (19° tra i ticinesi). 

Negli M50 si sono rivisti con piacere Rolando Stoppa di Pura e Luigi Campora di Novaggio che hanno chiuso le 
loro fatiche rispettivamente in 58'38έ (116°) e in 62'58έ (125°). 

Negli M60 altra bella conferma per la coppia Schindler - Aprile che sono entrambi saliti sul podio. Ottimo, come il 
solito, Christoph che ha ottenuto la sua terza affermazione a Dongio dopo il 2014 e 2015. Si è imposto in 40'21έ 
precedendo di tre secondi un atleta confederato e di 43&quot; un italiano. Bravo anche Brunello che in 41'42έ ha 
ottenuto il personale e un insperato quarto rango, secondo tra i ticinesi. 

¢Ǌŀ ƭŜ ŘƻƴƴŜ ōŜƭƭΩŜǎƻǊŘƛƻ Řƛ Jessica Uebelhard: alla sua prima Media Blenio ha saputo fermare i cronometri nel bel 
tempo di 45'55έ, 22a tra le Attive (14a ticinese) e 35a nella classifica overall. Brava pure Giovanna Pradella che 



 
nella classifica delle M40 si è inserita in nona posizione (quarta ticinese) e in quella generale 48° e con il tempo di 
47'07έ ha stabilito il suo miglior tempo a Dongio. 

E le Frecce Gialle annunciano già in anticipo una nuova ... freccia: sarà Davide Balmelli, classe 1981 di Breganzona, 
che al suo esordio si è subito ben comportato chiudendo la gara nel bel tempo di 41'28έ che gli è valso il 64° 
rango negli Attivi Ŝ ƛƭ ммфϲ ŀǎǎƻƭǳǘƻΦ {ƛƴ ŘΩƻǊŀ ƛƭ ǇƛǴ ŎŀƭƻǊƻǎƻ ōŜƴǾŜƴǳǘƻ ƴŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǎƻŎƛŜǘŁΗ 

Ci felicitiamo vivamente con i nostri rappresentanti per le loro significative performances augurando loro tante 
altre belle soddisfazioni per il futuro. 

tǊƻǎǎƛƳƻ ŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻ ǇƻŘƛǎǘƛŎƻ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƻ ŘŀƭƭΩ!{¢ƛ ǎŀǊŁ la 23a edizione della Stralosone (anello di 2 km da 
percorrere cinque volte) in programma lunedì 1° maggio 2017. 

Sportivi saluti a tutti dalle vostre Frecce Gialle. 

 

 



 
 

 
 

 

26.04.2017 - Mille Gruyère a Bellinzona: Elia vola alla finale nazionale, 

Lorenzo e Tristan da podio! 
 

Mercoledì, 26 aprile si è svolta a Bellinzona, in un serata purtroppo piovigginosa, ma con la 
partecipazione primato di ben 203 atlete e atleti, la selezione regionale della Mille Gruyère, progetto giovanile 
di Swiss Athletics dedicato al mezzofondo (1000 metri) che vanta fra i suoi vincitori diversi giovani talenti emersi a 
livello internazionale. 

Le Frecce Gialle Malcantone erano presenti con ben cinque ragazzi e quattro ragazze ed hanno colto tantissime 
soddisfazioni. 

Elia Marcoli (2007) coglieva, con uno strepitoso sprint, una meravigliosa vittoria di categoria (M10) e, nel 
contempo, la qualifica per la finale nazionale che si svolgerà a Kreuzlingen il prossimo 23 settembre (finora solo 
tre atleti delle Frecce Gialle si erano qualificati per la finale nazionale: Aline Bloch, Matteo Cartolano e Valeria 
Vedovatti - tutti nell'anno 2013). Elia ha corso i 1000 metri in 3:38.89 (superando di un solo centesimo Cedric 
Müller dell'AS Monteceneri) stabilendo il nuovo primato sociale U12 e la terza miglior prestazione sociale di 
sempre delle FGM. Bravissimi anche: Lorenzo Pizzelli che in 3:57.34 concludeva al terzo rango (medaglia di 
bronzo), 4° posto per Sean Delorenzi in 4:02.95 (diploma) e 5a posizione per Christian Papa in 4:09.29 (diploma). 

Nella categoria U10 terzo rango e medaglia di bronzo per il nostro bravo Tristan Piau che correndo la distanza in 
3:47.10 faceva suo il primato sociale U10 e il sesto miglior tempo di sempre delle FGM. 

Brave e motivatissime anche le nostre quattro ragazze, tutte nate nell'anno 2008, che hanno coraggiosamente 
corso i 1000 metri con tanta trepidazione, ma anche con tanta determinazione e gioia. Di seguito i risultati: 
Arianna Bettelini 5° rango in 4:15.24 (diploma e primato sociale U10); 
Lisa Hoesli 6° rango in 4:24.39 (diploma); 
Sarah Parini 8° rango in 4:37.20 (diploma); 
Gaelle Bourhan 10° rango in 4:41.40. 

A tutti i partecipanti lo sponsor dell'importante evento sportivo ha fatto dono, come tradizione, di una bellissima 
maglietta! 

La società desidera ringraziare le atlete e gli atleti per la partecipazione, i genitori per l'accompagnamento e le 
monitrici Ivana e Susy per la trasferta e l'impegno dedicato ai nostri giovani sportivi! 

Nella fotografia: dietro: Elia e Lorenzo davanti: Christian e Tristan 



 
 

 
 

 

 

28.04.2017 - Breve resoconto della 6a Assemblea generale ordinaria annuale FGM 
 

 

Il 28 aprile si è svolta la 6a Assemblea generale ordinaria annuale delle FGM alla presenza di dodici socie e soci. 

Nel corso dell'Assemblea sono stati evasi tutti i punti previsti all'ordine del giorno fra i quali la relazione del 
Presidente della società e del Presidente della Commissione Tecnica, l'accettazione dei conti societari, l'istituzione 
del Fondo PAC, il nuovo Regolamento della tassa sociale, quota attività e Benefit e il rinnovo delle cariche 
dirigenziali. 

Il nuovo Comitato direttivo, per il prossimo biennio, è così composto: 
Bea Biacchi, Mattia Marchesi, Matteo Patriarca e Marco Schenk (Presidente). 
L'Assemblea ha in seguito designato i revisori dei conti: Alessandro Broccucci e Pamela Stoppa. 

I partecipanti all'Assemblea hanno pure accettato l'istituzione del Fondo PAC (acronimo di Pista Atletica Caslano) 
cui si devolverà annualmente un importo che permetterà alla società di essere proattiva nel caso si completasse il 
centro sportivo con la posa della pista e delle pedane per la pratica delle numerose discipline dell'atletica leggera. 

L'Assemblea ha pure accettato il nuovo Regolamento della tassa sociale, quota attività e Benefit che prevede una 
riduzione della tassa sociale, ma nel contempo l'introduzione di una quota attività. Per contro chi svolgerà delle 
attività a favore della nostra società riceverà un compenso quale riconoscimento del lavoro svolto. 

 

 



 
 

 
 

 

 

30.04/01.05.2017 - Weekend di molte gare e tante soddisfazioni! 
 

 

UBS Kids Cup 

5ƻƳŜƴƛŎŀΣ ол ŀǇǊƛƭŜΣ ƛƴ ǳƴŀ ƎƛƻǊƴŀǘŀ ŦǊŜŘŘŀ Ŝ ŀƴŎƘŜ ǳƴ ǇƻΩ ǾŜƴǘƻǎŀΣ ǎƛ ŝ ǎǾƻƭǘŀ ŀƭƭƻ {ǘŀŘƛƻ /ƻƳǳƴŀƭŜ Řƛ Bellinzona 
ǳƴŀ ǎŜƭŜȊƛƻƴŜ ŎŀƴǘƻƴŀƭŜ ŘŜƭƭΩUBS Kids Cup cui hanno partecipato due nostri atleti. 
Mattia Schenk ha raccolto un poker di primati personali: 60m in 8.34, Lungo Z 4.74 m, Pallina 200g 46.60 m 
totalizzando 1'685 punti. La qualifica alla finale cantonale è ormai (quasi) sicura. 
Sofia Schenk ha stabilito due nuovi record personali (pallina e punti): 60m in 11.03, Lungo Z 2.94 m, Pallina 200g 
17.97 m e un totale di 733 punti. 

 

Meeting di Apertura 

Lunedì, 1° maggio, allo Stadio Comunale Riva IV di Chiasso, si è svolto il tradizionale Meeting di Apertura, in una 
giornata molto fredda (6-7 gradi al massimo) e sotto una incessante pioggia (!). 
Malgrado le avverse condizioni meteo i nostri atleti (ben otto atlete e atleti presenti) hanno fatto registrare buoni 
risultati che lasciano ben sperare per la nuova stagione outdoor. 
Nello sprint maschile buoni risultati per: 
Leandro Broccucci (U18) 100y in 11.54 (+0.5); 300m in 40.86; 
Victor Favarel (U16) 150m in 18.81 (-1.2); 
Mattia Schenk (U16) 100y in 12.34 (+0.5) e primato personale; 150m in 20.04 (-1.2). 
Nel mezzofondo debuttava il nostro Flavio Bizzozzero (Attivo) che ha corso la distanza del Miglio (pari a 1'609,344 
m) in 5:27.35. Nel commento post-gara Flavio si dichiarava sia molto soddisfatto sia di avere grandi margini di 
miglioramento! 
In campo femminile buoni risultati per: 
Chiara Lorenzetti (U18) 100y in 13.00 (-0.6); 150m (-0.5) in 21.40; 
Lia Patriarca (U16) 100y in 12.90 (+0.6); 150m in 21.56 (-0.5) entrambi primato personale; 
Agnese Marchetti (U16) 100y in 13.75 (-0.6); 150m in 22.30 (-0.6); 
Madeleine Reusens (U16) 100y in 14.83 (-0.4); 150m in 24.45 (-0.6). 

A tutte e tutti i nostri atleti i complimenti per aver coraggiosamente corso malgrado le avverse condizioni meteo! 

 



 

Stralosone 
Si è disputata lunedì 1° maggio la 23a edizione della Stralosone: 10 km da percorrere su un anello di 2 km ricco di 
saliscendi. 90 concorrenti (68 uomini e 22 donne) hanno concluso la gara disputata costantemente sotto la 
pioggia e con una temperatura poco primaverile. 
Tra gli uomini hanno dominato gli ultraquarantenni. Si è imposto, infatti, Bruno Invernizzi del Tri Team Ticino in 
33'58έ davanti a Enrico Cavadini del RC Bellinzona in 34'36έ e a Jonathan Stampanoni dell'US Capriasca in 35'48έ. 
In campo femminile vittoria per Susanna Serafini del RC Bellinzona in 41'25έ. 
Tre erano le Frecce Gialle alla partenza e tutte e tre sono salite sul podio! 
Tra gli Attivi splendido secondo rango (ma primo dei ticinesi!) per Toto Notari (decimo assoluto) che ha colto il 
suo personale in 37'08έΦ DǊŀȊƛŜ ŀ ǉǳŜǎǘΩƻǘǘƛƳŀ ǇǊŜǎǘŀzione Toto è passato a condurre nella classifica generale 
degli Attivi con 72 punti. 
Negli M60 nuova affermazione per Christoph Schindler (23° assoluto) che si è imposto in 40'55έ precedendo il 
podista italiano Flavio Mangili (41'26έ) e il compagno di squadra Brunello Aprile che in 41'56έ si è assicurato il 
terzo posto (27° assoluto). 
Dopo l'odierna gara Christoph consolida la propria leadership nella categoria con 90 punti davanti a Brunello con 
75 punti. 
Prossimo appuntamento per la Coppa Ticino di Podismo sarà la Gravesano Running Day (10 km) in previsione 
domenica 14 maggio alle 11:15, preceduta comunque sabato 6 maggio dalla Tesserete - Gola di Lago (7,2 km e 
494 m di dislivello), valevole per la Coppa Ticino di Montagna (partenza alle 17:00). 

Sportivi saluti a tutti dalle vostre Frecce Gialle. 

Nella fotografia: Flavio Bizzozzero corre il suo primo Miglio sotto la pioggia e contro il freddo ... 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

06.05.2017 - Willisau: 45° Leichtathletikmeeting 
 

 

Il 6 maggio 2017 si è svolto il 45° Leichtathletikmeeting di Willisau e le Frecce Gialle Malcantone erano presenti 
con nove atlete e atleti. 

Malgrado il lungo viaggio le nostre Frecce hanno άportatoέ a casa un primato sociale e altri otto primati personali 
(PB)! 

Leandro Broccucci (U18) ha stabilito il nuovo primato sociale nei 60m fermando il cronometro in 7.74 
(precedente 7.77). Leandro ha corso anche i 100m in 12.32 (0.6) (PB) e i 150m in 18.61. 

Victor Favarel (U16) debuttava in competizione negli 80m corsi in 10.16 (1.2) e nel salto in lungo con un balzo di 
4.71 m (1.4). 

Mattia Schenk (U16) stabiliva negli 80m il nuovo PB in 10.55 (1.0) e nel salto in lungo raggiungeva i 4.68 m (-0.4). 

Enea Cavion (U14) fissava due nuovi primati personali: 60m in 9.70 e salto in lungo Z a 3.69m! 

In campo femminile erano in gara: 

Silvia Biacchi (U18) nel salto in alto con un balzo di 1.50m. 

Chiara Lorenzetti (U18) impegnata in tre discipline: 60m in 8.58 (PB), 100m in 13.88 (0.8) e 150m in 21.31. 

Lia Patriarca (U16) fissava il nuovo primato personale nel salto in lungo a 4.20 (-1.0). 

Elena Storni (U16) si migliorava nel salto in alto con un balzo di 1.30m e nel salto in lungo con 4.14m (0.0)! 

Maria Würz (U16) si cimentava per la prima volta all'aperto nel settore lanci. Nel getto del peso di 3 kg fissava il 
suo miglior getto a 7.61m (a soli 2 cm dal primato sociale) e scagliava il giavellotto di 400g a 21.87m. 

Un grande complimento a tutti i nostri intrepidi atleti e un grande grazie ai tre monitori accompagnatori (Susy, 
Ivan e Matteo). 

Nella fotografia un sorridente e soddisfatto Enea Cavion. 



 
 

 
 

 

 

06.05.2017 ς Tesserete: il Re Lukas è tornato ... subito incoronato! 
 

 

Splendido e gradito ritorno nella 37a edizione della Tesserete - Gola di Lago del nostro campione Lukas 
Oehen che, dopo uno stop di oltre quattro mesi a causa di un infortunio, è tornato a gareggiare sbaragliando 
ǎǳōƛǘƻ ƭŀ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴȊŀ Ŝ ōƛǎǎŀƴŘƻ ƛƭ ǎǳŎŎŜǎǎƻ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ǎŎƻǊǎƻΦ 

In un pomeriggio piovigginoso, ma che in definitiva non ha disturbato i 159 podisti alla partenza (124 uomini e 35 
ŘƻƴƴŜύΣ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ǇƻǊǘŀŎƻƭƻǊƛ Ƙŀ ǇǊŜǎƻ ƛƭ ŎƻƳŀƴŘƻ ŘŜƭƭŀ ƎŀǊŀ ǎƛƴ ŘŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻ Ŝ ǇŜǊ Ǝƭƛ ŀǾǾŜǊǎŀǊƛ ƴƻƴ Ŏϥŝ ǎǘŀǘƻ ǇƛǴ ƴǳƭƭŀ 
da fare. Ha percorso i 7,2 km con 494 m di dislivello in 28'57έ infliggendo ben 1'45έ al secondo classificato 
(Christian Puricelli della Comacina) e 1'58έ al terzo classificato (Jonathan Stampanoni dell'USC). 

In campo femminile si è imposta a sorpresa la triathleta Paola Casanova (W50) in 34'30έ davanti all'italiana Ivana 
Iozzia (35'40έ) e a Rosalba Vassalli Rossi del GA Bellinzona (35'41έ). 

Sei Frecce Gialle erano alla partenza e non sono mancate altre grosse soddisfazioni. Oltre a Lukas, si è distinto di 
nuovo Christoph Schindler cƘŜ Ƙŀ ƻǘǘŜƴǳǘƻ ƭΩŜƴƴŜǎƛƳŀ ǾƛǘǘƻǊƛŀ ƴŜƎƭƛ aсл ƛƴ отϥрпέ. Nel tratto finale ha avuto la 
meglio su Mario Maffongelli della Vigor Ligornetto (secondo in 38'52έ), mentre Brunello Aprile, pur trovandosi in 
difficoltà, è riuscito comunque a salire sul gradino più basso del podio (terzo in 39'44έ). 

In campo femminile è stata premiata pure Jessica Uebelhard, quinta tra le Attive, che ha corso molto bene in 
40'39έ, dimostrandosi in costante progresso. E bene è andata anche Ivana Hoesli, al debutto stagionale, che nelle 
²пл Ƙŀ Ŏƻƭǘƻ ƛƭ ǎŜǎǘƻ ǊŀƴƎƻΣ Ƴŀ ŎƛƼ ŎƘŜ ǇƛǴ Ŏƻƴǘŀ Ƙŀ ƳƛƎƭƛƻǊŀǘƻ ƛƭ ǘŜƳǇƻ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ǎŎƻǊǎƻ Řƛ ƻƭǘǊŜ ŘǳŜ Ƴƛƴǳǘƛ 
fermando il cronometro nel tempo di 43'43έ. 

9 ŎƻƳŜ ŝ ƎƛŁ ǎǳŎŎŜǎǎƻ ƛƴ ŀƭǘǊŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴƛΣ ǳƴΩŀƭǘǊŀ CǊŜŎŎƛŀ Dƛŀƭƭŀ ŝ ǎǘŀǘŀ ǇǊŜƳƛŀǘŀΦ {ƛ ǘǊŀǘǘŀ ŘŜƭƭΩultra 
maratoneta Massimo Micarelli che ha pensato bene di iniziare la sua corsa dal suo domicilio (Carabbia) per 
giungere a Gola di Lago dopo 45 km! Per la cronaca ha percorso i 7,2 km della gara in 42'48έ, classificandosi 28° 
negli M40. 

Ci complimentiamo vivamente con i nostri atleti, sempre pronti a stupirci. Bravissimi tutti! 

Il prossimo appuntamento è per domenica 14 maggio, festa della mamma, per la Gravesano Running Day (10 km 
con partenza alle 11:15). 

Sportivi saluti a tutti dalle vostre Frecce Gialle. 

 

 



 
 

 
 

 

 

13.05.2017 - UBS Kids Cup a Rivera 
 

 

[Ŝ ǇŜŘŀƴŜ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊƻ ǎǇƻǊǘƛǾƻ ŘŜƭƭΩ!ƭǘŀ /ŀǊǾƛƴŀ ƻǎǇƛǘŜǊŀƴƴƻ sabato, 13 maggio una selezione cantonale valevole 
ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭŀ UBS Kids Cup; una manifestazione destinata a giovani e giovanissimi, i quali avranno la 
possibilità di cimentarsi in un triathlon composto da una prova di salto in lungo, una di lancio della pallina (200g) e 
una di velocità (60m). 

I migliori potranno poi partecipare alla finale cantonale prevista a fine maggio a Bellinzona, dalla quale 
scaturiranno i nomi di coloro che in agosto andranno a rappresentare il nostro Cantone al Letzigrund di Zurigo per 
la finale nazionale. 

Ben 18 le categorie previste con ragazze e ragazzi nati dal 2002 al 2010 (con possibilità di cimentarsi anche per i 
più piccolini) provenienti da tutto il Cantone e una partecipazione che potrebbe quindi anche superare le 300 
unità. 
¦ƴƻ ǎŦƻǊȊƻ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƛǾƻ ƴƻƴ ƛƴŘƛŦŦŜǊŜƴǘŜ ǊŜǎƻ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ƎǊŀȊƛŜ ŀŘ ǳƴΩƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ ŦǊŀ ǘǊŜ ǎƻŎƛŜǘŁ 
fresche e pimpanti: AS Monteceneri, Frecce Gialle Malcantone e SFG Sementina. Tre realtà che, seppure 
ƎŜƻƎǊŀŦƛŎŀƳŜƴǘŜ Ǉƛǳǘǘƻǎǘƻ ŘƛǎŎƻǎǘŜ Ŝ ǎǇŀƭƳŀǘŜ ǎǳƭƭΩŀǎǎŜ {ƻǇǊŀŎŜƴŜǊƛ-Sottoceneri, si ritrovano essere accomunate 
da un particolare occhio di riguardo proprio per i giovanissimi delle rispettive regioni. 

 

 



 

 

10.05.2017 - Massagno: Ilaria e Christian in finale! Victor: Ragazzo più veloce del 

luganese! 
 

Si è svolta, mercoledì 10 maggio, al Centro sportivo di Valgersa, l'eliminatoria luganese della bella 
manifestazione Ragazzo/a più veloce del Ticino - Swiss Athletics Sprint. 

Ben 26 le Frecce Gialle presenti (16 atlete e 10 atleti) che si sono impegnate per cimentarsi e migliorarsi sulle 
distanze dei 60m (i più giovani) e gli 80m (per le classi d'età 2002 e 2003). 

Victor Favarel (M15) si è laureato quale Ragazzo più veloce del luganese (80m in 10.19). Complimenti! 

Ilaria Gabutti (W13) migliorava il suo primato personale correndo la distanza dei 60m in 9.45 e cogliendo nel 
contempo la qualifica per la finale cantonale. Brava! 

In campo maschile Christian Papa (M10) correva la medesima distanza in 9.58 polverizzando il suo precedente 
primato (9.92) e facendo sua la qualifica per la finale di Cornaredo. Complimenti! 

In campo femminile hanno partecipato alla competizione sulla distanza dei 60m:  
- Annalisa Bettelini (W12) 10.11 
- Emine Aliu (W11) 11.50 
- Sofia Schenk (W11) 11.43 
- Arianna Bettelini (W09) 10.65 
- Gaelle Bouhran (W09) 11.37 
- Lisa Hoesli (W09) 10.59 
- Sara Parini (W09) 10.45 
- Anna Imelli (W08) 10.81 
- Sarah Lagona (W08) 11.46 
- Vanessa Gabutti (W07) 13.19 
- Marta Ghiggia (W07) 12.46 
- Annalisa Spoerri (W07) 12.20 
- Olimpia Tramezzani (W07) 13.23 

In capo maschile hanno corso i 60m:  
- Enea Cavion (M12)   9.72 
- Sean Delorenzi (M10) 10.18 
- Yannc Taddei (M10) 10.38 
- Tristan Piau (M09)   9.77 
- Simone Bettelini (M07) 17.85 

I più grandi si sono cimentati sulla distanza degli 80m e parteciperanno alla finale cantonale:  
- Lia Patriarca (W15) 11.05 (primato personale!)  
- Madeleine Reusens (W14) 12.80 
- Victor Favarel (M15) 10.19 
- Enrico Hujo (M15) 12.68 
- Mattia Schenk (M14) 10.49 (primato personale!)  
- Omar Usta (M14) 12.10 

L'appuntamento per la finale cantonale è fissato per giovedì, 25 maggio (Ascensione) allo Stadio Cornaredo di 
Lugano. 

Complimenti a tutte e a tutti i partecipanti e un grande grazie per l'impegno sportivo! 



 
 

 
 

 

13.05.2017 - Rivera: UBS Kids Cup con tantissime Frecce Gialle 
 

Sabato, 13 maggio, in una bella e soleggiata giornata, ma con un vento (contrario) che ha disturbato gli atleti nella 
disciplina dello sprint, si è svolta a Rivera la sesta e ultima selezione cantonale dell'UBS Kids Cup. Organizzata da 
tre piccole, ma molto attive società sportive (Frecce Gialle Malcantone, AS Monteceneri e SFG Sementina) la 
manifestazione ha avuto un ottimo successo di partecipanti, ben 354 (un primato anche questo), e il numeroso 
pubblico ha potuto incitare e applaudire più volte le prestazioni sportive dei giovani atleti. 

Le Frecce Gialle Malcantone erano presenti con ben 62 rappresentanti, suddivisi fra 27 volontari e ben 35 atleti!!! 
Senza l'apporto indispensabile dei volontari un simile evento non può aver luogo. È quindi giusto ringraziare 
sentitamente tutti i volontari per aver dedicato un'intera giornata del loro tempo libero agli oltre circa 370 atleti 
presenti! 
Per le Frecce Gialle erano presenti (elenco in ordine sparso): Ivan B., Alessandro B., Ivana H., Giada P., Chiara L., 
Tilo B., Stefano P., Pamela S., Aline B., Silvia B., Susy S., Bea B., Rolando S., Lukas O., Roberto R., Sibylle P., 
Cristina P., Mattia V., Simone L., Leandro B., Neno M., Brunello A., Marco P., Sybille M., Annamaria S., Tamara 
B., Chiara B. e Matteo P. 

I nostri atleti, 12 pimpanti maschietti e 23 vispe atlete, hanno gareggiato innanzitutto per mettersi alla prova 
dopo tanti mesi di allenamento e fatiche e le soddisfazioni non sono certo mancate. 

Fra le nostre file possiamo contare una vittoria di categoria e un terzo rango e poi via via tutti gli altri. Impossibile 
citare tutte e tutti i nostri atleti e i relativi risultati, perciò vi rimandiamo al sito ufficiale dell'UBS Kids Cup che 
prossimamente pubblicherà le classifiche. 

Tanti nostri atleti hanno pure staccato la qualifica per la partecipazione alla finale cantonale che avrà luogo a 
Bellinzona domenica 28 maggio (sempre nel sito dell'UBS Kids Cup si potrà prossimamente consultare la classifica 
cantonale dei migliori). Appena ufficializzata la lista pubblicheremo una news in merito. 

La nostra società sportiva rinnova i ringraziamenti a tutti i volontari per la loro dedizione e a tutti gli atleti per 
l'impegno profuso! 

Nella fotografia: alcuni nostri atleti in un momento di pausa. 



 
 

 
 

 

14.05.2017 - Podismo: medaglia fair play per Rosalba Vassalli Rossi (GAB)! 
 

 

Si è disputata domenica mattina, 14 maggio, sotto un gran sole, la 7a edizione della Gravesano Running Day, 
quarta prova valevole per la Coppa Ticino ASTi di Podismo. 136 erano i concorrenti alla partenza (76 uomini, 26 
donne e 34 Popolari). 

La vittoria non è sfuggita al forte rappresentante del GA Bellinzona Abraham Eshak che ha corso i tre impegnativi 
giri equivalenti a 10 km in 32'17έΦ Iŀ ǇǊŜŎŜŘǳǘƻ ¢ƻōƛŀ tŜȊȊŀǘƛ ŘŜƭƭΩ!ǘƭŜǘƛŎŀ aŜƴŘǊƛǎƛƻǘǘƻΣ нϲ ƛƴ онϥпфέ, e Enrico 
Cavadini del RC Bellinzona, 3° in 33'12έ. 

In campo femminile si è imposta facilmente Rosalba Vassalli Rossi del GA Bellinzona, vincitrice in 41'27έ e autrice 
di un grande gesto sportivo. Infatti, dopo il nono chilometro, si è fermata a soccorrere il nostro Brunello Aprile in 
gravi difficoltà dovute a disidratazione. Rosalba, dopo ben oltre un minuto, è ripartita per concludere la gara e 
ŎƻƎƭƛŜǊŜ ƭΩŜƴƴŜǎƛƳŀ ŀŦŦŜǊƳŀȊƛƻƴŜΦ 

3 ... e mezzo le Frecce Gialle presenti. 

Negli Attivi ancora una brillante prestazione di Toto Notari che in 35'46έ ha colto il decimo rango assoluto e il 
ǎŜǎǘƻ Řƛ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀΣ Ƴŀ ƛƭ ǘŜǊȊƻ ŘŜƛ ǘƛŎƛƴŜǎƛΦ /ƻƴ ǉǳŜǎǘΩŀƭǘǊƻ ǾŀƭƛŘƻ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƻ ǎƛ ƳŀƴǘƛŜƴŜ ŀƭ ŎƻƳŀƴŘƻ ŘŜƭƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀ 
di categoria. 

Negli M40 ha corso bene Alessio Benincà di Agno, 26° assoluto, che entrerà presto a far parte delle Frecce Gialle 
(domenica ha difeso ancora i colori del Centro Mövat). Ha chiuso in settima posizione in 41'59έ, ma pure lui si è 
ŦŜǊƳŀǘƻ ǇƛǴ Řƛ ǳƴ Ƴƛƴǳǘƻ ŀ ǇǊŜǎǘŀǊŜ ŀƛǳǘƻ ŀƭƭΩŀƳƛŎƻ .ǊǳƴŜƭƭƻΦ 

Giornata storta invece per i nostri due validi esponenti degli M60. 
Christoph Schindler, reduce il giorno prima dal Gran Prix di Berna (16,093 km) dove ha concluso con un eccellente 
5° posto di categoria in 1h09'37έ, non ha potuto forzare più di quel tanto terminando ad un modesto per lui 
settimo posto in 53'20έ. 
Brunello Aprile invece stava disputando una corsa coraggiosa fino al superamento del nono chilometro quando si 
trovava comodamente secondo di categoria. Poi... il patatrac! Un abbassamento di pressione, dovuto 
probabilmeƴǘŜ ŀƭƭΩŀǎǎǳƴȊƛƻƴŜ Řƛ ǇƻŎƘƛ ƭƛǉǳƛŘƛΣ Ǝƭƛ Ƙŀ ŀƴƴŜōōƛŀǘƻ ƭŀ ǾƛǎǘŀΣ Ǉƻƛ Ƙŀ ōŀǊŎƻƭƭŀǘƻ ǾƛǎǘƻǎŀƳŜƴǘŜ ǇǊƛƳŀ Řƛ 
ŜǎǎŜǊŜ ǎƻŎŎƻǊǎƻ ŘŀƭƭΩŀƴƎŜƭƻ ŎǳǎǘƻŘŜ ΦΦΦ wƻǎŀƭōŀΦ 9 ŎƻǎƜΣ ƛƴǾŜŎŜ Řƛ ŦƛƴƛǊŜ ǎǳƭ ǇƻŘƛƻΣ ŝ Ŧƛƴƛǘƻ ƴŜƭƭŜ Ƴŀƴƛ ŘŜƭƭŜ 
samaritane! 

Un precauzionale esame cardiaco l'ha comunque rassicurato; di conseguenza sarà al via, speriamo con tante altre 
Frecce Gialle, alla prossima gara che sarà la sempre molto frequentata StraLugano, in programma domenica 
prossima 21 maggio. Ci sarà la possibilità di correre la 10 km, oppure la mezza maratona che metterà in palio i 
punti per la classifica per la Coppa Ticino di Podismo. 

Gli amanti della montagna potranno invece affrontare sabato 20 maggio la corsa in salita Piotta-Ritom, 1,6 km di 
scalini per 1Ω000 m di dislivello, che sarà valida per la Coppa Ticino di Montagna. 



 
 

 
 

14.05.2017 - Lugano: due primati sociali per Maria! 
 

Domenica, 14 maggio 2017 si è svolto allo stadio Cornaredo di Lugano il Meeting di Atletica SAM cui hanno 
partecipato ben undici nostri atleti. 

Nel corso del meeting sono stati stabiliti numerosi primati personali e nel contempo sono caduti due primati 
sociali nel settore lanci. 

Maria Würz (U16), alla sua seconda gara del lancio del giavellotto (400g), stabiliva il nuovo primato sociale con la 
misura di m 26.84 (ottima la serie: 23.99 / 22.78 / 20.10 / 25.43 / 25.00 / 26.84). Il precedente 
primato apparteneva dal mese di giugno 2013 a Nathalie Bloch (26.29m). 
Poco dopo Maria si ripeteva nel getto del peso (3 kg) e raccoglieva il suo secondo primato sociale con un lancio di 
8.54m (serie: X / 7.95 / 8.54 / 7.49 / 7.12 / 7.66). Il precedente primato (7.63m), di Conny Gabutti, risaliva al mese 
di maggio 2014. 

Nel concorso del salto in alto erano impegnate Silvia Biacchi (U18) e Elena Storni (U16), entrambe hanno 
uguagliato i loro rispettivi primati personali. 1.55m per Silvia e 1.30m per Elena che era pure impegnata nel salto 
in lungo. Il suo miglior balzo, 4.15m (0.3), gli ha permesso di superare di un centimetro il personale. 

Vento contrario e pista bagnata per le nostre velociste. 
Chiara Lorenzetti (U18), capitana della squadra femminile, era impegnata nei 100m fermando il cronometro a 
13.89 (-1.5). Sulla doppia distanza coglieva un ottimo 28.60 (-0.7) a soli 4 centesimi dal proprio personale! 
Doppia fatica per Lia Patriarca (U16) e Agnese Marchetti (U16) impegnate entrambe negli 80m e nel salto in 
lungo. Per le nostre due atlete è stata l'occasione per migliorarsi notevolmente: Lia 80m in 11.08 (-0.7) e lungo a 
4.38m (0.3) e Agnese 80m in 11.90 (-0.7) e lungo a 3.94 m (0.6). 

In campo maschile da citare il buon debutto di Flavio Bizzozzero nei 1500m che portava a compimento in 4:44.86. 
Enea Cavion, il nostro più giovane rappresentante presente al meeting, si toglieva una bella soddisfazione 
cogliendo il nuovo primato personale nella corsa dei 60m fermando il cronometro sul tempo di 9.57. 
Ancora due primati personali nel salto in lungo con Victor Favarel (U16) a 5.43m (-0.2) e Mattia Schenk (U16) a 
4.86m (0.0). 
E terminiamo con gli exploit di Leandro Broccucci che ha infilato due primati personali di prestigio. Leandro ha 
corso i 100m in 12.29, con un vento contrario pari a -0.8, migliorandosi di tre centesimi. Nei 200m, sempre con 
vento contrario -1.0, si è addirittura migliorato di 36 centesimi! Bravo Leandro, grazie alla tua meticolosità e al tuo 
impegno negli allenamenti, le soddisfazioni stano arrivando! 

Le Frecce Gialle Malcantone porgono i migliori complimenti a tutti gli atleti per le belle prestazioni ottenute e i 
ringraziamenti ai monitori Matteo, Ivan e Susy per l'accompagnamento. 

Nella fotografia: Maria si appresta al lancio-primato del peso. 



 
 

 
 

 

20.05.2017 - Horw: Silvia da primato sociale! 
 

 

Sabato, 20 maggio si è svolto ad Horw il 31° Nachmittagsmeeting e le Frecce Gialle erano presenti con otto 
giovani atleti impegnati sia nello sprint, sia nei concorsi. 

Da segnalare il nuovo primato sociale del salto in alto realizzato da Silvia Biacchi. Silvia (U18), finalmente, è 
riuscita a superare l'asticella posta a 1.60m, migliorando di 5 cm il suo precedente primato outdoor e di 2 cm sul 
primato indoor! Elena Storni(U16), nella medesima disciplina, uguagliava il personale con un salto di 1.30m. Nel 
lancio del peso, Maria Würz (U16), scagliava la sfera di 3 kg a 7.12m, risultato modesto per le sue indubbie 
capacità. 

Ottimi risultati cronometrici nello sprint femminile con ben tre primati personali. Chiara Lorenzetti (U18), 
capitana della squadra, si migliorava, naturalmente con vento contrario, di otto centesimi sulla distanza dei 100m 
fermando il cronometro a 13.68 (-0.5). Chiara faceva ancora meglio nei 200m coprendo la distanza in 28.29 (-0.2) 
(miglioramento di ben 27 centesimi)! Brava!!! 
Lia Patriarca (U16) ha invece abbattuto di 50 centesimi il primato personale nella distanza dei 100m correndo in 
13.60 (-1.4). Negli 80m faceva segnare la sua miglior prestazione di sempre 11.09 (-0.1) a un solo centesimo dal 
suo primato. 

In campo maschile da segnalare alcuni ottimi risultati. 
Leandro Broccucci (U18) concludeva i suoi 100m in 12.00 (0.9) migliorandosi di ben 29 centesimi (!) e nei 200m si 
confermava con un buon 24.87 (0.0). 
Mattia Schenk (U16) correva gli 80m, con vento contrario, in un discreto 10.68 (-1.0). Nel salto in lungo, dopo 
alcuni salti mediocri o nulli, esplodeva nel sesto e ultimo salto, superando il muro dei 5m, e fissando il nuovo 
personale a 5.16m (0.1). 
Enea Cavion (U14), la nostra più giovane Freccia presente al meeting lucernese, correva i 60m nel buon tempo di 
9.70 e spiccava il salto più lungo (zona) a 3.51m. 

Le Frecce Gialle Malcantone si felicitano con tutti gli atleti per i risultati raggiunti e ringraziano i monitori, Ivan, 
Matteo e Susy, per l'accompagnamento! 

Nella fotografia da sinistra: Lia, Maria, Elena, Silvia, Chiara, Leandro, Enea e Mattia. 



 
 

 
 

 

 

21.05.2017 - Podismo: alla StraLugano podio per Lukas, Jessica e Brunello! 
 

 

Si è disputata domenica 21 maggio la 12a edizione della StraLugano baciata da una splendida giornata primaverile 
e caratterizzata da una folta partecipazione di concorrenti e di pubblico: una vera festa dello sport! Oltre 5'200 
persone, tra adulti, ragazzi e bambini, hanno preso parte alla manifestazione che ha avuto il suo prologo già 
sabato: si è così registrato il nuovo primato di affluenza. 

Ben 1'039 i classificati uomini della mezza maratona che ha preso il via alle 10:00. La gara ha visto il dominio dei 
podisti keniani che hanno occupato i primi nove posti assoluti e il vincitore è stato, come l' anno scorso, Cosmas 
Jairus Kipchoge che ha corso nell'ottimo tempo di 1h01'00έ, a soli 6έ dal primato e alla media spettacolare di 
2'53έ al km. Anche il secondo e il terzo classificato sono riusciti a star sotto 1h 01'30έ. Il primo dei ticinesi è 
risultato l'esperto esponente del RC Bellinzona Enrico Cavadini (1968), 24° assoluto in 1h13'07έ. 

Tre le Frecce Gialle presenti. 
Toto Notari ha confermato l'ottimo stato di forma e ha concluso brillantemente 18° negli M30 (quinto dei ticinesi) 
nel bel tempo di 1h21'07έ e si è classificato 56° assoluto. 
Negli M60 buon rientro di Brunello Aprile che, dopo la disavventura della domenica precedente alla Gravesano 
Running Day, ha offerto una prova convincente coprendo la distanza in 1h30'23έ (180° assoluto) e salendo sul 
podio grazie ad un insperato, alla vigilia, terzo rango alle spalle di due italiani. 
Negli M50 Luigi Campora di Novaggio ha concluso la sua fatica 233° in 2h26'53έ. 

In campo femminile 337 atlete hanno avuto una classifica e conferma per l'etiope Dekeb Muliye che ha bissato il 
successo dell'anno scorso vincendo la gara nel gran tempo di 1h09'58έ. Bravissima anche la triathleta italiana Sara 
Dossena, ottima seconda in 1h10'38έ, che ha preceduto altre tre africane. Eccellente il settimo rango conseguito 
dalla giovane esponente della SAL Evelyne Dietshi che ha corso in 1h16'52έ guadagnandosi la qualifica per le 
Universiadi. 

Alle 13:00, con una temperatura decisamente alta, ha preso il via la gara sui 10 km. 1Ω970 podisti (1Ω260 uomini e 
710 donne) sono giunti al traguardo. 
Fra gli uomini doppietta italiana con i fratelli Turroni della Pro Patria Milano che hanno segnato i due migliori 
tempi: 31'35έ per Paolo e 31'54έ per Alessandro. Alle spalle dello zurighese Geronimo von Wartburg,3° in 32'00έ, 
splendida performance del nostro Lukas Oehen che ha ritrovato pienamente ottime sensazioni dopo l'infortunio 
invernale. Reduce dai CS in salita disputati a Monthey il giorno prima e che gli sono valsi il 9° posto di categoria e 
l'11° assoluto (complimenti vivissimi!), Lukas in 32'59έ ha realizzato il 4° tempo Overall, nonché il 1° nella 
categoria M30! Bravissimo! 
Nella stessa categoria molto bravo pure Davide Balmelli di Breganzona che con 39'56έ è giunto 21° (48° assoluto) 



 
facendo registrare il suo personale. 
Negli M20 altre soddisfazioni per le FGM. Flavio Bizzozzero chiudeva ottimo 9° (39° assoluto) in 39'15έ a soli 4έ 
dal suo personale e Luca Vedovatti 13° in 40'51έ (68° assoluto) che invece ha ritoccato di 7έ la sua miglior 
prestazione. 
Negli U20 c'è stata la gradita partecipazione del giovanissimo Thierry Bloch (2003) che ha realizzato un buon 
56'33έ ottenendo il 23° rango. 
E negli M50 gradito ritorno anche per il papà Attilio Bloch che ha fermato i cronometri in 59'03έ classificandosi 
161°. 

Fra le donne si registra un podio tutto svizzero con vittoria della zughese Denise Johannsen in 38'08έ. Prima delle 
ticinesi l'esperta Jeannette Bragagnolo del GA Bellinzona che ha chiuso settima assoluta in 41'19έ. 
Tre le nostre rappresentanti ai nastri di partenza. 
Significativo il secondo rango (prima tra le ticinesi) ottenuto da Jessica Uebelhart in 45'41έ (19a assoluta) che 
conferma i costanti progressi che l'hanno già portata recentemente sul podio in altre due occasioni. Il tempo di 
Jessica è nel contempo il nuovo primato sociale sulla distanza (precedente di Giovanna Pradella). Bravissima! 
Nelle W50 ha corso bene Gabi Vedovatti che ha chiuso a metà classifica (55a) in 1h02'20έ. 
E nelle U20 c'è stata la piacevole sorpresa nel veder partecipare Aline Bloch, già talentuosa esponente delle 
Frecce Gialle in tempi recenti. Col tempo di 1h06'18έ si è classificata 15a. 

Per concludere ci felicitiamo sentitamente con tutti i nostri atleti che ci hanno degnamente rappresentati in 
questa bella e riuscita manifestazione sportiva! 

Ricordiamo ai podisti i prossimi due appuntamenti ASTi: 
- 5Ω000 m in pista a Tesserete mercoledì sera 31 maggio a partire dalle 19:30; 
- 44a Corsa podistica Malvagliese valevole per la coppa Ticino di Podismo (6 km per le donne e 12 km per gli 
uomini) a Malvaglia domenica 4 giugno (09:45 ) 

Sportivi saluti a tutti da parte delle vostre Frecce Gialle. 

Nelle fotografie da destra: Brunello Aprile, Lukas Oehen e Jessica Uebelhart. 

 

 



 
 

 
 

 

 

25.05.2017 - Finali R+V e Meeting di Sarnen 
 

 

Giovedì, 25 maggio, giorno dell'Ascensione, si è svolta la finale cantonale dello Swiss Athletics Sprint - Ragazza/o 
più veloce del Ticino allo stadio Cornaredo di Lugano ed a Sarnen ha avuto luogo il tradizionale Früjahrsmeeting. 

Allo stadio Cornaredo di Lugano un forte vento contrario non ha impedito ai nostri atleti, in gran forma, di 
migliorare i loro rispettivi tempi personali. 
Agnese Marchetti (U16) ha corso gli 80m in 11.70 (vento -1.5) migliorandosi di ben venti centesimi mentre Lia 
Patriarca con il tempo di 11.08 (-1.6) uguagliava il suo miglior risultato. 
Ilaria Gabutti (U14), impegnata sui 60m, si migliorava di dieci centesimi e fermava i cronometri a 9.35. 
In campo maschile lo sprinter Mattia Schenk (U16), malgrado un fortissimo vento contrario pari a -2.9, migliorava 
il personale sugli 80m di tre centesimi e fissava il nuovo limite a 10.52. 
Christian Papa (U12) concludeva la sua gara, i 60m, in 9.65 sfiorando il personale. 

Al meeting di Sarnen Elena Storni coglieva, con un salto in alto di 1.35m, il nuovo primato personale e nel 
contempo la qualifica ai Campionati Ticinesi U20. Brava! 
Altri nostri due atleti hanno affrontato la trasferta oltre Gottardo cogliendo buoni risultati malgrado, anche lì, il 
vento contrario. 
Enea Cavion (U14) correva i 60m in 9.95 e raggiungeva, nel salto in lungo, i 3.62m. 
Chiara Lorenzetti correva i 100m in 13.77 (-2.2) e i 200m in 28.95 (2.2). 

Un grande complimento a tutti i nostri atleti per i risultati colti malgrado il vento e un grazie ai monitori 
accompagnatori (Ivan e Susy a Sarnen e Matteo a Lugano). 

Fotografia: Lia e Christian 

 

 



 
 

 
 

 

 

28.05.2017 - Bellinzona: podio di Mattia alla finale cantonale dell'UBS Kids Cup 
 

 

Domenica, 28 maggio si è svolta allo stadio Comunale di Bellinzona, ottimamente organizzata dagli amici della 
SAB, la finale cantonale dell'UBS Kids Cup. Dopo un inizio di giornata con un cielo parzialmente coperto faceva 
capolino un generoso sole che faceva impennare i termometri. 

Fra i circa 300 talenti sportivi da tutto il cantone le Frecce Gialle Malcantone erano presenti con undici atlete e 
atleti oltre a due volontari (Susy e Matteo impegnati tutto il giorno alla pedana del lancio della pallina) e due 
accompagnatori (Sibylle e Marco). 

Fra i migliori atleti anche il nostro Mattia Schenk (M14) che per la prima volta, dopo un'avvincente gara, saliva su 
un podio dell'UBS Kids Cup grazie ai primati personali raggiunti in tutte e tre le discipline. Un balzo nel lungo zona 
di 5.30m, un lancio di 47.96m della pallina di 200g e per terminare un emozionante e decisivo sprint nei 60m 
conclusi in 8.02 permettevano a Mattia di raccogliere 1'879 punti che lo proiettano sul terzo gradino del podio 
alle spalle dei suoi compagni/avversari di gara Nathan Oberti del GAB (primo) e Jacopo Pintonello della Vigor 
(secondo). 

Bellissimo e gradito quinto rango di Anna Imelli (W8) che si superava nel salto in lungo Z con un balzo di 2.94m e 
un bellissimo lancio della pallina a 15.21m. 11.13 il tempo dei 60m e un totale d 672 punti che corrispondono a 
nuovo primato sociale di categoria! 

Nella categoria M10 erano impegnati Christian Papa (60m in 9.59, lungo Z a 3.70m, pallina a 29.58m - totale 
1'039 punti) e Luca Valsangiacomo (60m 10.28, lungo Z a 3.44, pallina a 31.96 - totale 917 punti) che 
concludevano le loro fatiche rispettivamente al settimo e decimo rango. 

Ottavo rango per l'ultima partecipazione all'UBS Kids Cup di Lia Patriarca (W15) che migliorava due primati 
personali (di cui uno anche sociale). Un ottimo tempo nei 60m corsi in 8.37 (personale), lungo Z a 4.44m, pallina a 
42.90 (sociale) per un totale di ben 1'989 punti (secondo miglior punteggio di sempre di una rappresentante 
FGM!). 

Anche Enea, Vanessa, Agnese, Ilaria, Arianna e Vanessa concludevano le loro fatiche con ottimi tempi, misure e, in 
alcuni casi, anche importanti primati personali. 
Enea Perdonati (M13) 60m 8.91 lungo Z 4.07 pallina 200g 43.98 totale 1'410 punti; 
Agnese Marchetti (W14) 60m 8.74 lungo Z 4.12 pallina 200g 23.82 totale 1'515 punti; 
Vanessa Bosshard (W14) 60m 8.99 lungo Z 4.09 pallina 200g 27.74 totale 1'508 punti; 
Ilaria Gabutti  (W13) 60m 9.19 lungo Z 3.97 pallina 200g 24.92 totale 1'388 punti; 



 
Arianna Bettelini (W9) 60m 10.75 lungo Z 2.82 pallina 200g 15.73 totale 707 punti; 
Vanessa Gabutti (W7) 60m 13.36 lungo Z 1.83 pallina 200g   7.18 totale 155 punti. 

A tutte le nostre atlete e i nostri atleti che si sono confrontati innanzitutto con i propri limiti e, in molti casi 
superandoli, i complimenti della nostra società sportiva. 
La volontà si impone sui limiti!  

Nella fotografia: Mattia sul podio (ovviamente con la maglietta ... gialla). 

 

 



 
 

 
 

 

 

31.05.2017 - Tesserete: podismo 5'000 m chi ... se non Lukas? 
 

 

{ƛ ǎƻƴƻ ŘƛǎǇǳǘŀǘƛ ƳŜǊŎƻƭŜŘƜ ǎŜǊŀΣ ом ƳŀƎƎƛƻ нлмт ŀƭƭϥ!ǊŜƴŀ Řƛ ¢ŜǎǎŜǊŜǘŜ ƛ рΩллл Ƴ ǎǳ Ǉƛǎǘŀ ǾŀƭŜǾƻƭƛ ǇŜǊ ƭŀ /ƻǇǇŀ 
Ticino di Podismo trofeo ASTi. Si sono annunciati 55 podisti distribuiti su tre batterie. 

Miglior tempo, e non poteva essere altrimenti, per il nostro Lukas Oehen che, correndo tutto solo, ha fermato i 
ŎǊƻƴƻƳŜǘǊƛ ƛƴ мрΥооΦср ǇǊŜŎŜŘŜƴŘƻ ƛƭ ƎƛƻǾŀƴŜ wƻōŜǊǘƻ 5ŜƭƻǊŜƴȊƛ ŘŜƭƭΩ¦{/Σ ǎŜŎƻƴŘƻ ƛƴ мсΥллΦ71. In campo 
femminile la più veloce è stata Rosalba Vassalli Rossi del GA Bellinzona in 18:32.56. 

Quattro altre Frecce Gialle erano alla partenza e hanno ottenuto i seguenti tempi: 
Toto Notari Attivi 17:24.32 
Flavio Bizzozzero Attivi 18:38.27 (PB - precedente 18:44.01) 
Brunello Aprile M60 19:49.10 
Christoph Schindler M60 19:59.23 

Al via c'erano pure due future Frecce Gialle: 
Patrick Cuenat Attivi 19:10.78 
Alessio Benincà M40 19:20.39 

Ci complimentiamo vivamente con tutti i nostri esponenti capaci di scendere sotto il muro dei venti minuti e 
ricordiamo loro che in settembre, allo stadio Comunale di Bellinzona, ci saranno altre due occasioni per cimentarsi 
sui 5000 m in pista: il 3 per i CT maschili e il 20 per la gara ASTi. 

Sportivi saluti a tutti dalle vostre FGM. 

 

 



 
 

 
 

 

 

03.06.2017 - Zofingen: 42. Pfingstmeeting con buone prestazioni FGM! 
 

 

Sabato, 3 giugno si è svolta la 42a edizione del prestigioso Meeting di Pentecoste di Zofingen (canton Argovia). 

Erano presenti quattro atleti FGM accompagnati dall'allenatore Matteo Patriarca. 

Leandro Broccucci (U18) ha stabilito il nuovo primato personale nei 100m abbattendo, nel contempo, la barriera 
dei 12 secondi. Pur avendo un vento contrario di 1.1 m/s ha fermato il cronometro sul tempo di 11.95! Leandro 
era impegnato anche sulla doppia distanza correndo i 200m in 24.23, purtroppo la prestazione non è omologabile 
causa un vento, stavolta favorevole, di 2.3 m/s (sua miglior prestazione ufficiale: 24.85). 

Chiara Lorenzetti (U18) ha sfiorato per ben due volte i limiti personali nei 100m (13.68) e 200m (28.29). Ha 
percorso la distanza più breve in 13.70 (0.3) e i 200m in 28.38 (0.7). 

Lia Patriarca (U16), impegnata nei 100m, concludeva in 13.90 (0.8) a soli tre decimi dal personale. 

Mattia Schenk (U16), alla sua prima gara sui 100m, fermava il cronometro sul tempo di 13.36, ma, purtroppo, per 
la sua batteria non è stato misurato il vento e quindi la sua prestazione non è omologata. 

Al meeting erano presenti numerosi atleti delle nazionali svizzere fra cui la mitica velocista Mujinga 
Kambundji che ha saputo cogliere il limite dei 100m (corsi in 11.24) per partecipare ai prossimi Campionati 
Mondali di Londra (4-13 agosto 2017). 

A Chiara, Lia, Leandro, Mattia e al monitore Matteo i ringraziamenti per aver affrontato la lunga trasferta e i 
complimenti per i risultati ottenuti. 

Fotografia: da sinistra Lia, Chiara, Leandro e Mattia. 

 

 



 
 

 
 

 

 

04.06.2017 - Malvaglia: doppia doppietta per le Frecce Gialle! 
 

 

Non era mai successo un risultato così importante per la nostra società! 

Domenica, 4 giugno si è svolta la 44a Corsa podistica Malvagliese, sesta prova valevole per la Coppa Ticino di 
Podismo, che ha regalato grandi soddisfazioni ai nostri colori! 

Infatti, il nostro indiscusso capofila Lukas Oehen ha dominato la gara percorrendo i due giri pari a 12,35 km, 
leggermente modificati sul finale rispetto agli anni scorsi, in 45'16έ Ŝ Ƙŀ ǇǊŜŎŜŘǳǘƻ WƻƴŀǘƘŀƴ {ǘŀƳǇŀƴƻƴƛ ŘŜƭƭΩ¦{ 
Capriaschese, secondo in 46'58έ. Ma ciò che più conta per noi è prendere atto che il secondo degli Attivi è il 
nostro Toto Notari (4° assoluto) che ha ripetuto lo stesso piazzamento dello scorso anno (48'33έ il suo tempo 
finale). 

E pochi minuti dopo si realizzava la seconda doppietta negli M60, esito già verificatosi in altre occasioni, 
con Christoph Schindler che correndo in 54'25έ ha preceduto il compagno di squadra Brunello Aprile che ha 
chiuso in 54'51έ. 

aŀ ŀƴŎƘŜ ƴŜƎƭƛ aпл Ŏϥŝ ǎǘŀǘŀ ƎƭƻǊƛŀ ǇŜǊ ǳƴΩŀƭǘǊŀ ŎƻǇǇƛŀ όƛƴǳǎǳŀƭŜ ǇŜǊ ƭŀ ǾŜǊƛǘŁύ ŘŜƭƭŜ CǊŜŎŎŜ Dƛŀƭƭe. In effetti, 
Michele Marchetti di Curio al suo debutto stagionale si è assicurato un buon sesto rango di categoria in 54'02έ e 
ha preceduto la new entry Alessio Benincà di Agno, buon settimo in 55'02έ. Da segnalare pure che Michele, 
Christoph, Brunello e Alessio sono giunti al traguardo uno dietro l'altro occupando le posizioni dal 15° al 18° 
nella graduatoria Overall sui trentanove podisti uomini presenti alla gara. Con questi piazzamenti hanno pure 
ottenuto punti per la classifica ASTi destinati ai primi venti classificati. In campo maschile si tratta senza dubbio 
del miglior risultato collettivo ottenuto finora dalle Frecce Gialle a una gara ASTi. 

Fra le donne vittoria seconda logica della forte esponente del GA Bellinzona Rosalba Vassalli Rossi che ha corso il 
giro di 6,175 km in 25'21έ. Per le Frecce Gialle buon quinto posto ottenuto da Jessica Uebelhart (decima assoluta 
sulle ventisette partente) che ha fermato il cronometro in 29'53έ. 

Vivissime congratulazioni a tutti i nostri sette portacolori che ci hanno degnamente rappresentati! 

 


