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20177 Un anno di news

Per ricordare | 6anno appena t r ZBnems che abbiamo pubkdicato r ac c «
negli ultimi dodici mesi ne nostro sito.

Buona lettura é



Coppa Ticino di CROSS: LUKABRENELLO 2° e CHRISTOPH 3° al giro di boa!

Con il cross di Mendrisio dello scorso 12 dicembre 2016 si € conclusa la prima fase della Coppa Ticino di Cross
20162017 e sono stati tenuti in considerazione i migliori due risultati sulle tre prove disputate.

La seconda parte prevede altre quattro gare tra gennaio e febbraio e saranno conteggiate le tre migliori
prestazioni.

NegliAttivi protagonista assoluto il nostioukas Oeherche ha dominato a piacimento le tre prove e comanda la

classificaapunteggiodh Sy 2 02y uQnnn Ldzy iAo t NEBOSRS ySiidalyYSyds
punti. Anche la new entr¥lavio Bizzozzer6 A 3dzNJ} o6Sy LA LT T {i2 O2y PRabianadz2 Vi
Oehené quindicesimo con 707 puntilaica Vedovattsedicesimaon 579 punti.

bStf Ql 33dzS NNAMEO si s@lcamBorandaFbéngaRdgi®mehea | G Gdz2 £ YSY GS aSaiaa
punti, in una classifica comandata a punteggio pieno da Ralf Mureddu delllUSC, fresco di categoria.

Il cambiamento di categoria ha gidwgpure al nostraBrunello Aprileche neglM60&a A (G NR @I 02y mMQ
solo punto dal capofila Mario Maffongelli della Vigor Ligornetto. Si annuncia quindi, nelle prossime uscite, un
duello avvincente con il terzo incomodo a poca distanza, 'ateecka Giall&hristophSchindlerche insegue con
MQdpnn Lidzy iAo

In campo femminil&iovanna Pradell@ ben classificata nelM/35, quinta con 1'593 punti.
Fra lew45Gabi Vedovattie attualmente nona con 576 punti.

NelCross cortd.ukas Oehe® ventesimoO2y MQnnn LldzyGA S dEfico Péagelda7° caghl NI R
596 punti.

Ed ecco i piazzamenti parziali dei nostri combattenti ragazzi:

U12M (64 classificati): 16EliaMarcoliv Qy y ¢ LISBAriDelorénim@ ycy T Rictards Coz#1'837);
28° Elialmelli e ChristianPapa(1'835); 391orenzo Pizzelli(963); 63<JannicTaddei(851).

U12W(77 classificate 23 RomannePiaud M Qy 7 o  ASdfigliigica(3).n o
U14M (58 classificati): 12Z2enithPradellad M Qy cbn  [GarsleiChiodon{1i8 70k
U16W(40 classificate): 28/aleria Vedovatti(879 punti).

Nella classifica a squadreHeecce Gialle Malcantoneccupano, al termine della prima fasendno rangocon
onQddpn LldzydAZ | oQnnc LlzydA RIfH# dR$t 1 @102 y.I bt ¢ A yISAWAL
RFEGEYGA FEtdl{/ [/ LNARFAOI O2Y ccQomp Llzyidaiod

Vi ricordiamo che in questa speciale classifica contano i migliori due risultati per ogni categoria.

Ringraziamo di nuovo sentitamente i nostri atleti, giovani e meno gippania passione e l'impegno profusi e
NAYY2@0ALFY2 f2NRB 3fA ! d3dzZNA LISN) dzy wamTt NAROO2 RA Sy



14.01.2017- Cross di Gordola: doppietta per le FGM con CHRISTOPH REBRID!

In una bella giornata invernale di sole € ripresa sabato 14 gennaio a Gordola, con la quarta prova, la Coppa Ticinc
di Cross che ha visto alla partenza oltre 350 atleti.

Purtroppo le Frecce Gialle presenti erano solo tredici: nove ragazgifateo adulti.

Ecco per iniziare i piazzamenti dei nostri giovani e giovanissimi:

U10W: 15 Lisa Hoes}i28 LetiziaCapra 29" Aylin Lupicae 30 SelinaLupica

U10M: 7°TristanPiaue 25°Nial Pradella

Ul12M: 13*EliaMarcoli e 16°ChristianPapa

Ul4M:15°ZenithPradella

[ 3N} FSYYAYAES & adGrhdlr GAydl REFEfTEF yFETA2YyIFES RA
in 18'5E. La nostraGiovanna Pradelléda conquistato un bel quarto rango nelle W35 correndo in 24'17

Fra gli Attivi, asente il nostro Lukas Oehen, vittoria dell'altro nazionale ticinese della CO Tobia Pezzati dell'Atletica

Mendrisiotto che hattenuto 31'2& 4 dzA  ¢pQcnn Y& b St f | & iFlavio Bikzoz@drolieSi®2 NA |
classificato 13° in 37'44

Nella @tegoria M60 prima doppietta della storia delle Frecce Gi@lteistoph Schindlerin chiaro crescendo di
forma, ha corso gli 8 km in 31'6precedendo di nove secondi il compagno di squahanello Aprile al suo

guarto podio stagionale, e Maridaffongelli della Vigor Ligornetto, 3° ma piuttosto attardato. Dopo questa prova
Brunello riprende il comando della classifica con 50 punti di vantaggio sullo Stegstoph.

Ci felicitiamo con tutti i nostri podisti giovani e meno giovani che hannapnéso la trasferta nel Locarnese

(dove hanno trovato prati e sentiequasi del tutto sgombri di neve) e ci auguriamo che al prossimo cross di Vezia,
previsto per sabato prossimo 21 gennaio, le Frecce Gialle siano presenti in un numero maggiore.dfaggice

... Il nostro cross di Banco si avvicina!

Sportivi saluti a tutti dalle vostre Frecce Gialle.



15.01.2017 Gordola: SILVIA campionessa ticinese indoor di salto in alto!

Domenica, 15 gennaio 2017 si sono svol# plestra Regazzi di Gordola i Campionati ticinesi indoor di salti. Le
RAAOALE AYyS Ay OdzA aA az2y2 O2yiSair 3ItA &aOdzRSGGAa OF y
maschile che femminile.

L £ QF LILJdzy G I Y Sy (iexircK sesbahta atleiNaRdegienti dla Nidgci societa ticinesi. Freetze Gialle
Malcantoneera presente la nostr&ilvia Biacch{2000), specialista del salto in alto.

Silvia é entrata in pedana con un primo salto a 1.42 m infilando cinque salti consecutivi al primo tentativo. A 1.56
m erano rimaste in gara solo Silvia e Mia Vetterli (2008 Ascona). E qui per Silvia sono iniziati i problemi. La

prima prova per supera la misura é fallito, cosi come la seconda. Mia invece al secondo tentativo ha superato
02y dzy o6St olftil2 tQlradAaloSttl o

Lt G4SNIi2 artda2 I mopc Y KF FLéd2 GNBYINB GdzidAH { A
guesta ha isominciato a vibrare minacciando di cadere. Dopo pochi secondi di panico ha pero deciso di rimanere
al suo posto. Cosi le due atlete, rimaste a contendersi il titolo, si sono preparate ad affrontare la misura
successiva, 1.58 m.

Silvia, per esorcizzarelldr dzZNI LINBSOSRSyYy (iSs |t LINAY2 GSydardA@2 KI
alla perfezione. | tre tentativi di Mia invece sono falpgrmettendo a Silvia di conquistare il meritato titolo di
Campionessa Ticinese indoor con un salto di Ins8he rappresenta il suo primato personale nonché primato
sociale.

| successivi tentativi di superare 1.60 m non sono riusciti, ma i presuggeostn’ottima stagione 2017 ci sono.

Per Silvia si tratta déérzo titolo di campionessa ticinese di saltaito:
- Bellinzona, 7 giugno 20t%ampionessa ticinese U16;

- Bellinzona, 29 maggio 201&ampionessa ticinese U18;

- Gordola, 15 gennaio 20k Campionessa ticinese indoor.

Brava Silvia! Con i piu sinceri complimenti da tutte le Frecce Gialle.



18.01.2017- Fevi Locarno Meeting indoor di atletica "Trittico della velocita"

Meeting indoor Fevi Locarneottimo debutto stagionale!

5212 fQAYAT A2 O2y Af o02G02 RA R2 YSifioldtanténdeinddor can OK S
dzy ol ft172 RA mMopyY yStftQlti2 FSYYAYAES oXIF &a2tA w LI
giovanili indoor), era ieri il turno di velocisti e lanciatori.

Bella prestazione dilaria Wiirznel lanc2 RSt 1LJSa2> OKS [t €t &dzr LINAYAAAAY
yPHoYZI RIFIYR2 fQAYLINB&ZAaAA2YS RA S&aaSNB | adz 3Arz2 02
velocistiLele Broccucea Victor Favarel con il primo che fa segraun enplein di primati personali e il secondo

che al suo debutto si concede il lusso di centrare con facilita il limite di qualifica per i prossimi campionati svizzeri
giovanili indoor fermando il crononti® sui 60m con un tempone di&Z. Bene anch#lattia Schenkche appare

in netta ripresa.

bSttlF @St20A0GL It FSYYAYAES o0Sy aSadS €S GLISLISNRYS:
programma. Capitanate dalla pit roda@hiaraLorenzetts dzy' I R2LJ2 f QFf GNF &A azy?
partenza le debuttantilaria Gabutti, MadeleineReusensd ElenaStorniaffiancate dalle piu esperteia

Patriarcg Sveva Pogg VerdianaZappa Enplein di primati personali per Lia e Sveva, ma tutte quante hanno

saputo lanciare al meglio la loro stagiandoor, che proseguira ora con la trasferta di domenica 22 gennaio a
Sangallo.

| risultati:

Maria Wiirz peso 3Kg; 8.23m

Lele Broccucci onY néppT pnY céT1cT cnY Té€yo
Victor Favarel onY néncT pnY céT1TTT cnY T€CcCT
Mattia Schenk onY néypT pnY T17éncT cnY yéyn
llaria Gabutti onY pécoT pnY yEéEpHT cnY MnO€MH
Chiara Lanzetti onY péncT pnY Té€cMmMT cnY yéyaopd
Lia Patriarca onY nédoT pnY TEPHT cnY yédy
Sveva Poggi onyY peEmMpT pnY TEéEcpT cnY yéEdp
Madeleine Reusens onY pécpT pnanY yeépmT cnY MnéEnn
Elena Storni ony pénciTTpaNYyeédodyc

Verdi Zappa ony pEWCTTE dppniT cnY GEHM



21.01.2017- Cross di Vezia: di nuovo una doppietta, piu un podio € una new
entry per le FGM!

Si e disputata sabato 21 gennaio a Vezia, in una bella e soleggiata gioweatele, la quinta prova valevole per
la Coppa Ticino di cross. Circa 400 atleti si sono dati appuntamento sui prati parzialmente innevati della Monda e
tra di loro quattordici Frecce Gialle: nove ragazzi e cinque adulti.

Appena dopo mezzogiornoteéccato alle ULOW ad aprire le danze. Segnaliamo per i nostri colori i piazzamenti

di Gaelle Burar(20%), Sara Parin{23’) e Anna Imelli(28’).

Poco dopo era la volta degli ULOM e splendido terzo rango conquistato dal fiosttan Piauautore di un'

ottima condotta di gara culminata con il suo solito grande finish! Bravis$iiabPradellaotteneva il 27° rango.

Negli U12M bella e coraggiosa prestazione d'assieme dei nostri portacolori che hanno concluso nella prima meta
della classifica. P&ean Deloenziun brillante 9° rangoChristian Papd16°) eElia Imelli(17°) sono pure riusciti a

farsi valere.

Negli U14M ha corso bene ancBenith Pradella14° sui 29 classificati.

Fra gli adultFlavio Bizzozzerdecideva di disputare il Cross corto di 3 élne ha saput@ortare a terminea buon
ritmo in 11'14 classificandosi 11° (la prova e stata vinta da Roberto Simone del GAB Bellinzona col tempo di
9'3%).

Tra le donnéGiovanna Pradelléa concluso con un bel quinto rango nelle W35 correndo i 4,5 ki’ 14& La

gara femminile ha visto I' affermazione di Manuela Maffongelli della Vigor iné.7'01

Seconda doppietta consecutiva delle FGM nella categoria degli M60. QuestBnwoladlo Aprileriusciva sul
finale a superare il compagno di soci@hristophSchindlerS | R A YLR2 NAA &dahcigq®@tyn Y A
secondi di vantaggio. L' avversario diretto Mario Maffongelli della Vigor finiva 3° ire27'57

E tra gli Attivi, sempre orfani di Lukas Oehen, c'e stato il gradito debutto della nuova FrecciadBdlatari Il

valoroso podista nonché show man, che ricordiamo ottimo secondo nel Podismo e terzo in Montagna fra gli Attivi
ySttS OflFraairFTFAOKS FAYIFIEA ! {¢A HAamcI ai &oncetiendd doloF A O
2'4% al forte Abraham Eshak del GA Bellinzona. Siamo onorati di avere Toto nella nostra societa e sin d' ora gli
auguriamo una stagione colma di soddisfazioni con i nostri colori.

Non ci stancheremo mai di felicitarci con tutti i nostri concorrenti che con volanfgzegno e passione
partecipano alle corse. Il prossimo appuntamento saradoenenica 5 febbraio 2017 a Tesserateve il cross
varra, oltre che per la Coppa Ticino, anche per i Campionati Ticinesi. Un motivo in piu per non mancare!

Sportivi saluti a tuitdalle vostre Frecce Gialle.



22.01.2017 San Gallo, meeting indoor: una bella trasferta con tante
soddisfazioni

Domenica, 22 gennaio si & svoltaAtliletik Zentrundi San Gallo la decima edizione dtdllenmeeting L8rihl
Leichtathletikalla presenza di oltre 550 partecipanti. Le no$trecce Gialle Malcantorezano presenti con 6
atleti accompagnati dall'allenatore Matteo.

La lunga trasferta é stata ricompensata anche da alcuni primati personali sulla velocamigttese.
Nei lanci la nostrdlaria Wiirz(U16) scagliava la sfera del peso di 3 kg a 7.32 metri.

Nello sprint femminile erano in lizza:

. Chiara Lorenzett{U18) 60min 8.77; 200m in 29.43;
. Sveva PogdqiU16) 60m in 8.86;

. Lia PatriarcqU16) 60 m in 889.

Anche il nostro settore maschile ci regalava belle soddisfazioni:

. Leandro BroccucglU18) correva i 60m in 7.87 e i 200m in 25.13 (sua miglior prestaz@ridoor compreso);

. Victor Favare(U16) impegnato nelle batterie dei 60m copriva la distaimz7.71 e si qualificava autorevolmente
per la finale Aln finale agguantava, con grande soddisfazione, il quarto rango in 7.66, nuovo primato personale,
che lo proietta nelldop 5a livello nazionale!

Al meeting indoor era presente anclarlotta Uime che da quest'anno gareggia pe€ Brihl Leichtathletik

Carlotta studiayive e si allena a San Gallo e quindi il nuovo club I'ha voluta assolutamente fra le proprie file (pena
I'esclusione dagli ... allenamenti).

Auguriamo a Carlotta tante soddisfazigpiortive e scolastiche.

Nella fotografia di Matteo, da sinistra:
in prima fila: Sveva, Lia, Chiara e Leandro;
in seconda fila: Maria e Victor.



01.02.2017 Locarno: CT indoor con primati personali

Mercoledi sera, 1° febbraio $ono svolti al palazzetto Fevi di Locar@aimpionati Ticinesi indoor corgelanci +
Open

La nostra societa era presente con ben sette giovani atleti/i.
In campo maschile si sono presentati ai blocchi di partenza deil6€amdro, Mattia e Victor.

Leandro BroccucgR001) ha percorso la distanza nel buon tempo di 7.88 meévattia Schenk(2003) tagliava il
traguardo in 8.34 (nuovo primato personal¥jctor Favare(2002), con una splendida corsa, fermava il
cronometro in7.63 (primato personale), sesto miglior tempo svizzero di categoria (U16)!!!

Nel lancio del peso di 3 kgaria Wirzconfermava le sue misure scagliando la sferaam 7.73.
Nello sprint femminile, 60 m, erano in lizza tre nostre atlete:

. Chiara Lorenzett{2000) in 8.83;
. Lia Patriarcg2002) in 8.93
. € la debuttanteAgnese Marchett{2003) in 9.27.

| complimenti della societa a tutti/e nostri/e atleti/e e i loro monitori.



04.02.2017 Banco: pulizia percorso Crod4alcantonese

Oggi, sabato 4 febbraio 20151,sono svolti i lavori di preparazione e pulizia del percorso (tracciato) dove si
svolgera la prossima edizione del nosBmwss Malcantonese (sabato, 18 febbraio).

Sotto la persistente pioggia i valorosipi@troppo pochi) volontari hannpulito il percorso e, con I'ormai
tradizionale sorpresa, rimosso anche una pianta caduta al suolo.

¢Slozz ma soddisfatti i pochi volontari si sono poi meritati un‘ottin?alXi I RA LI+ y Sonra)Syilldle NI G |
un cato caffe.

Prossimo importante appuntamento: venerdi 17 febbraio con I'enorme lavoro di preparazione del percorso di
gara(chi volesse dare una man®dil benvenutg).

Per un successo anche finanziario del nostro evento sportivo ci farebbe molto piacérgioh® della gara ci
fossero portate molte torte (p.f. annunciate la consegna della torta pmiaé al nostro segretariato).

Desidero porgere a tutti i volontari, che hanno sacrificato il loro tempo a beneficio di altri, i miei piu calorosi
ringraziameti.
Senza ulteriori aiuti (draccia)il futuro del nostro Cross € in pericolo!

Marco Schenk
Presidente FGM



06.02.2017 Campionati Ticinesi di Cross a Tesserete: trionfo di
Christoph + altri 3 podi!

Si é disputatalomenica 6 febbraio a Tesserete la sesta e penultima prova per la Coppa Ticino di Cross, ma che er
valida anche per i Campionati Ticinesi.

323 atleti si sono dati battaglia (é proprio il caso di dirlo!) in una fredda e piovosa giornata sul tortuoso e
infangato tracciato dePom Tra di loro pure ventuno Frecce Gialle.

Esordio riservato alle UL0W e subito due grandi prestazioni per le riasaéHoesl{quarta) eArianna
Bettelini (quinta) giunte ai piedi del podio. Brava andkena Imelli(nona, ma primalel 2009!). Si sono inoltre
classificateGaelle Bourharl 9, Selina Lupic&9 e Aylin Lupica3(’.

Nella pari categoria riservata ai maschietti abbiamo vissuto il smlég@ vi£: il combattivoTristanPiauha saputo
riprendersi alla grande da una cadytter andare a rimontare tanti avversari e conquistarsi I'ennesimo podio!
Congratulazioni vivissime per il brillante terzo rango otteni@l Pradelliniva la sua prova 12°@iulio
Chiodonil5°.

Nelle U12WSophie Lupicaoncludeva 19

Negli U12Mdegnadi nota laprestazione dElia Marcoli(8°, ma secondo dei 2007!) che ha trascinato nella sua
sciaSean Delorenzi12°, ma terzo dei 2007!Ghristian Papd17°, ma quarto dei 20078 Elia Imelli(19°, ma
sesto dei 2007?").

Negli U14M bella prova @ioele Chiodon{14°, ma quinto dei 2005!), ment&enith Pradelladopo unveloce
inizio, ha dovuto lottare con un malore che I'ha costretto a rallentare per poi chiuderéposigione.

La gara delle donne ha riservato una bella soddisfazione per legF§zi a5iovannaPradellg capace di portarsi
a casa una bella medaglia di bronzo (& il secondo podio stagionale!). Nella gara vinta dalla forte Rosalba Rossi de
GAB Bellinzona in 25'¢1Giovanna ha terminato i 4,5 km in 31é08rava Giovanna!



La prowa degli Attivi ha visto il rientro del nazionale Adriano Engelhardt delllUS Ascona che ha dominato la scena
correndo i 9 km in 31'29 Peccato che non si sia potuto assistere al duello con il nostro Lukas Oehen, sempre
fermo per infortunio. Approfittiamo dll'occasione per augurargli un pronto ristabilimento! A difendere i nostri
colori ci hanno pensato il nuovo acquistoto Notari brillante sesto in 36'22e il sempre piu convincentélavio
Bizzozzerpnono in 39'5%.

E dulcis in fundo ecco la ciliegisdla torta per merito dChristoph Schindleche si € aggiudicato il titolo di

campione ticinese negli M60 correndo i 7,5 km in 38'%Biornata no invece pdrunello Aprileche ha sofferto

oltre il lecito I'impegnativo tracciato giungendo terzo, ma ahendo ben 2'02al compagno di societa. Con |l

risultato di ieri si € riaperta anche la classifica della Coppa Ticino di catelgei@hristoph & passato a condurre

con 4934 punti contro i4@68di Brunello. Ma attenzione anche a Mario Maffongelli dsligor che con @08

Lddzy G A LI2GNB6o6S FyO2Nr RANB fI adzZ & . IyO2 &l NL |jdzAy!

Ed ora sotto tutti con il nostr6ROSS MALCANTONESE di BARO®ossimadl8 febbraid E I'ultimo della
stagione e non potetenancarlo, anche perché una calorosa e numerosa folla vi spingera fino all'ultimo metro! Vi
aspettiamo percio NWMEROSISSIMI!

Sportivi saluti a tutti dalle vostre Frecce Gialle.

Nella fotografia di Maurizio Imelli si riconoscono alcune nostre giovarasailete e alle loro spalle la nostra
monitrice Ivana Hoesli (tuta gialla).



18.02.2017 Cross Malcantonese: GRAZIE, GRAZIE e GRAZIE!

Con una meteo favolosa si € svolto oggi a Banco, organizzato dalla nostra soci@ta,sptfr Cross
Malcantonesevalevole per I'assegnazione dei preziosi punti delle diverse classifich€dplba Ticino di Cross

Il nostro Cross ha ottenuto un notevole successo di pubblico e degli atleti e delle atlete in gara che hanno lodato
l'organizzazione e la preparazione di un percorso fra i piu belli e impegnativi del circuito ticinese.

Mi preme ringraziare tutti i nostri volontari e volontarie che nelle score settimane hanno prestato il loro tempo
libero per la preparazione del tracoiefpulizia del percorso, picchettaggio e messa in sicurezza) come pure
per l'organizzazione amministrativa del nosttooss Malcantonese

Un grande grazie anche a chi si € messo a disposizione nella giornata odierna nelle piu svariate e anche umili
funzion (starter, speaker, amministrazione, buvette, banco torte, premiazioni, consegna medaglie a piu piccoli e
un bicchiere di té subito dopo l'arrivo, pulizia del tracciato pre/pgesta, pulizie locali doccia e WC, fotografe,
addetti ai parcheggi e al traffd, sanitari, cronometraggio, tuttofare e jolly, ...).

Un grande grazie a tutte le mamme (e anche a qualche ... papa) che hanno preparato elelgnaditissime e
ottime torte!

Senza i nostri preziosi volontari e volontarie questo bellissimo e prestigi@nto sportivo non puo aver luogo e
quindi desidero esprimere il mio piu sincee®RAZIPper tutto I''mpegno messo a disposizione degli atleti e delle
atlete di tutta la Svizzera Italiana e dell'atletica cantonale.

GRAZIE!
Marco Schenk
Presidente Frecdgialle Malcantone



18.02.2017- Cross Malcantonese: tanto entusiasmo e due secondi
ranghi per TRISTAN e per CHRISTOPH!

In una stupenda giornata prerimaverile si é disputata sabato 18 febbraio la quarta edizioneastto CROSS
MALCANTONES&E&ettima e ultima prova valevole per la Coppa Ticino di CrossZlA| ottimamente
(1) organizzato dalla nostra societa.

368 atleti si sono dati appuntamento a Banco per affrontare I'impegnativo tracciato sempre elogiato dai
partecipanti. Tra di loro ben 55 Frecce Gialle: 43 ragazzi e 12 adulti.

Alle 10.00 e toccato alle Scoiattole aprire le competizioni con la presenza di cinqu®&@McitareAnnalisa
Spoerri quarta,Olimpia Tramezzanisesta éAlessia Asmussettima.Hanro inoltre concluso la prov@amilla
Gasperj 13 e Arianna Visconti 14,

Tra gli Scoiattoli ecco i risultati dei nostri portacolori: M2fitino Gasperj 14°Kilian Schaffner18°Stefano
Marchetti; 19°Nicolo Guidottie 20°Lionel Masullo

Tra le U10W bone prove peltisa Hoeslinona e peAnna Imelli 14 ma terza tra le 200%eguono: 19Sara
Parini 20" Gaelle Bourhan; Z8Selina Lupica22 Aylin Lupicae 23 Letizia Capra

Negli U10M grandi emozioni continua a regaldtstan Piawche, grazie auo irresistibile spunto finale, &
andato a cogliere I'ennesimo podio (questa volta secondo) sfiorando il successo per un solo secondo.
BravissimoHanno inoltre partecipato: 21°uca Belottj 22°Paolo Marchettj 28°Nial Pradella29°Giulio
Chiodonj 30°Paride TramezzanB2°Gion Asmus34°Giona Caviore 43°Maximilien Masulla

Tra le U12WSophie Lupicai e classificata 24

Nella pari categoria riservata ai maschietti massiccia presenza dei nostri nelle sfere alte della classifica e tutti nati
nel 2007! L'anno prossimo di sicuro otterranno belle soddisfazMaolto bravoElia Marcolin costante progresso,
quinto ma primo dei 2007; ma bravi puidia Masullg settimo ma secondo dei 200Zorenzo Pizzelliottavo e

terzo dei 2007Elia Imellj 11° na quarto dei 2007Sean Delorenzil4® ma sesto dei 2007. Segud@aristian
Papal8°,Riccardo CozZ3° eManuel Milo 26°.

Negli U14 hanno ottenuto i seguenti piazzamenti: G&Jele Chiodoni1l9°Zenith Pradella25°Enea Cavioe
26°Thomas Milo



NegliU16M si sono rivisti con piacere i calciatdattia Schenk buon sesto, & hierry Blochl1°. A seguire:
12°Roberto Save 14° lo sprinteNictor Favarel

La gara regina riservata agli adulti € stata vinta nettamente dal forte Abr&sdwak del GA Bellimza che,

correndo i 9 km in 31'18 ha migliorato di &il proprio primato assoluto del percorso stabilito I'anno scorso e si €
cosi aggiudicato il premio di 200 frandhi. RdzS 3IA 2@+ yA RSt MppT I w20SNI2 58
Bellinzona glhanno concesso rispettivamente 188 2'1%. Per le Frecce Gialle buon se3tato Notariin 35'34,

mentre piuttosto deluso della sua prova, era a fine daewvio Bizzozzerd 1° in 40'3%. Ma una giornata no ci sta

per tutti (ne sa qualcosa chi scrive[Brunello]).

Negli M40 c'e stato il bel debutto Michele Marchettidi Curio che ha corso i 6 km in 2%48ogliendo un
dignitoso nono rango. Hanno inoltre gareggidMassimoMicarelli, 15° in 27'24 e Luciano Bernardinil7° in
H A®.

Tra gli M5Qyradito ritorno diKandid Oehenbuon quinto in 26'08 A seguirdRolandoStoppa sempre
fedelissimo all'appuntamento di casa, 16° in 38'é8/arco Delmenico17° in 37'28.

Negli M60 era atteso il duello in casa @aristoph Schindlee Brunello Aprile E duelldfu, seppure a distanza.

Ma a godere alla fine e stato Giovanni Pignataro della SAM che si & imposto ih@Bekendo I'ottimo

Cristoph di 4 secondi. Brunello Aprile, dal canto suo, per la prima volta in questa stagione finiva giu dal podio
perdendo la volata per il terzo posto da Mario Maffongelli (26'l8uo tempo). Ma Brunello si puo largamente
consolare coma vittoria della Coppa Ticino M66ttenuta grazie al gioco degli scarti: in effetti, contenendo il

ritardo in 3@ dal vincitore, hgotuto incamerare i punti necessari per effettuare il sorpasso nei confronti del
O2YLI Ay2 RA &ljdzk RN} / KNRAG2LIK® !'yI oSttt az2RRAaFIIT.
doppietta finale.

[ S R2YyYyS Ay |jdzSa i Q2 Olubndini lypl velobeye Wtata Rdo2alNd\asRalisi ddPGAT f
Bellinzona che ha concluso i 4,5 km in 18'3& nostraGiovanna Pradellda sfiorato il terzo podio stagionale per
soli tre secondi (21'42l suo tempo finale).

E per finire un altro graditdtorno: quello della giovanérancesca Peandi Caslano che, abituata a trascorrere i
fine settimana invernali sulle nevi, ha trovato il tempo per disputare il nostro cross. Ha concluso ottava nella
categoria delle Attive in 23'85

Come consuetudine r@graziamo tutti i nostri atleti che, partecipando numerosi al cross casalingo, hanno tenuto
alto I'onore della nostra societa e ci congratuliamo con loro per la passione, I'entusiasmo e l'impegno che ci
mettono. Doverosi complimenti e sentiti ringraziamevainno pure agli organizzatori e ai volontari della
manifestazione che, grazie alla messa a disposiziehro tempo libero, ci hanno permesso di vivere una
gradevole giornata all'insegna della sana competizione nel nostro bel Malcantone, baciato ameedta da un
sole splendente in un limpido cielo azzurro. Ma si sa... il bel tempo bisogna saperselo meritare!

Sportivi saluti a tutti e appuntamento alla prossima stagione di cross da parte delle vostre Frecce Gialle.

Foto:t N2 y (i A =  wih! [¢Ete§ofid W10)X



LA STAGIONE DEI CROSS VA IN LETAR@DI FINALI PER LE FRECCE GIALLE!

La stagione 2018017 passa agli archivi e per le Frecce Gialle il consuntivo € agrodolce.

Infatti, durante la pausa natalizia albno perso il nostro campioniaukas Oehelfdominatore dei tre cross

disputati a Dongio, a Camignolo e a Mendrisio, piu del Corto sempre a Mendrisio) che ha dovuto fermarsi per un
infortunio che lo tiene tuttora lontano dalle competizioni. Gli auguriamo tedto il cuore di riuscire a ristabilirsi
presto per tornare ancora piu forte di primal!

Negli Attiviha diconsegyel || @AYy (2 9 Yl yamBiasBesedS PS n RED HQLHzy (G A @

Per le FGM ci sono il 6° rangdtvio Bizzozzer®@ 2y H Qy o T [adeyNotariD2 ¥ f H @R g mR KJdzy ( A
AFNBooS FAYAOG2 nc O2y nQnnp LzydiaA O2y 1jdzSttA y2y |
societd), il 13° diukas Oehe® 2y H Qn nn  LBdbjan ®eher2D°2Hida?/godvatti 21°.

Negli M40sono entrati in classificilichele Marchetti(18°),Massimo Micarelli(20°) eLuciano Bernardin{24°).
Negli M50 12° rango finale p&andid Oehen20° perRolando Stoppa 21° peMMarco Delmenico

Negli M60 si sono registrate le soddisfazioni magdsotinello Aprile(sei podi tra cui due vittorie) ha debuttato

ySt YAIEA2NBE RSA Y2RA ySttl ydz2z@F OF(GS3I2NAIF NARdAza OS)
compagno di squadr@hristoph Schindlefcinque podi tra cui due vittorie), giunto seconstaccato solo di 26

punti.

Nel Corto figura classificato ancdrakas Oehen29°.

Tra le Attive la vittoria & arrisa a Manuela Maffongelli della VIGOR Ligornetto che si &€ imposta con il massimo dei
Ldzy G A = 2 & & A | Frapc@scaPeabioa fonclugd2ia G NJ-

Nelle W35 ha dominato Rosalba Régassalli del GA Bellinzona, anche lei a punteggio pieno, mentre la X
nostraGiovanna Pradell®@ H LI2 RA 0 KI OKAdza2 ONARfflyGaSYSyisS GSNI I
Nelle W45 10° posto pépabi Vedovatti

Rammentiamo inoltre che BessereteChristoph Schindlesi € laureato campione ticinese nella categoria M60
conBrunello Aprile3°terzo, stesso piazzamento raggiunto pureGlavannaPradellatra le W35.

Tra i ragazzi, negli U12M quattro dei nostri hanno chiuso nei primi queydieicolando che tutti e quattro sono

RSt wnntx fQlFlyy2 LINRPaaAyY2 LRGN yy £laBdadsiNBasdifiga®2 NI LJ
8°,Sean Delorenzl0°,Christian Papd4° edElia Imellil5°. Completano la graduatoria: 32fccardo Crzi

38°Lorenzo Pizzellb0°Elia Masullg 67°Manuel Milo e 72°Jannic Taddei

9 fQFyy2 LINRPAAAYZ2 A yTridtateBiddi | 3 NI yiRSS 2LNNKRH (i | RIS20ydx(a00SHNLI) dzS &
di salire sul podio in ben cinque occasioni!

Nelle U12W 32° rago perSophie Lupica 53° pelRomanne Piau



Negli U14M 12Zenith Pradella 18°GioeleChiodonj 64°Enea Cavioe 65°Thomas Milo
Negli U16M 31Mattia Schenk 32°Thierry Bloch 34°Roberto Save 39°Victor Favarel
Nelle U16W 35&aleria Vedovatti

Nella classifica a squadre, vinta dallUS CagresO 2y Mc HQcpM Llzy A RI@FyaAa | ¢
Ligornetto, leFrecce Giallk | yy 2 02y Of dza2 I+t y2y2 NIYy3d2 &adz oo aljdz

E per concludere segnaliamo inoltre chao Notari e Flavio Bizzozzerbanno pure partecipato ai Campionati
Svizzeri a Kdniz correndo in condizioni difficili i 10 giri, ciascuno di 1 km, rispettivamente é(38°2%ngo) e in
41'5% (36° rango).

Approfittiamo dell'occasione per felicitarcircElavio e con sua moglie Linda divenuti genitori in settimana per la
seconda volta della piccozaterina sara suo e della sorellina Cecilia il futuro delle FGM? Noi ce lo auguriamo!

Bravi a tutti per aver partecipato assiduamente alle varie competiei@air aver tenuto alto I'onore delle Frecce
Gialle! Arrivederci ancora pit numerosi all' anno prossimo!

Sportivi saluti a tutti dalle vostre FGM.



Riapre la stagione 2017 del SuperTrofeo FAAAFFETTE

APERTURBTAGIONEO17 TROFEO TAS

Sportivissime atlete e sportivissimi atleti

[ QFfESYlrYSyi(d2 aSGdiAYlIylFfS RSt YSNO2t SRW LRYSNAIIA?Z2
altrettanto rilevante & la partecipazione alle competizioni che circondavi®@ily R2 RSt t QF Gt SG A Ol ¢
monitori & di completare la formazione sportiva coinvolgendo i nostri giovani in manifestazioni sportive adatte

alla loro eta. Il tutto sempre nello spirito che contraddistingue la nostra societa che é quello det¢glet

divertimento.

vdzAi RA &aS3dzA (2 QGOQAYRAOKALFY2 S RIFIGS RSA LINRPaAAAYA ||
Do 26.03 Staffetta Capriaschese, Tesserete

Do 02.04 Staffetta SAV, Vacallo

Sa 08.04 Staffetta Magnifico Borgo, Mendrisio

Sa 13.05 Qualifiche KIDS CUP, Rivera

Do 04.06 StHetta Vigor, Ligornetto

Per quanto riguarda le Staffette, il mercoledi precedgnte alle date delle gare indicate sopra, i ragazzi e le ragazze
O2y FSNXIFy2 fF LINIGSOALITAZ2YS f Y2yAil2NB S 02y (SYL]
internet: www.freccegialle.ch.

Per la Kids Cup riceverete comunicazione separata.

Sportivi saluti dai vostri monitori FGM



19.03.2017c Podismo: a Sementina subito tre podi per le Frecce Gialle!

La stagione del podismo hi@acceso i motori.

| nostriChristoph Schindlee Brunello Aprileavevano gia rotto il ghiaccio lo scorso 4 marzo disputando a
Bremgarten I885. ASICS Reusslaufun percorso misto asfaksterrato di 11 km. Entrambi si sono segnalati per

le loro buone pestazioni. Nella categoria M60 Christoph finiva sesto in 443runello nono in 45'Fsu 184

Of r aaAFAOFGA S ySttl OflFaairAfFAaAOr 20SNrftt YIFAOKAES o
Christoph, poi, ha preso parte sabatorh@rzo alla 39a edizione dekarzerslayfcorsa impegnativa di 15 km in

prevalenza su sterrato. Ha conquistato un ottimo quinto rango su 181 concorrenti correndo in ¥@2580
cingue secondi dal podio! Bravissimo!

Dal canto sudlyvana Hoeslera impegnata nella staffetta con Simona Lazzeri del GA Dongio e con Kalinka Berger
RSt f Q! {hesk il LUSATkain Gi & ottimamente comportato ottenendo in 1h@5l4R:ttimo rango su 43
squadre.

E domenica 19 marzo, in una gradevole matt[nqta di solpréso inizio, come di consuetudine corSlamentina
- San DefendentglaCoppa Ticin@ NEF yAT T G RIffQ! {¢A OKS LINSBOSRS:I LI
la Coppa Ticino di Podisreadodici per [&Coppa Ticino di Montagn@i entrambe sono pr& in considerazione gl

otto migliori piazzamenti).

LaCoppa di Montagnaveva appunto in programma come prima prova la Sement8an Defendente di 4,8 km

con un dislivello di 400 metri. 92 erano i podisti alla partenza (70 uomini e 22 donne) e \Gijicae facile fra

I3t A d2YAYA RA ! RNA I yA2Y L®2yaTiRfakA Ny K SE2alasoé s@illaldensel?z R A
Silvan della VIGOR Ligornetto in 2£'82Roberto Delorenzi dell'US Caprizsse terzo in 21'5¢.

In campo femminile si &ffermata senza particolari difficoltd Rosalba VasRalBsi del GA Bellinzona in 25808
davanti a Susanna Serafini del RC Bellinzona in&&'Baola Stampanoni, pure del GA Bellinzona, in 26'36

Cinque erano I€&recce Giallpresenti alla competizione tutte si sono ben distinte.

A cominciare con la new entdgssica Uebelharccompagna di Lukas Oehen, che all'esordio in una gara di corsa
ha subito centrato il podio: terzo rango fra le Attive (7a assoluta) nel bel tempo diE2¥@ssimi compliment
dalla nostra societa con l'augurio di altre meritate soddisfazioni!



Toto Notariha trovato sin dall'inizio un buon ritmo che I'na portato a chiudere in un significativo&48po
che gli & valso un bell'ottavo rango tra gli Attivi.

Negli M50Kandid @hené stato autore di una convincente prestazione in 26'diie gli ha fruttato l'ingrato
jdzl N2 LRaAG2d al LISNI fdzA { SYSyYy G Ayl UbrdTradldi Mabdirdichil G 2 R.
LI NI SOALISNEX Af YS&S pinPadgarA Y2 {AYy RQ2NI} A y2aiNA Y.

Negli M60, vinti da Antonio Scotti dell'Atletic Lario in 26;8runello Aprilein 26'54 € riuscito sul finale a
precedere il compagno di squadtdristoph Schindlefreduce dalla fatica di Kerzers del giorno prima e finito di
poco allesue spalle in 27'@2 ottenendo il personale e nel contempo conquistando i trenta punti destinati al
primo ticinese.

Un grande BRAVO a tutti quanti! Chi ben comincia ...

La prossima gara Montagnaé prevista per sabato 6 maggio con la sempre ben freqiaftesserete Gola di
Lago(7,2 km per 494 m di dislivellder la prima competizione valevole pexdappa Ticino di Podismo
appuntamento invece &tabioper 10,5 km (9 aprile 2017), cui seguira la gettonatisditedia Bleniali 10 km
(lunedi diPasga 17 aprile).

Chi fosse interessato a partecipare alle gare ASTi o ad altre pud mettersi in contatto con Brunello Aprile e lvana
Hoesli, responsabili del settore Podismo della nostra societa.
Per il programma ASTi vi invitiamo a consultare ilgitav.astiticino.ch.

Sportivi saluti a tutti dalle vostre Frecce Gialle con gli auguri ai podisti per una stagione ricca di soddisfazioni e
LINA @ RQAYF2NIdzy A ®
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26.03.2017 Oensingen: CS 10 km su strada e due personali e un podio
sfiorato per le Frecce Gialle!

Si sono disputati domenica a Oensingen (SO), in un pomeriggio soleggiato ma a volte ventoso, i campionati
svizzeri su strada di 10 km su un percorso abbastanza veloce fatto di lunigattereiosi rettilinei.

439 uomini e 187 donne hanno concluso la gara e il vincitore assoluto e stato Simon Tesfay di Ustet in 30'05
davanti al maratoneta della nazionale Adrian Lehmann di Langenthal, secondo & 3¢l donne si € imposta
Chrisztina Papp di Winterthur B4'07.

Folto era il gruppo dei ticinesi che hanno intrapreso la trasferta. Purtroppo il piu atteso alla vigilia, Adriano
Engelhardt dell'US Ascona, ha dovuto fermarsi dopo meta strada, quando si trovava nelle prime posizioni, per
problemi di stomaco. Cosipiu veloce del nostro cantone e stato Abraham Eshak del GA Bellinzona giunto 22° tra
gli Attivi in 32'3£. In campo femminile la pitapida € stata Jeannette Bragagnolo, pure del GA Bellinzona, col
tempo di 41'38 che le e valso il settimo rand@ le W45.

EFNI A QOSydAaSaiasS FdtSiA GAOAySaAr Bé&&GKleyy2 GF 3t Al
Negli M35Toto Notariha stabilito il suo personale nell'ottimo tempo di 376@flungendo 16° di categoria.

Miglior prestazione personale ottenaitanche ddlavio Bizzozzerohe in 39'18 ha polverizzato il suo 41'23
stabilito a Locarno l'autunno scorso. Per lui il 111° rango nella categoria degli Attivi.

Molto bene ancheChristoph Schindlenegli M60: in 39'36ha di nuovo sfiorato il podio, quisvolta mancato
per un solo secondo e otto decimi!

Brunello Aprile parzialmente acciaccato, in definitiva ha saputo limitare i danni chiudendo ine4d'37
classificandosi comunqgue buon settimo, sempre negli M60.

Ci felicitiamo con i nostri esponenti plerloro brillanti prestazioni e inoltriamo sportivi saluti a tutti.

Le vostre Frecce Gialle.



26.03.2017- Staffetta di Tesserete: brave FGM all'esordio stagionale

Domenica, 26 marzo a Tesserete, in una tranquilla domemiggaverile e con il sole che giocava a hascondino, si
e aperto il sipario sulla stagione 2017 del TAS, Trofeo ASTi Staffette.

Il TAS si articola su otto prove, quattro in primavera dedicate a tutte le categqtiatio in autunno aperto solo

alle categoie U12 e U14. Tesserete apre un mini tour che proseguira domenica 2 aprile con la 53a edizione della
Staffetta di Vacallo seguita dalla Staffetta del Magnifico Borgo sabato 8 aprile. La prima fase si chiudera domenic:
4 giugno con la Staffetta Vigor advigetto. La fase autunnale avra il prologo il 2 settembre a Rivera per poi
chiudersi con il classico tris Sagno, Riva San Vitale ed Isone ad inizio ottobre.

Le Staffette di paese sono una formula azzeccata per promuovere atletica e podismo tra i piyj tidvensfera
amichevole, i suggestivi teatri di gara e la formula a squadre sono certamente invitante per i ragazzi che possono
avvicinarsi allo sport senza troppa pressione.

Ma torniamo alla nostra domenica, che ha visto al via dodici giovanissimes [3&te.

Iniziamo dalle pit giovani che gareggiavano individualmente.

Alessia Asmug2012) eGinevra Marchini Gatton{2012) hanno preso il via nella categoria scoiateleanno
LRNIFG2 F GSN¥YAYS Af f2NB (GN}XYOOALFG2 RA wnn Y O2y &
prime tre mentre Ginevra, alla sua prima esperienza, si € ben difesa concludendo con un buon piazzamento. Non
O2y 24 0AF Y2RANWYSOZRNI NNNR2ND S &l G422 YI ljdzSad2 abk NL- LI2A
ticino.ch

Nella categoria U10W hanno preso il diganna Bettelini(2008),Sara Lagon&009),Anna Imeli(2009) el etizia
Capra(2009). Le nostre quattro atie hanno dovuto percorrerdue giri piccoli per un totale di 400 m. Arianna e

Anna si sono difese bene concludendo tra le prime 10. Letizia e Sara hanno svolto una buona gara e siamo molto
soddisfatti del risultato raggiunto.

A volte capita che i nostri lati, cosi giovani e alle prime esperienze, valutino negativamente i risultati raggiunti.
b2A OA GSYyAlLY2 I GNYavYSGGSNBE t2NR Af YSaal 3aiz OKS
completare il percorso. Non ci interessa se uno arrivia@r ultimo. Tutti quelli che decidono di correre sono
GAYOSYUGA LISNI At az2t2 FlLiadd2 RA SaaSNDOA ¢

Nelle staffette a tre, nella categoria U12W (20061 n T 0 Kl S&2NRA G2 dzy ydz2 @2 (i SNJ
previstaLisa H6sl{2008),Cecilia Marchini Gioni (2008) eSara Parin{2008) hanno scelto di provare il brivido



del testimone. Consapevoli di non poter ambire al podio hanno optato per il puro divertimento. Questo perd non
gli ha impedito di concludere con un ottimo piazzamento (probabile 7° argfo). Qualcuna di loro ha anche

sofferto sul tracciato, ma questo non gli ha impedito di ritrovare il sorriso subito dopo aver tagliato il traguardo.
+SRNBY2 a8 FONIyy2 @23ftAF RA NARLSGSNB t QSALISNASYIT I
Tra i maschi U12M troviamo inveEdia Imeli(2007) Sean Delorenz2007) eChristian Pap&2007). Proprio un

bel terzetto al quale fare i complimenti per la bella gara!

Si sono difesi bene e hanno portato a termine la loro prova con entusiasmo e coraggio. Hanno saputo dar del filo
da torcere ai loro avwsari. Anche per loro un buon piazzamento, quarti al traguardo!

Ringraziamo tutti i genitori che hanno accompagnato i nostri atleti a Tesserete.
Le vostre FGM



02.04.2017- Vacallo: tre Frecce alla Staffetta

Il secondaappuntamento con il TAS (Trofeo ASTi Ticino) a Vacallo, domenica 2 aprile, ha visto al via due
A28 yAaaAYS CNBOOS S dzyl dzy LIRQ LAG adlr3airzylril o
Onore a loro che hanno avuto il coraggio di affrontare un tracciato insidioso e una bigtdina

Mamma Tamdr Kl  O02 Y LI 3V lAiagna B. 22081 hidvanis@niSimidrie B. (2013)Arianna,

nella categoria W10, ha percorsdd0m in 1'0252, e ha concluso il suo percorso in quarta posizione, in netto
miglioramento rispetto alla gara di Tesserete.

Giusto il tempo di riprendere fiato e ha quindi sostenuto il suo fratellino, che per la prima volta si cimentava in
una gara, nella categoria degli scoiattoli. Simone € stato molto coraggioso e gli porgiamo i nostri complimenti per
il suo esordio nel monddella corsa.

Complimenti vivissimi anche al nostro atlefato Notari,che negli attivi ha conquistato il primo rango del podio.
Ha percorso i 1'640 m in 5'222.

Un grazie particolare va a Tamara che ha accompagnato a Vacallo i giovani atleti delle FGM.
Prossimo appuntamento a Mendrisio, sabato 8 aprile 2017.
Le vostre FGM



' SFG STABIO

09.04.2017- Coppa Ticino di Podismo: e subito doppietta per le Frecce Gialle!

Si é disputata domenica 9 aprile a Stabio, in una mattina tipicanmirteaverile, la prima gara della stagione
GFtS@2tS LISNItF /2L ¢AO0OAYy2 RA t2RA&AY2 2NHIFYAT TG

Ben 128 podisti (94 uomini e 34 donne) si sono dati appuntamento per correre 10,5 km lungo un anello da
compiere tre volte che portava nella bella zatidMontalbano.

Fra gli uomini si & imposto Roberto Dimiccoli, podista italiano, nel tempo dié3488 sue spalle il primo
ticinese, Enrico Cavadini, classe 1968, del RC Bellinzona ie. 38#%b un altro italiano, Paolo Proserpio in
35'5%. In campdemminile affermazione secondo i pronostici di Rosalba Vassalli Rossi del GA Bellinzona col
tempo di 41'23. Battute Susanna Serafini e la padrona di casa Manuela Maffongelli.

Tre le Frecce Gialle presenti che si sono comportate brillantemente.
Toto Notat ha terminato quindicesimo assoluto ed e stato ottimo quinto tra gli Attivi (terzo dei ticinesi: solo
al ND2 al FF2y3St A RS {ChpriaschésEandJat® megtadriel bel @ripd di 39RB f £ Q! {

E tra gli M60 & giunta puntuale la doppietieazie aChristoph Schindle¢26° nella classifica generale) che ha
dominato in 41'58 davanti aBrunello Aprile(33° assolutoghe, ancora in condizioni fisiche non perfette, ha
chiusoin431§NBa LAy ISy R2 f QlF GGl O02 R Sflongdllidella Yiger. 3 G 2 NA O2 RS

Ci complimentiamo vivamente con i nostri atleti e li attendiamo, speriamo insieme con altri compagni di societa,
alla prossima competizione, ovverodempre ben frequentatdledia Blenio(10 km) che avra luogo, come
tradizione, a Dogio il lunedi di Pasqua, 17 aprile.

Sportivi saluti a tutti e sin d'ora liete Festivitd Pasquali dalle vostre Frecce Gialle.



17.04.2017- Podismo: alla Media Blenio tanti personali e vittoria per Christoph!

Lunedi dPasqua, 17 aprile 2017, si & svolta, in una fresca giornata di sole, la 33a ediziohedillBleniache
Kl 002t G2 | 52y3A2 ljdd ai mQran aLRNIAGA OKS Klyy?2
Walking e Nordic Walking, Gran.

878 (628 uomini e 250 donnejano i concorrenti al via al Giro podistico di 10 km.

¢NF FEA dz2YAYA OUS adGrkd2 dzy ldziSyiAad2 GNR2y T2 RS3f.
LINAYA OAYyljdzS LI2aibA and®Rsyosso).RHS bissall dudcessosdel A0 Gl fodtdiArancescd Q
Puppi con l'ottimo tempo di 31'%4 Alle sue spalle Hicham Kabir in 32'#8\Nicola Bonzi in 32'22Primo

rossocrociato il grigionese Florian Suter di Falera, settimo in 88'p@imi dei fcinesi gli esperti Bruno Invernizzi
(1971), del Tri Team Ticino, ottavo in 3&4Bnrico Cavadini (1968) del RC Bellinzona, undicesimo ir¢,3d'06

W2y L aGKEY {GFYLIFY2YA omMpTno RSEEQ!{ /I LNARFAOKSaSsT |

In campo femminildna dominatola keniana Caroline Cherono in 32@he ha preceduto di oltre tre minuti la
confederata di Einsiedeln Samira Schnuriger. Brillante terza la prima ticinese, la rappresentante del GA Bellinzon:
Rosalba Vassalli Rossi che ha chiuso in 894 6eguire Mamnela Maffongelli della Vigor Ligornetto (ottava in
40240 S f I IA20LYyS Ctl @Al w2y O2NB¥A omdpptro RSEEQ! { /

Otto erano leFrecce Giallpresenti alla manifestazione bleniese che si sono ottimamente comportate.

Fra gliAttivi splendida prestazione dioto Notariin 37'1Z, tempo che gli ha permesso di stabilire il personale e di
assicurarsi il 33° rango assoluto, nonché il ventesimo di categoria (e sesto tra i ticinesi). Nella stessa categoria
grande risultato pure peFlavioBizzozzerpdebuttante nella valle del Sole, che ha saputo subito abbattere il
muro dei 40 minuti correndo in 39'8978° tempo assoluto e 40° di categoria (19° tra i ticinesi).

Negli M50 si sono rivisti con piaceRelando Stoppali Pura e_uigi Camporali Novaggio che hanno chiuso le
loro fatiche rispettivamente in 58'2§116°) e in 62'58(125°).

Negli M60 altra bella conferma per la copfiehindler- Aprile che sono entrambi saliti sul podio. Ottimo, come il
solito, Christophche ha ottenuto la sua tea affermazione a Dongio dopo il 2014 e 2015. Si € imposto ing40'21
precedendo di tre secondi un atleta confederato e di 43&quot; un italiano. Bravo &@rahelloche in 41'42 ha
ottenuto il personale e un insperato quarto rango, secondo tra i ticinesi

¢ NI S R2YY Sessicd UebalhSrédlR BUR pritha NRellia Blenio ha saputo fermare i crononmetirbel
tempo di 45'5%, 22a tra le Attive (14a ticinese) e 35a nella classifica overall. Buia@&iovanna Pradellahe



nella classifica delle &0 si € inserita in nona posizione (quarta ticinese) e in quella generale 48° e con il tempo di
47'07 ha stabilito il suo miglior tempo a Dongio.

E leFrecce Giallannunciano gia in anticipo una nuova ... freccia: saeide Balmelliclasse 1981 di Bganzona,
che al suo esordio si & subito ben comportato chiudendo la gara nel bel tempo i di&2§li € valso il 64°
rangonegli AttiviS A f wmMmdpc | dazfdzize {Ay RQ2N} Af LAG O f 2 NP

Ci felicitiamo vivamente con i nostappresentanti per le loro significative performances augurando loro tante
altre belle soddisfazioni per il futuro.

t NPdaAY2 | Lddzyidl YSYy G2 L2 Rla28édedidiche deligialosbnefariello dizkmila £ £ Q! -
percorrere cinque volte) iprogrammalunedi 1° maggio 2017.

Sportivi saluti a tutti dalle vostre Frecce Gialle.



26.04.2017- Mille Gruyere a Bellinzona: Elia vola alla finale nazionale,
Lorenzo e Tristan da podio!

Mercoledi, 26 aprile si e svolteBellinzona, in un serata purtroppo piovigginoses con la

partecipaziongprimato di ben 203 atlete e atletia selezione regionale delldille Gruyéreprogetto giovanile

di Swiss Athleétsdedicato al mezzofondo (1000 metri) che vanta fra i suoi viriaiigersi giovani talenti emersi a
livello internazionale.

LeFrecce Gialle Malcantoregano presenti con ben cinque ragazzi e quattro ragazze ed hanno colto tantissime
soddisfazioni.

Elia Marcoli(2007) coglieva, con uno strepitoso sprint, una meravigliosa vittoria di categoria (M10) e, nel
contempo, la qualifica per la finale nazionale che si svolgera a Kreuzlingen il prossimo 23 settembre (finora solo
tre atleti delle Frecce Gialle si erano dfieati per la finale nazionale: Aline Bloch, Matteo Cartolano e Valeria
Vedovatti- tutti nell'anno 2013) Elia ha corso i 1000 metri in 3:38.89 (superando di un solo centesimo Cedric
Mauller dell'AS Monteceneri) stabilendo il nuovo primato sociale UBterka miglior prestazione sociale di

sempre delle FGM. Bravissimi ancherenzo Pizzeltihe in 3:57.34 concludeva al terzo rango (medaglia di

bronzo), 4° posto peBean Delorenzin 4:02.95 (diploma) e*posizione pecChristian Papadn 4:09.29 (diplora).

Nella categoria Ulterzo rangoe medaglia di bronzo per il nostro braVastan Piawche correndo la distanza
3:47.10 faceva suo il primato sociale U10 e il sesto miglior tempo di sempre delle FGM.

Brave e motivatissime anche le nostre quattro ragg tutte nate nell'anno 2008, che hanno coraggiosamente
corso i 1000 metri con tanta trepidazione, ma anche con tanta determinazione e gioia. Di seguito i risultati:
Arianna Bettelini  5° rango in 4:15.24 (diploma e primato sociale U10);

Lisa Hoesli 6° rango in 4:24.39 (diploma);

Sarah Parini 8° rango in 4:37.20 (diploma);

Gaelle Bourhan  10° rango in 4:41.40.

A tutti i partecipantio sponsor dell'importante evento sportivo ha fatto dono, come tradizione, di una bellissima
maglietta!

La societa desiderangraziare le atlete e gli atleti per la partecipazione, i genitori per 'accompagnamento e le
monitrici lvanae Susyper la trasferta e I'impegno dedicato ai nostri giovani sportivi!

Nella fotografiadietro: Eliae Lorenzodavanti:Christiane Tristan



28.04.2017- Breve resoconto della 6a Assemblea generale ordinaria annuale FGM

Il 28 aprile si & svolta Ba Assemblea generale ordinaria annudétle FGM alla presenza di dodici socie e soci.

Nel corso dell'’Assemblesono stati evasi tutti i punti previsti all'ordine del giorno fra i quali la relazione del
Presidente della societa e del Presidente della Commissione Tecnica, I'accettazione dei conti societari, l'istituzions
del Fondo PAQI nuovoRegolamento della taassociale, quota attivita e Beneétil rinnovo delle cariche

dirigenziali.

Il nuovoComitato direttivo, per il prossimo biennio, & cosi composto:

Bea Biacchi, Mattia Marchesilatteo Patriarca e Marco Schenk (Presidente).

L'Assemblea him seguitodesignato i revisori dei conti: Alessandro Broccucci e Pamela Stoppa.

| partecipanti alAssemblednanno pure accettato l'istituzione debndo PACacronimo diPista Atletica Caslano
cui si devolvera annualmente un importo che permettera alla societdgtire proattiva nel caso si completasse il
centro sportivo con la posa della pista e delle pedane per la pratica delle numerose discipline dell'atletica leggera.

L'Assemblea ha pure accettato il nudvegolamento della tassa sociale, quota attivita e Bieche prevede una
riduzione della tassa sociale, ma nel contempo l'introduzione di una quota attivita. Per contro chi svolgera delle
attivitd a favore della nostra societa ricevera un compenso quale riconoscimento del lavoro svolto.



CHICCO DORO

30.04/01.05.201# Weekend di molte gare e tante soddisfazioni!

UBS Kids Cup

52YSYAOFT on FLINARESS Ay dzyl 3FA2NYF GF FNBRRBellinond y OK.
dzy I &St ST A2 yUBS QibdsyCim#t yahnd SarteRiafo HHu@ nostri atleti.

Mattia Schenkha raccolto un poker di primati personali: 60m in 8.34, Lungo Z 4.74 m, Pallina 200g 46.60 m
totalizzando 1'685 punti. La qualifica alla finale cantonale &€ ormai (cgiesia

Sofia Schek ha stabilito due nuovi record personali (pallina e punti): 60m in 11.03, Lungo Z 2.94 m, Pallina 200g
17.97 m e un totale di 733 punti.

Meeting di Apertura

Lunedi, 1° maggio, allo Stadio ComurRika I\i Chiasso, si € svolto il tradiziondMeetingdi Apertura in una
giornata molto fredda (& gradi al massimo) e sotto una incessante pioggia (!).

Malgrado le avverse condizioni meteo i nostri atleti (ben otto atlete e atleti presenti) hanno fatto registrare buoni
risultati che lasciano ben sperarerda nuova stagioneutdoor.

Nello sprint maschile buoni risultati per:

Leandro Broccuc¢lU18) 100y in 11.54 (+0.5); 300m in 40.86;

Victor Favare(U16) 150m in 18.81-(.2);

Mattia Schenk(U16) 100y in 12.34 (+0.5) e primato personale; 150m in 20D2)(

Nel mezzofondo debuttava il nostfdavio Bizzozzer(Attivo) che ha corso la distanza del Miglio (pari a 1'609,344
m) in 5:27.35. Nel commento pegara Flavio si dichiarava silto soddisfattcsia di avere grandi margidi
miglioramento!

In campofemminile buoni risultati per:

Chiara Lorenzett{U18) 100y in 13.00-0.6); 150m{0.5) in 21.40;

Lia PatriarcgU16) 100y in 12.90 (+0.6); 150m in 21.56.5) entrambi primato personale;

Agnese Marchett{U16) 100y in 13.75-0.6); 150m in 22.30@.6);

Madeleine Reusen§J16) 100y in 14.83-0.4); 150m in 24.45Q.6).

A tutte e tutti i nostri atleti i complimenti per aver coraggiosamente corso malgrado le avverse condizioni meteo!



Stralosone

Si e disputata lunedi 1° maggio la 23a edizione @&ittosone: 10 km da percorrere su un anello di 2 km ricco di
saliscendi. 90 concorrenti (68 uomini e 22 donne) hanno concluso la gara disputata costantemente sotto la
pioggia e con una temperatura poco primaverile.

Tra gli uomini hanno dominato gli ultragrantenni. Si &€ imposto, infatti, Bruno Invernizzi del Tri Team Ticino in
33'5& davanti a Enrico Cavadini del RC Bellinzona in 84'a6Jonathan Stampanoni dell'US Capriasca in 85'48
In campo femminile vittoria per Susanna Serafini del RC Bellimzdia2%.

Tre erano ld-recce Giallalla partenza e tutte e tre sono salite sul podio!

Tra gliAttivi splendido secondo rango (ma primo dei ticinesi!) peto Notari(decimo assoluto) che ha colto il

suo personale in37'6® DNJ T A S | | dzfheé ot & passatoral condudnilia Elassifica generale
degliAttivi con 72 punti.

Negli M60 nuova affermazione p€hristoph Schindle(23° assoluto) che si € imposto in 4EfBecedendo il
podista italiano Flavio Mangili (41'@6e il compagno diquadraBrunello Aprileche in 41'56 si & assicurato il

terzo posto (27° assoluto).

Dopo l'odierna gara Christoph consolida la propria leadership nella categoria con 90 punti davanti a Brunello con
75 punti.

Prossimo appuntamento per la Coppa Ticino dliffao sara l&ravesano Running D&0 km) in previsione
domenica 14 maggio alle 11:15, preceduta comunque sabato 6 maggid dsdlarete Gola di Lag¢7,2 km e

494 m di dislivello), valevole per la Coppa Ticino di Montagna (partenza alle 17:00).

Sporivi saluti a tutti dalle vostre Frecce Gialle.

Nella fotografiaFlavio Bizzozzeroorre il suo primo Miglisotto la pioggia e contro il freddo ...



06.05.2017 Willisau: 45° Leichtathletikmeeting

Il 6 maggio 2017 si & svolto il 4%ichtathletikmeetingli Willisau e le Frecce Gialle Malcantone erano presenti
connove atlete e atleti.

Malgrado il lungo viaggio le nostre Frecce hagportato€ a casa un primato sociale e altri otto primati personali
(PB)!

Leandro BroccucglU18) ha stabilito il nuovo primato sociale nei 60m fermando il cronometro in 7.74
(precedente 7.77). Leandro ha corso anche i 100m in 12.32 (@68 {R.50m in 18.61.

Vidor Favarel(U16) debuttava in competizione negli 80m corsi in 10.16 (1.2) e nel salto in lungo con un balzo di
4.71 m (1.4).

Mattia Schenk(U16) stabiliva negli 80thnuovoPBin 10.55 (1.0 nel salto in lungo raggiungeva i 4.68-h4).
Enea CavioifU14) fissava due nuovi primati personali: 60m in 9.70 e salto in lungo Z a 3.69m!

In campo femminile erano in gara:

Silvia BiacchfU18) nel salto in alto con un balzo di 1.50m.

Chiara Lorenzett{U18) impegnata in tre discipline: 60m in 8.58)(F.00m in13.88 (0.8) e 150m in 21.31.

Lia PatriarcgU16) fissava il nuovo primato personakd salto in lungo 4.20 ¢1.0).

Elena Storn{U16) si migliorava nel salto in alto con un balzo di 1.30m e nel salto in lungo con 4.14m (0.0)!

Maria Wirz(U16) si cimergva per la prima volta all'aperto nel settore lanci. Nel getto del peso di 3 kg fissava il
suo miglior getto a 7.61m (a soli 2 cm dal primato sociale) e scagliava il giavellotto di 400g a 21.87m.

Un grande complimento a tutti i nostri intrepidi atleti e grande grazie ai tre monitori accompagnatori (Susy,
Ivan e Matteo).

Nella fotografia un sorridente e soddisfattmea Cavion.
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06.05.2017 Tesserete: il Re Lukas é tornato ... subito incoronato!

Splendido e gradito ritornaella 37a edizione della Tesseret8ola di Lago del nostro campiobekas

Oehenche, dopo uno stop di oltre quattro mesi a causa di un infortunio, & tornato a gareggiare sbaragliando
adzoAG2 f1 O2yO2NNByIl | S oAaalyR2 Af adz00Saaz2 RSt f Ql
In un ppmeriggio piovigginoso, ma che in definitiva non ha disturbato i 159 podisti alla partenza (124 uomini e 35
R2YYyS0Z Af y2a0NRB LRNIFO2ft2NARA KIF LINBaz At O2YlFyR2 |
da fare. Ha percorso i 7kin con 494 m di dislivello in 28'6ihfliggendo ben 1'46al secondo classificato

(Christian Puricelli della Comacina) e £'&Bterzo classificato (Jonathan Stampanoni dell'USC).

In campo femminile si & imposta a sorpresa la triathleta Paola Casan&@ i(W84'3@ davanti all'italiana lvana
lozzia (35'46€) e a Rosalba Vassalli Rossi del GA BellinzonagB5'41

Sei Frecce Gialle erano alla partenza e non sono mancate altre grosse soddisfazioni. Oltre a Lukas, si é distinto d
nuovoChristoph SchindleeK S KI 2 0G4Sy dzi 2 f QSy y S aéANélitrattd finalaiha Aditd la y S 3 €
meglio su Mario Maffongelli della Vigor Ligornetto (secondo in 33,52entreBrunello Aprile pur trovandosi in
difficolta, e riuscito comunque a salire sul gradinolmsso del podio (terzo in 39'é4

In campo femminile & stata premiata pudessica Uebelhardjuinta tra le Attive, che ha corso molto bene in

40'3%, dimostrandosi in costante progresso. E bene & andata avelma Hoeslial debutto stagionale, che riel

2nn KIF O2ftd2 At asSadz2z NIy3Iz2zz YI OA5 OKS LIAG O2ydl |
fermando il cronometro nel tempo di 43'43

9 O02YS & 3AAtL adz00Saaz2 Ay It ONB 200F aArzutras dzy QF f NI
maratonetaMassimo Micarelliche ha pensato bene di iniziare la sua corsa dal suo domicilio (Carabbia) per
giungere a Gola di Lago dopo 45 km! Per la cronaca ha percorso i 7,2 km della gar&jrcké®%i8candosi 28°

negli M40.

Ci complimentiamaivamente con i nostri atleti, sempre pronti a stupirci. Bravissimi tutti!

Il prossimo appuntamento & per domenica 14 maggio, festa della mamma, per la Gravesano Running Day (10 km
con partenza alle 11:15).

Sportivi saluti a tutti dalle vostre Frecce Gall



13.05.2017- UBS Kids Cup a Rivera

[ S LISRIFIYyS RSt OSydNER &Lk NibatedP3 mBRg§ibna Selefioind cantohakédeleyole 2 &
y St f QF Y @BSKRs Qifing manifestazione destinata a giovargjievanissimi, i quali avranno la

possibilita di cimentarsi in un triathlon composto da una prova di salto in lungo, una di lancio della pallina (200g) e
una di velocita (60m).

| migliori potranno poi partecipare alla finale cantonale prevista a fine rnaggiellinzona, dalla quale
scaturiranno i nomi di coloro che in agosto andranno a rappresentare il nostro Cantone al Letzigrund di Zurigo pet
la finale nazionale.

Ben 18 le categorie previste coagazze e ragazzi nati dal 2002 al 2010 (con possibilitinaéntarsi anche per i

piu piccolini)provenienti da tutto il Cantone e una partecipazione che potrebbe quindi anche superare le 300
unita.

Ly2 aF2Ni 2 2NBIFYATTEFGOAG2 y2y AYRAFTFSNBYy:GS NBaz LkRa
fresche e pimpantiAS MontecenerFrecce Gialle MalcantoreeSFG Sementindre realta che, seppure

3S23INI FAOFYSY(S LAdziG2aidz2 RA-BdicéndriSsi rilyovanadséed hosofunatezt f
da un particolare occhio di riguardo propier i giovanissimi delle rispettive regioni.



SWISS ATHLETICS SPRINT

10.05.2017- Massagno: llaria e Christian in finale! Victor: Ragazzo piu veloce del
luganese!

Si é svolta, mercoledi 10 maggio, al Centro sportivo di Valgersa, I'eliminag@arese della bella
manifestaziondRagazzo/a piu veloce del Tich®wiss Athletics Sprint.

Ben 26 le Frecce Gialle presegiib atletee 10atleti) che si sono impegnate per cimentarsi e miglisiraulle
distanze dei 60m (i pit giovani) e gli 80m (lgeclassi d'eta 2002 e 2003).

Victor Favare[M15) si é laureato qualRagazzo piu veloce del lugang8@m in 10.19). Complimenti!

llaria Gabutti(W13) migliorava il suo primato personale correndo la distanza dei 60m in 9.45 e cogliendo nel
contempola gualifica per la finale cantonale. Brava!

In campo maschil€hristian PapgM10) correva la medesima distanza in 9.58 polverizzando il suo precedente
primato (9.92) e facendo sua la qualifica per la finale di Cornaredo. Complimenti!

In campo femminile hannpartecipato alla competizione sulla distanza dei 60m:

- Annalisa Bettelini(\W12) 10.11
- Emine Aliu(W11) 11.50
- Sofia Schenkw11) 11.43
- Arianna Bettelini(WO09) 10.65
- Gaelle Bouhrar{W09) 11.37
- Lisa Hoesl{W09) 10.59
- Sara Parin{w09) 10.45
- Anna Imelli(W08) 10.81
- Sarah Lagon@&n08) 11.46
- Vanessa Gabutij\W07) 13.19
- Marta Ghiggia(WQ07) 12.46
- Annalisa Spoerr{W07) 12.20

- Olimpia Tramezzan(WQ07) 13.23

In capo maschile hanno corso i 60m:

- Enea CavioifM12) 9.72

- Sean DelorenzZiM10) 10.18

- Yannc TaddegM10) 10.38

- Tristan PiauM09) 9.77

- Simone BetteliniM07) 17.85

| pi grandi si sono cimentati sulla distanza degli 80m e parteciperanno alla finale cantonale:
- Lia PatriarcgW15) 11.05 (primato personale!)
- Madeleine ReusengwW14) 12.80

- Victor Favare(M15) 10.19

- Enrico HujaqM15) 12.68

- Mattia Schenk(M14) 10.49 (primato personale!)
- Omar Usta(M14) 12.10

L'appuntamento per la finale cantonale € fissato per giovedi, 25 maggio (Ascensione) all&€8tadiedo di
Lugano.

Complimenti a tutte e a tutti i partecipanti e un grande grazieljimpegno sportivo!



13.05.2017- Rivera: UBS Kids Cup con tantissime Frecce Gialle

Sabato, 13 maggio, in una bella e soleggigdanata, ma con un vento (contrario) che ha disturbato gli atleti nella
disciplina dello sprinti & svolta a Rivera la sesta e ultima selezione cantonalgdB8lKids Cu@rganizzata da

tre piccole, ma molto attiveocieta sportiveKrecce Giall®alcantone AS Montecenee SFG Sementijéa
manifestazione ha avuto un ottimo successo di partecipanti, ben 354 (un primato anche geesta)neroso
pubblico ha potuto incitare e applaudire piu voleeprestazioni sportive dei giovani atleti.

LeFrecce Gialle Malcantonerano presenti con ben 62 rappresentanti, suddivisi fra 27 volontari e ben 35 atleti!!!
Senza l'apporto indispensabile dei volontari un simile evento non puod aver luogo. E quindiigiyrsiziare
sentitamentetutti i volontari peraver dedicato un'intera giornata del loro tempo libero agli oltre circa 370 atleti
presentil

Per leFrecce Giallerano presenti (elenco in ordine sparsiyan B., Alessandro B., Ilvana H., Giada P., Chiara L.,
Tilo B., Stefano P., Pamela S., Aline Byi&B., Susy S., Bea B., Rolando S., Lukas O., Roberto R., Sibylle P.,
Cristina P., Mattia V., Simone L., Leandro B., Neno M., Brunello A., Marco P., Sybille M., Annamaria S., Tamara
B.,Chiara B. e Matteo P

| nostri atleti,12 pimpanti maschietti e 23 gpe atlete hanno gareggiato innanzitutto per mettersi alla prova
dopo tanti mesi di allenamento e fatiche e le soddisfazioni non sono certo mancate.

Fra le nostre file possiamo contare una vittoria di categoria e un terzo rango e poi via via tutti. gthptissibile
citare tutte e tutti i nostri atleti e i relativi risultati, percio vi rimandiamo al sito ufficiale dBIB Kids Cighe
prossimamenteubblichera le classifiche

Tanti nostri atleti hanno pure staccal@qualificaper la partecipazionelia finale cantonaleche avra luogo a
Bellinzona domenica 28 maggio (sempre nel sitodBB Kids Cigd potra prossimamenteonsultare la classifica
cantonale dei migliori). Appena ufficializzata la lista pubblicheremmenain merito.

La nostra socta sportiva rinnova lingraziamentia tutti i volontari per la loro dedizione e a tutti gli atleti per
I'impegno profuso!

Nella fotografia: alcuni nostri atleti in un momento di pausa.
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14.05.2017 Podismo: medaglia fair plaper Rosalba Vassalli Rossi (GAB)!

Si e disputata domenica mattina, 14 maggio, sotto un gran sole, la 7a edizion&i@elgsano Running Day
quarta prova valevole per @oppa Ticino ASTi di Podisrh86 erano i concorrenti alla partenza (76 uomini, 26
donne e 34 Popolari).

La vittoria non & sfuggita al forte rappresentante del GA Bellinzona Abraham Eshak che ha corso i tre impegnativi
giriequivalentia10 kmin32¢® | I LINBOSRdziz2z ¢206AF tSTTFGdemdt Q! {f
Cavaidhi del RC Bellinzona, 3° in 3312

In campo femminilesi &€ impostdacilmente Rosalba Vassalli Rossi del GA Bellinzona, vincitrice ib dh@ffice

di un grande gesto sportivo. Infatti, dopo il nono chilometro, si & fermata a soccorrere il nostrelBryprile in
gravi difficolta dovute a disidratazione. Rosalba, dopo ben oltre un minuto, é ripartita per concludere la gara e
023t ASNB t QSyySaAryYl FFFSN¥YITA2YySo

3 ... e mezzo le Frecce Gialle presenti.

Negli Attivi ancora una brillante prestazion€eldito Notariche in 35'4§ ha colto ildecimo rango assoluto e il
aSaid2 RA OFGSA2NRALFXT YIF Af GSNIi2 RSA GAOAYySarAd /2y |
di categoria.

Negli M40 ha corso benlessio Benincai Agno, 26° assalo, che entrera presto a far parte delle Frecce Gialle
(domenica ha difeso ancora i colori del Centro Mévat). Ha chiuso in settima posizione &) g58ure lui si &
FSNXIF G2 LIAG RA dzy YAydziz | LINBadkrNB Adzi2z |t€tQlF YAO:

Giornata storta inveceer i nostri due validi esponenti degli M60.

Christoph Schindlerreduce il giorno prima dal Gran Prix di Berna (16,093 km) dove ha conclusoecreliente

5° posto di categoria in 1h09'87non ha potuto forzare piu di quel tanto terminando ad un maddgxer lui

settimo posto in 53'26.

Brunello Aprileinvece stava disputando una corsa coraggiosa fino al superamento del nono chilopnetao si
trovava comodamente secondo di categoria. Poi... il patatrac! Un abbassamento di pressione, dovuto
probabilme/ 'S | £ f QF aadzyT A2yS RA LROKA fAljdZARAT 3t A KI |y
SaaSNE 42002NR2 RIfftQly3aSt2 Odzali2RS odd w2alfol d 9
samaritane!

Un precauzionale esame caado I'ha comunque rassicurato; di conseguenza sara al via, speriamo con tante altre
Frecce Gialle, alla prossima gara che sara la sempre molto frequ&ttataiganoin programmadomenica

prossima21l maggio Ci sara la possibilita di correre la 10 km,pda mezza maratona che mettera in palio i

punti per la classifica per la Coppa Ticino di Podismo.

Gli amanti della montagna potranno invece affrontaebato 20 maggida corsa in salitdPiotta-Ritom, 1,6 km di
scalini per @O0 m di dislivello, chsara valida per la Coppa Ticino di Montagna.



14.05.2017- Lugano: due primati sociali per Maria!

Domenica, 14 maggio 2017 si & svolto allo stadio Cornaredo di Luddeetithg di Atletica SAMui hanno
partecipato berundicinostri atleti.

Nel corso del meeting sono stati stabiliti numerosi primati personali e nel contempo sono caduti due primati
sociali nel settore lanci.

Maria Wirz(U16),alla sua seconda gara del lancio del giavellotto (400g), stabiliva il nuovo primizie soo la

misura di m 26.84 (ottima la serie: 23.99/22.78 / 20.10/ 25.43 / 25.00 / 26.84). Il precedente

primato apparteneva dal mese di giugno 201Blathalie Bloch (26.29m).

Poco dopo Maria si ripeteva nel getto del peso (3 kg) e raccoglievasésando primato sociale con un lancio di
8.54m (serie: X/7.95/8.54/7.49/7.12/ 7.66). Il precedente primato (7.63m), di Conny Gabuitti, risaliva al mese
di maggio 2014.

Nel concorso del salto in alto erano impegn8§itvia BiacchfU18) eElena Stoni (U16), entrambe hanno
uguagliato i loro rispettiprimati personali. 1.55m per Silvia e 1.30m per Elena che era pure impegnata nel salto
in lungo. Il suo miglior balzo, 4.15m (0.3), gli ha permesso di superare di un centimetro il personale.

Vento contario e pista bagnata per le nostre velociste.

Chiara Lorenzett{U18), capitana della squadra femminile, era impegnata nei 100m fermando il cronometro a
13.89 (1.5). Sulla doppia distanza coglieva un ottimo 28-:6() a soli 4 centesimi dal proprio persle!

Doppia fatica peLia PatriarcdU16) eAgnese Marchett{U16) impegnate entrambe negli 80m e nel salto in
lungo. Per le nostre due atlete € stata I'occasione per migliorarsi notevolmente: Lia 8an0&1%0.7) e lungo a
4.38m (0.3) e Agnese 80m11.90 {0.7) e lungo a 3.94 m (0.6).

In campo maschile da citare il budabutto diFlavio Bizzozzernei 1500m che portava a compimento in 4:44.86.
Enea Cavionil nostro piu giovane rappresentante presente al meeting, si toglieva una bella soddisfazion
cogliendo il nuovo primato personale nella corsa dei 60m fermando il cronometro sul tempo di 9.57.

Ancora due primati personali nel salto in lungo &6ctor Favare(U16) a 5.43m-(.2) eMattia Schenk(U16) a
4.86m (0.0).

E terminiamo con gli exploiti deandro Broccucahe ha infilato due primati personali di prestigio. Leandro ha
corso i 100m in 12.29, con un vento contrario paf.8, migliorandosi di tre centesimi. Nei 200m, sempre con
vento contrario-1.0, si & addirittura migliorato di 3&entesimi! Bravdeandro, grazie alla tua meticolosita e al tuo
impegno negli allenamenti, le soddisfazioni stano arrivando!

LeFrecce Gialle Malcantormorgono i migliori complimenti a tutti gli atleti per le belle prestazioni otteneiie
ringraziamentiai monitori Matteo, Ivan e Susy per I'accompagnamento.

Nella fotografia: Maria si appresta al langomato del peso.



20.05.2017 Horw: Silvia da primato sociale!

Sabato, 20 maggio si € svolto ad Hor84f Nachmittagsmeetin@ leFrecce Giallerano presenti con otto
giovani atleti impegnati sia nello sprint, sia nei concorsi.

Da segnalare il nuovo primato sociale del salto in alto realizza8ilda BiacchiSilvia (U18), finalmenté,

riuscita a superare l'asticella postd &£0m, migliorando di 5 cihsuo precedente primato outdoor e di 2 cm sul
primato indoor!Elena Stornju16), nella medesima disciplina, uguagliava il personale con un salto di 1.30m. Ne
lancio del pesoMaria Wiirz(U16), scagliava la sfera di 3 kg a 7.12m, risultato modesto per le sue indubbie
capacita.

Ottimi risultati cronometrici nello sprint femminile con ben tre primati persor@liiara Lorenzett{U18),

capitana della squadra, wiigliorava, naturalmente con vento contraridi,otto centesimi sulla distanza dei 100m
fermando il cronometro a 13.680.5). Chiara faceva ancora meglio nei 200m coprendo la distanza in ZB29 (
(miglioramento di ben 27 centesimi)! Brava!!!

Lia Patrarca(U16) ha invece abbattuto di 50 centesifrprimato personale nella distanza dei 100m correndo in
13.60 ¢1.4). Negli 80m faceva segnare la sua miglior prestazione di sempre 11)%(un solo centesimo dal
suo primato.

In campo maschile da segare alcuni ottimi risultati.

Leandro BroccucgU18) concludeva i suoi 100m in 12.00 (@nggliorandosi di ben 29 centesimi (1) e nei 200m si
confermava con un buon 24.87 (0.0).

Mattia Schenk(U16) correva gli 80m, con vento contrariioun discreto 18 ¢1.0). Nel salto in lungo, dopo
alcuni salti mediocri o nulli, esplodeva nel sesto e ultimo salto, superando il muro dei 5m, e fissando il nuovo
personale a 5.16m (0.1).

Enea CavioifU14), la nostra piu giovane Freccia presente al meeting lucernaseya i 60m nel buon tempo di
9.70 e spiccava il salto piu lungo (zoa&.51m.

LeFrecce Gialle Malcantorse felicitano con tutti gli atleti per i risultati raggiunti e ringraziano i monitori, lvan,
Matteo e Susy, per I'accompagnamento!

Nella fotografa da sinistra: Lia, Maria, Elena, Silvia, Chiara, Leandro, Enea e Mattia.



21.05.2017- Podismo: alla StralLugano podio per Lukas, Jessica e Brunello!

Si é disputata domenica 21 maggio la 12a edizione 8é&l#d_ugandaciatada una splendida giornata primaverile
e caratterizzata da una folta partecipazione di concorrenti e di pubblico: una vera festa dellcGifrer8'200
persone, tra adulti, ragazzi e bambini, hanno preso parte alla manifestazione che ha avuto il sggo gi@!|
sabato: si € cosi registrato il nuovo primato di affluenza.

Ben 1'039 i classificati uomini deiteezza maratonahe ha preso il via alle 10:00. La gara ha visto il dominio dei
podisti keniani che hanno occupato i printive posti assoluti e il viitore € stato, come I' anno scorso, Cosmas
Jairus Kipchoge che ha corso nell'ottimo tempo di 1h@'aG&oli & dal primato e alla media spettacolare di

2'53¢ al km. Anche il secondo e il terzo classificato sono riusciti a star sotto 1.ALf@@modei ticinesi €

risultato I'esperto esponente del RC Bellinzona Enrico Cavadini (1968), 24° assoluto in€1h13'07

Trele Frecce Gialle presenti.

Toto Notariha confermato I'ottimo stato di forma e ha concluso brillantemente 18° negli M30 (quinto dei tjcines
nel bel tempo di 1h21'Ge si é classificato 56° assoluto.

Negli M60 buon rientro dBrunello Aprileche, dopo la disavventura della domenica precedente alla Gravesano
Running Day, ha offerto una prova convincente coprendo la distanza in 16808I8assoluto) e salendo sul

podio grazie ad un insperato, alla vigitexzo rango alle spalle di due italiani.

Negli M50Luigi Camporali Novaggio ha concluso la sua fatica 233° in 2h26'53

In campo femminile 337 atlete hanno avuto una classifica e conferma per I'etiope Dekeb Muliye che ha bissato il
successo dell'anno scorso vincendo la gara nel gran tempo di 180B%&issima anche la triathleta italiana Sara
Dossena, ottima seconda im10'3&, che ha preceduto altre tre africangccellente iettimo rango conseguito

dalla giovane esponente della SAL Evelyne Dietshi che ha corso in flgléifagnandosi la qualifica per le
Universiadi.

Alle 13:00, con una temperatura decisamente dita preso il via la gara sud km 1Q70 podisti (260 uomini e
710 donne) sono giunti al traguardo.

Fra gli uomini doppietta italiana con i fratelli Turroni della Pro Patria Milano che hanno segnato i due migliori
tempi: 31'3% per Paolo e 31'54per Akssandro. Alle spalle dello zurighese Geronimo von Wartburg,3° iné32'00
splendida performance del nosttaikas Oeherche ha ritrovato pienamente ottime sensazioni dopo l'infortunio
invernale. Reduce dai CS in salita disputati a Monthey il giorno proha gli sono valsi il 9° posto di categoria e
I'11° assoluto (complimenti vivissimi!), Lukas in 32#® realizzto il 4° tempo Overall, nonchiél® nella

categoria M30! Bravissimo!

Nella stessa categoria molto bravo pubavide Balmelldi Breganzona @con 39'56 € giunto 21° (48° assoluto)



facendo registrare il suo personale.

Negli M20 altre soddisfazioni per le F@Nhavio Bizzozzerohiudeva ottimo 9° (39° assoluto) in 3%1kbsoli £
dal suo personale kuca Vedovattil3° in 40'5% (68° assolutorhe invece ha ritoccato déTa sua miglior
prestazione.

Negli U20 c'é stata la gradita partecipazione del giovanisimerry Bloch(2003) che ha realizzato un buon
56'3Z ottenendo il 23° rango.

E negli M50 gradito ritorno anche per il paftiilio Bloch che ha fermato i cronometri in 59'@2lassificandosi
161°.

Fra le donne si registra un podio tutto svizzero con vittoria della zughese Denise JohannsergilP&&@agdelle
ticinesi I'esperta Jeannette Bragagnolo del GA Bellinzona che ha chiustasatsoluta in 41'¥9

Trele nostre rappresentanti ai nastri di partenza.

Significativo isecondo rango (prima tra le ticinesi) ottenuto dessica Uebelharh 45'4% (19a assoluta) che
conferma i costanti progressi che I'hanno gia portata recentemente sul podio in altre due occasioni. Il tempo di
Jessica é nel contempo il nuovo primato sociale sulla distanza (precedente di Giovanna Pradella). Bravissimal!
Nelle W50 haorso benegGabi Vedovattiche ha chiuso a meta classifica (55a) in 1h@2'20

E nelle U20 c'é stata la piacevole sorpresa nel veder partecipiaue Bloch gia talentuosa esponente delle

Frecce Gialle in tempi recenti. Col tempo di 1h064i& classifida 15a.

Per concludere ci felicitiamo sentitamente con tutti i nostri atleti che ci hanno degnamente rappresentati in
questa bella e riuscita manifestazione sportiva!

Ricordiamo ai podisti i prossimi due appuntamenti ASTi:

-5M00 m in pista a Tesserete neeledi sera 31 maggio a partire dalle 19:30;

- 44a Corsa podistica Malvagliese valevole per la coppa Ticino di Podismo (6 km per le donne e 12 km per gli
uomini) a Malvaglia domenica 4 giugno (09:45)

Sportivi saluti a tutti da parte delle vostre Frecdall8.

Nelle fotografie da destra: Brunello Aprilajkas Oehen e Jessica Uebelhart.



25.05.2017 Finali R+V e Meeting di Sarnen

Giovedi, 25 maggio, giorno dell’Ascensione, si € svolta la finale cantonal8wi#éthletics Sprint Ragazza/o
pit veloce del Ticinallo stadio Cornaredo di Lugano @@arnen ha avuto luogatiibdizionaleFrijahrsmeeting

Allo stadioCornaredadi Luganoun forte vento contrario non ha impedito ai nostri atleti, in gran forma, di
migliorare i loro rispettiviempi personali.

Agnese Marchett{(U16) ha corso gli 80m in 11.70 (vertdb) migliorandosi di ben venti centesimi mentia
Patriarcacon il tempo di 11.08-1.6) uguagliava il suo miglior risultato.

llaria Gabutti(U14), impegata sui 60msi migliorava di dieci centesimi e fermava i cronometri a 9.35.

In campo maschile lo sprintdattia Schenk(U16), malgrado un fortissimo vento contrario parRed, migliorava
il personale sugli 80m tlie centesimie fissava il nuovo limita 10.52.

Christian PapgU12) concludeva la sua gara, i 60m, in 9.65 sfiorando il personale.

Al meeting diSarnenElena Storncoglieva, con un salto in alto di 1.35m, il nuovo primato personale e nel
contempo la qualifica ai Campionati Ticinesi UR@va!

Altri nostri due atleti hanno affrontato la trasferta oltre Gottardo cogliendo buoni risultati malgrado, andhe i,
vento contrario.

Enea CavioifU14) correva i 60m in 9.95 e raggiungeva, nel salto in lungo, i 3.62m.

Chiara Lorenzettcorreva i 10m in 13.77.2) e i 200m in 28.95 @).

Un grande complimento a tutti i nostri atleti per i risultati colti malgrado il vento e un grazie ai monitori
accompagnatori (lvan e Susy a Sarnen e Matteo a Lugano).

Fotografia: Lia e Christian



28.05.2017 Bellinzona: podio di Mattia alla finale cantonale dell'UBS Kids Cup

Domenica, 28 maggio si € svolta allo stadio Comunale di Bellinzona, ottimamente organizzata dagli amici della
SAB, la finale cantonatl'UBS Kids Cup. Dopo un inizio di giornata con un cielo parzialmente coperto faceva
capolino un generoso sole che faceva impennare i termometri.

Fra i circa 300 talenti sportivi da tutto il cantoneéFieecce Gialle Malcantorezano presenti con undicitlete e
atleti oltre adue volontari (Susy e Matteo impegnati tutto il giorno alla pedana del lancio della pallina) e due
accompagnatori (Sibylle e Marco).

Fra i migliori atleti anche il nostidattia Schenk(M14) che per la prima volta, dopo un'avvincegtera,saliva su

un podio dellUBS Kids Cuazie ai primati personali raggiunti in tuttere le discipline. Un balzo nel lungo zona
di 5.30m, un lancio di 47.96m della pallina di 200g e per terminare un emozionante e decisivo sprint nei 60m
conclusi irB.02 permettevano a Mattia di raccogliere 1'879 punti che lo proiettano sul terzo gradino del podio
alle spalle dei suoi compagni/avversari di gara Nathan Oberti del GAB (primo) e Jacopo Pintonello della Vigor
(secondo).

Bellissimo e gradito quinto rangt Anna Imelli(W8) che si superava nel salto in lungo Z con un balzo di 2.94m e
un bellissimo lancio della pallina a 15.21h.13 il tempo dei 60m e un totale d 672 punti che corrispondono a
nuovo primato sociale di categoria!

Nella categoria M10 eranmipegnatiChristian Papd60m in 9.59, lungo Z a 3.70m, pallina a 29.58otale
1'039 punti) eLuca Valsangiacom@Om 10.28, lungo Z a 3.44, pallina a 3t.@Gale 917 punti) che
concludevano le loro fatiche rispettivamente al settimo e decimo rango.

Ottavo rango per l'ultima partecipazione &lBS Kids Cuj Lia PatriarcgW15) che migliorava due primati

personali (di cui uno anche sociale). Un ottimo tempo nei 60m corsi in 8.37 (personale), lungo Z a 4.44m, pallina ¢

42.90 (sociale) per un totale den 1'989 punti (secondo miglior punteggio di sempre di una rappresentante
FGM!).

Anche Enea, Vanessa, Agnese, llaria, Arianvianessaoncludevano le loro fatiche con ottimi tempi, misure e, in
alcuni casi, anche importanti primati personali.

EneaPerdonati(M13) 60m 8.91  lungo Z 4.07 pallina 200g 43.98 totale 1'410 punti;

Agnese Marchett(W14) 60m 8.74  lungo Z 4.12 pallina 200¢23.82 totale 1'515 punti;

Vanessa BossharW14) 60m 8.99 lungo Z 4.09 pallina 20027.74 totale 1'508 punti;

llaria Gabuti (W13) 60m 9.19  lungo Z 3.97 pallina 200024.92 totale 1'388 punti;



Arianna Bettelini(W9) 60m 10.75 lungo Z 2.82 pallina 200¢L5.73 totale 707 punti;
Vanessa Gabuttjw?7) 60m 13.36 lungo Z 1.83 pallina 200g 7.18 totale 155 punti.

A tutte le nostre aete e i nostri atleti che si sono confrontati innanzitutto con i propri limiti e, in molti casi
superandoli, i complimenti della nostra societa sportiva.
La volonta si impone sui limiti!

Nella fotografia: Mattia sul podio (ovviamente con la magliettgialla).



31.05.2017 Tesserete: podismo 5'000 m chi ... se non Lukas?

{A &a2y2 RAA&ALMzGFGA YSND2t SRW ASNI > owm YIFIIA2 HamT ||
Ticino di Podismo trofeo ASTi. Si@@nnunciati 55 podisti distribuiti su tre batterie.

Miglior tempo, e non poteva essere altrimenti, per il nodirkas Oeherhe,correndo tutto solo, ha fermato i

ONRY2YSUNR AY mMpYoodcp LINBOSRSYR At Fam@AmpoS w206 SNJ
femminile la piu veloce e stata Rosalba Vassalli Rossi del GA Bellinzona in 18:32.56.

Quattro altre Frecce Gialle erano alla partenza e hanno ottenuto i seguenti tempi:

Toto Notari Attivi 17:24.32
Flavio Bizzozzero Attivi 18:38.27 PB- precedente 18:44.01)
Brunello Aprile M60 19:49.10

Christoph Schindler  M60 19:59.23

Al via c'erano pure due future Frecce Gialle:
Patrick Cuenat Attivi 19:10.78
Alessio Beninca M40 19:20.39

Ci complimentiamo vivamente con tutti i nostri esponenti capastdndere sotto il muro dei venti minuti e
ricordiamo loro che in settembre, allo stadio Comunale di Bellinzona, ci saranno altre due occasioni per cimentars
sui 5000 m in pista: il 3 per i CT maschili e il 20 per la gara ASTi.

Sportivi saluti a tuttdalle vostre FGM.



03.06.2017 Zofingen: 42. Pfingstmeeting con buone prestazioni FGM!

Sabato, 3 giugno si & svolta la 42a edizione del prestijlesding di Pentecostdi Zofingen (canton Argovia).
Erano presentijuattro atleti FGMaccompagnati dall'allenatore Matteo Patriarca.

Leandro BroccucglU18) ha stabilito il nuovo primato personale nei 100m abbattendo, nel contempo, la barriera
dei 12 secondi. Pur avendo un vento contrario di 1.1 m/s ha fermato il cromorseittempo dil1.95! Leandro

era impegnato anche sulla doppia distanza correndo i 200m in 24.23, purtroppo la prestazione non & omologabile
causa un vento, stavolta favorevole, di 2.3 m/s (sua miglior prestazione ufficiale: 24.85).

Chiara Lorenzett{U18 ha sfiorato per ben due volte i limiti personali nei 100m (13e63)0m (28.29). Ha
percorso la distanza piu breve in 13.70 (0.3) e i 200m in 28.38 (0.7).

Lia PatriarcgU16), impegnata nei 100m, concludeva in 13.90 (0.8) a soli tre decimi dal personale

Mattia Schenk(U16), alla sua prima gara sui 100m, fermaceoihometro sul tempo di 13.36, ma, purtroppo, per
la sua batteria non é stato misurato il vento e quindi la sua prestazione non &€ omologata.

Al meeting erano presenti numerosi atleti delle iwgnali svizzere fra cui la mitica velociMajinga
Kambundjiche ha saputo cogliere il limite dei 100m (corsi in 11p&t)partecipare ai prossindampionati
Mondali di Londrg4-13 agosto 2017).

A Chiara, Lia, Leandro, Mattia e al monitore Matteo iraagamenti per aver affrontato la lunga trasferta e i
complimenti per i risultati ottenuti.

Fotografia da sinistra Lia, Chiara, Leandro e Mattia.



04.06.2017 Malvaglia: doppia doppietta per le Frecce Gialle!

Non era masuccesso un risultato cosi importante per la nostra societal

Domenica, 4 giugno si é svoltadia Corsa podistica Malvagliesesta prova valevole per la Copfiaino di
Podismg che ha regalato grandi soddisfazioni ai nostri colori!

Infatti, il nostroindiscusso capofilaukas Oehema dominato la gara percorrendo i due giri pari a 12,35 km,
leggermente modificati sul finale rispetto agli anni scorsi, in 4586 K LINBSOSRdzi2 W2yl K|y
Capriaschesesecondo in 46'58 Ma cid che piu ata per noi € prendere atto che il secondo degli Attivi € il

nostro Toto Notari(4° assoluto) che ha ripetuto lo stesso piazzamento dello scorso annog#&88 tempo

finale).

E pochi minuti dopo si realizzava la seconda doppietta negli M60, esiterdiaatosi in altre occasioni,
conChristoph Schindleche correndo in 54'25ha preceduto il compagno di squadBaunello Aprileche ha
chiuso in 54'54
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Michele Marchettidi Curio al suo debutto stagionale si & assicurato un buon sesto rango di categoria &e54'02

ha preceduto la new entrxlessio Benincai Agno, buon settimo in 55'@2Da segnalare pure che Michele,

Christoph, Brunello Alessio sono giunti al traguardo uno dietro l'altro occupando le posizioni dal 15° al 18°
nellagraduatoria Overall sui trentanove podisti uomini presenti alla gara. Con questi piazzamenti hanno pure
ottenuto punti per la classifica ASTi destinati ai premti classificati. In campo maschile si tratta senza dubbio

del miglior risultato collettivo ottenuto finora dalle Frecce Gialle a una gara ASTi.

Fra le donne vittoria seconda logica della forte esponente del GA Bellinzona Rosalba Vassalli Rossraié ha
giro di 6,175 km in 25'"Z1 Per le Frecce Gialle buon quinto posto ottenutaldasica Uebelhafdecima assoluta
sulle ventisette partente) che Harmato il cronometran 29'5Z.

Vivissime congratulazioni a tutti i nostri sette portacolori cheanno degnamente rappresentati!



