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A Banco sesta prova della coppa Ticino
Arriva il cross Malcantone

Le Frecce Gialle Malcantone, societa spor-
tiva di atletica leggera, organizzeranno sa-
bato 25 gennaio la sesta e ultima prova
della coppa Ticino di cross valevole anche
per Passegnazione dei punti della Swiss
athletics cross-cup che conta solo sedici
gare in tutta la confederazione. Lappunta-
mMento per questo importante evento spor-
tivo & presso il campo di calcio di Banco,
frazione del comune di Bedigliora, dove &
stato ricavato un bel circuito di 1.500 me-
tri. Gli atleti pit giovani (U12W, U12M e
U14W) lo percorreranno una sola volra,
mentre i pitt grandicelli (U14M, U16W,
UI16M e UI8W) copriranno la distanza
doppia. Tre giri, pari a 4.500 metri, per le
categorie U20W, W20, W35, W45, U18M
e per chi si cimentera nel cross corto; quat-
tro per un totale di 6mila metri per gli uo-
mini U20, M40, M45, M50 ¢ M60. Ben
9mila metri da percorrere che corrispondo-
no a sei giri per la categoria M20.

La manifestazione sportiva avra inizio alle
11 con la gara degli scoiattolife (nati dal
2007 in poi) con un percorso di 370 metri
e a seguire gli U10 maschi e femmine su
un circuito di 650 metri. Al termine di
ogni gara seguiranno le premiazioni. Le
iscrizioni sono possibili da subito sul sito
www.datasport.com/it oppure sul posto di
gara fino a un’ora prima delle partenze. 11
programma detragliato & reperibile nel si-
to della Fral (www.ftal.ch/calendario_
invernale.asp). A disposizione degli atleti
ali spogliatoi e le docce della scuola me-
dia di Bedigliora. Si raccomanda un uso
razionale dei mezzi di trasporto per rag-
giungere il luogo di gara e di seguire le in-
dicazioni degli addetti ai posteggi. Sara in
funzione una fornita buvette con specia-
lita calde e fredde.
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Riuscito il primo cross malcantonese organizzato dalle Frecce Gialle
Malcantone e Capriasca «shancano» a Banco

ol 3 S -

Jonéthan Stampanoni, dominatore incontrastato tra
gli M40.

Le Frecce Gialle del Malcantone hanno
organizzato sabato scorso il loro primo
cross. La gara, valevole quale sesta e ultima
prova delle coppa Ticino di specialita, si ¢
rivelata una piacevole sorpresa per tutti.
Perfetta Porganizzazione, stupendo il per-
corso caratterizzato da cambi di ritmo, sali-
scendi e curve insidiose. Nonostante le ul-
time minacciose nevicate, il terreno ha re-
nuto anche grazie al lavoro della societa
malcantonese.

Cosi in una bellissima e soleggiata gioma-
ta, tra prati, boschi e brevi tratti innevati,
'atleta di casa Lukas Oehen ha potuto
mettere il suo sigillo su questa prima fortu-
nata edizione: in 31'36” sulla distanza di 9
km (pari a sei giri del tracciato), si ¢ lascia-
to alle spalle 'avversario piu insidioso,
lvan Pongelli di Sorencino, in forza al Gab
Bellinzona. Nel settore femminile ulterio-
re prova di superiorita per la giovane U20
Evelyne Dietschi della Sal Lugano, risulta-
ta la prima donna sui tre giri in 17°09”. Ha
preceduto Jeannette Bragagnolo del Sab

Bellinzona (1800”). Podio U20 per Chia-
ra Rezzonico (Sal), seconda in 18'45”.
Altre vittorie per i luganesi sono arrivate
con Jonathan Stampanoni, dominatore
incontrastato tra gli M40 (21°24” sui 4 gi-
ri) e Luca Botti, di nuovo il miglior UZ0 in
22’307, davanti a Michele Lardi (Sam
Massagno) e Jonathan Besomi (Usc). Tra i
cinquantenni dietro all’imprendibile
Claudio Gennari, ottimo podio per Nicola
Ramelli di Figino (Unitas Malcantone) e
Giancarlo Fraquelli in forza all’'Usc, men-
tre Fabrizio Moghini (Usc) tra gli uomini
60 ha preceduto Patleta di casa Christoph
Schindler.
Nel cross corto, dopo essersi assicurato la
coppa Ticino, Elia Stampanoni (Usc) ha
sfidato sui 4,5 chilometri Marco Maffon-
gelli, cedendo il passo solo sul finale e con-
cedendo 77 al venticinquenne di Ligornet-
to, primo in 15°38”. Terzo rango per Chri-
stian Puricelli di Porza.
Nel settore giovanile diversi i podi ottenu-
ti dai luganesi: Antonella Lardi della Sam
Massagno ha dominato le avversarie tra le
U18, correndo i 3 chilometri in 11’55 ¢
precedendo Flavie Roncoroni dell’Usc,
mentre Gabriele Cresta (Sam) ha salvato
un buon terzo rango tra i pari eta maschili.
Tra le ragazze U16, secondo posto per Ce-
cilia Conforto Galli della Sal e terzo per
Rachele Botti dell’Usc, mentre tra i ragaz-
zi nuova vittoria in solitaria per Simone
Tattarletti (Usc), con Siro Corsi delle
Frecce Gialle all’ottimo terzo rango.
Nelle categorie scolari, tra gli U14 vittoria
confederata, con Alex Balestra dell’Usc
terzo ticinese. Tra le U14 secondo rango
per Giorgia Merlani (Usc) e terzo per
Franca Rudolph della Sam. Nelle U12 bel-
la affermazione di Valeria Vedovatti (Frec-
ce Gialle) tra le ragazze e di Martino Kick
della Sam al fotofinish tra i ragazzi. Prossi-
mo appuntamento con le corse campestri
I'8 febbraio a Vezia dove si assegneranno i
titoli cantonali.
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