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| migliori risultati annuali donne

Lia Patriarca 2002 8.64
Chiara Biacchi 2002 8.66
Sveva Poggi 2003 8.88
Verdiana Zappa 2002 9.05
Mara Guglielmetti 2003 9.18
Elena Storni 2003 9.45
llaria Gabutti 2004 9.46
Alice Roncoroni 2003 9.53
Agnese Marchetti 2003 9.54
Lia Broccucci 2004 9.77
Annalisa Bettelini 2005 10.40
Cecilia Marchini Gattoni 2008 10.85
Sofia Schenk 2006 10.91
Lisa Hoesli 2008 10.96
Arianna Bettelini 2008 11.06
Nicolle Ghirlanda 2009 11.70
Sara Parini 2008 11.79
Laura Ceruti 2008 12.13
Anna Rossi 2006 13.26

Lia Patriarca 2002 11.37
Chiara Biacchi 2002 11.58
Sveva Poggi 2003 11.83
Verdiana Zappa 2002 11.86
Mara Guglielmetti 2003 11.90
Gaia Lorenzetti 2002 11.99

Chiara Lorenzetti 2000 12.89
Chiara Biacchi 2002 13.19
Lia Patriarca 2002 13.41
Mara Guglielmetti 2003 13.50

Chiara Lorenzetti 2000 13.76
Lia Patriarca 2002 14.10
Sveva Poggi 2003 14.61
Mara Guglielmetti 2003 14.87

Chiara Lorenzetti 2000 21.00
Chiara Biacchi 2002 21.60
Lia Patriarca 2002 21.86
Sveva Poggi 2003 22.18
Mara Guglielmetti 2003 22.66

Chiara Lorenzetti 2000 28.56

Alice Roncoroni 2003 3:56.09
Sofia Schenk 2006 4:36.47
Chiara Biacchi 2002 424
Verdiana Zappa 2002 4.22
Lia Patriarca 2002 4.04
Mara Guglielmetti 2003 3.98
Elena Storni 2003 3.96
Gaia Lorenzetti 2002 3.93
Sveva Poggi 2003 3.82
llaria Gabutti 2004 3.52

Verdiana Zappa 2002 4.60
Chiara Biacchi 2002 4.49
Lia Patriarca 2002 4.30
Sveva Poggi 2003 4.27
Elena Storni 2003 412
Valeria Vedovatti 2003 4.08
Vivian Rek 2002 4.00
Lia Broccucci 2004 3.81
Erja Albertoni 2001 3.72
llaria Gabutti 2004 3.69
Agnese Marchetti 2003 3.66
Sofia Marchesi 2001 3.65
Tea Patriarca 2004 3.62
Annalisa Bettelini 2005 3.12
Sofia Schenk 2006 3.02
Sara Parini 2008 2.81
Cecilia Marchini Gattoni 2008 2.79
Lisa Hoesli 2008 2.79
Arianna Bettelini 2008 2.76
Nicolle Ghirlanda 2009 2.57
Anna Rossi 2006 2.06

2000
2003

151
1.20

Silvia Biacchi
Elena Storni

llaria Gabutti 2004 4.34

2003
2004

16.01
11.13

Elena Storni
llaria Gabutti

2002
2002

41.00
37.00

Lia Patriarca
Verdiana Zappa
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Valeria Vedovatti
Vivian Rek
Chiara Biacchi
Elena Storni

Lia Broccucci
llaria Gabutti
Sveva Poggi
Erja Albertoni
Tea Patriarca
Sofia Marchesi
Annalisa Bettelini
Sofia Schenk
Nicolle Ghirlanda
Lisa Hoesli
Cecilia Marchini Gattoni
Anna Rossi
Arianna Bettelini
Sara Parini

Lia Patriarca
Chiara Biacchi
Verdiana Zappa
Sveva Poggi
Valeria Vedovatti
Vivian Rek
Elena Storni
llaria Gabutti
Erja Albertoni
Sofia Marchesi
Lia Broccucci
Tea Patriarca
Annalisa Bettelini
Lisa Hoesli
Cecilia Marchini Gattoni
Sofia Schenk
Nicolle Ghirlanda
Arianna Bettelini
Sara Parini

Anna Rossi

2003
2002
2002
2003
2004
2004
2003
2001
2004
2001
2005
2006
2009
2008
2008
2006
2008
2008

2002
2002
2002
2003
2003
2002
2003
2004
2001
2001
2004
2004
2005
2008
2008
2006
2009
2008
2008
2006

37.00
33.00
32.73
31.50
28.93
27.60
22.50
21.50
20.50
20.50
15.78
14.75
13.67
13.51
12.82
11.20

8.85

7.98

1786
1759
1722
1443
1430
1412
1373
1313
1290
1273
1266
1048
821
634
633
618
512
494
444
278

Giovanna Pradella
Valeria Vedovatti
Gabriela Vedovatti

30 metri - indoor
Martina Stoppa

Lia Patriarca
Chiara Lorenzetti
Verdiana Zappa
Mara Guglielmetti
Chiara Biacchi

50 metri - indoor
Sveva Poggi
Lia Patriarca

60 metri - indoor
Chiara Lorenzetti
Sveva Poggi

Lia Patriarca
Chiara Biacchi
Mara Guglielmetti

Alto
Silvia Biacchi

Peso 3 kg
Conny Gabutti

Peso 4 kg
Nathalie Bloch

1977
2003
1961

1999
2002
2000
2002
2003
2002

2003
2002

2000
2003
2002
2002
2003

2000

2000

1998

¢,
™\
-

~

4919”2
53'35"5
57'28"7

4.98
5.05
5.05
5.22
5.26
5.27

7.68
7.70

8.80
9.08
9.11
9.21
9.43

1.40
7.66

6.24

Frecce Gialle Malcantone | 2016 — un anno in cifre



50 m
60 m
80 m
100y
100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
2000 m

Lungo
Lungo Zona
Alto

Peso 2.5 kg
Peso 3 kg

Disco 0.750 kg
Disco 1 kg
Giavellotto 400 g
Giavellotto 500 g
Giavellotto 600 g
Pallina 80 g
Pallina 200 g

Pentathlon

9.39
8.12
10.51
11.35
12.25
19.83
25.55
41.70
61.15
1:39.14
2:28.54
3:15.53
8:10.48

4.66
5.13
1.55

5.40

7.63
22.55
19.80
26.29
28.85
25.82
18.87
41.00

2840

(1.7)
(0.4)
(0.4)
(-1.2)
(1.7)

(1.1)

Sofia Schenk, 2006
Gaja Sangalli, 1998
Gaja Sangalli, 1998
Carlotta Ulmer, 1996
Carlotta Ulmer, 1996
Gaja Sangalli, 1998
Carlotta Ulmer, 1996
Carlotta Ulmer, 1996
Aline Bloch, 1999
Aline Bloch, 1999
Aline Bloch, 1999
Aline Bloch, 1999
Valeria Vedovatti, 2003

Aline Bloch, 1999
Gaja Sangalli, 1998
Silvia Biacchi, 2000

Valeria Vedovatti, 2003
Conny Gabultti, 2000
Conny Gabutti, 2000
Siria Muschietti, 1998
Nathalie Bloch, 1998
Nathalie Bloch, 1998
Nathalie Bloch, 1998
Lia Broccucci, 2004
Lia Patriarca, 2002

Aline Bloch, 1999

25.05.2015
05.05.2013
30.05.2013
01.05.2013
09.05.2013
11.05.2014
16.06.2013
14.05.2015
15.06.2014
08.09.2013
29.09.2013
08.05.2013
16.09.2015

06.10.2013
15.06.2013
03.05.2015

09.06.2014
24.05.2014
31.05.2014
07.06.2015
16.06.2013
07.06.2015
28.09.2014
26.05.2013
04.04.2016

06.10.2013

Dongio
Bellinzona
Lugano
Chiasso
Langenthal
Chiasso
Biasca
Langenthal
Riehen
Zugo
Biasca
Bellinzona
Bellinzona

Lugano
Bellinzona
Lugano

Dongio
Lugano
Biasca
Bellinzona
Biasca
Bellinzona
Bellinzona
Riva S. Vitale
Bedigliora

Lugano

80 m (10.94 / +0.1, 663), Lungo (4.66 / +0.1, 662), Peso 3 kg (6.06, 339), Alto (1.40, 612), 1000 m (3:24.90, 564)

4x100 m

3x1000 m

50.17

Frecce Gialle Malcantone
(Martina Stoppa 1999 / Gaja Sangalli 1998 / Lisa Balmelli 1995 / Carlotta Ulmer 1996)

10:32.43 Frecce Gialle Malcantone

(Gaja Sangalli 1998 / Lea Corsi 1998 / Aline Bloch 1999)

Olimpionica

4:08.70

(800/400/200/100 m) FGM

30.05.2013

27.04.2013

11.09.2013

(Aline Bloch 1999 / Carlotta Ulmer 1996 / Gaja Sangalli 1998 / Martina Stoppa 1999)

Lugano

Chiasso

Tesserete
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Corsa su strada

10 km 47'56"9 Giovanna Pradella, 1986 18.10.2015 Locarno
30 m 4.65 Carlotta Ulmer, 1996 21.01.2015 Locarno
50 m 6.90 Carlotta Ulmer, 1996 21.01.2015 Locarno
60 m 7.90 Carlotta Ulmer, 1996 26.01.2013 Macolin
200 m 26.21 Carlotta Ulmer, 1996 26.01.2013 Macolin
Alto 1.46 Silvia Biacchi, 2000 11.01.2015 Gordola
Peso 3 kg 7.66 Conny Gabultti, 2000 20.01.2016 Locarno
Peso 4 kg 6.24 Nathalie Bloch, 1998 20.01.2016 Locarno
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Primati sociali femminili U20

100y 11.35 (0.4) Carlotta Ulmer, 1996 01.05.2013 Chiasso
100 m 12.25 (0.4) Carlotta Ulmer, 1996 09.05.2013 Langenthal
200 m 25.55 (1.7) Carlotta Ulmer, 1996 16.06.2013 Biasca
300 m 41.70 Carlotta Ulmer, 1996 14.05.2015 Langenthal
400 m 61.15 Aline Bloch, 1999 15.06.2014 Riehen
4x100 m 50.17 Frecce Gialle Malcantone 30.05.2013 Lugano

(Martina Stoppa 1999 / Gaja Sangalli 1998 / Lisa Balmelli 1995 / Carlotta Ulmer 1996)

Indoor

30 m 4.65 Carlotta Ulmer, 1996 21.01.2015 Locarno
50 m 6.90 Carlotta Ulmer, 1996 21.01.2015 Locarno
60 m 7.90 Carlotta Ulmer, 1996 26.01.2013 Macolin
200 m 26.21 Carlotta Ulmer, 1996 26.01.2013 Macolin
Peso 4 kg 6.24 Nathalie Bloch, 1998 20.01.2016 Locarno
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Primati sociall femminili

Uls8

100y
100 m
150 m
200 m
300 m
400 m

Lungo
Alto

Peso 3 kg
Disco 1 kg
Giavellotto 500 g
Giavellotto 600 g

Olimpionica

11.35
12.25
19.83
25.55
43.57
61.15

4.66
1.55

7.63
19.80
28.85
25.82

4:09.55

(0.4)
(0.4)
(-1.2)
(1.7)

(1.1)

Carlotta Ulmer, 1996
Carlotta Ulmer, 1996
Gaja Sangalli, 1998
Carlotta Ulmer, 1996
Aline Bloch, 1999
Aline Bloch, 1999

Aline Bloch, 1999
Silvia Biacchi, 2000

Conny Gabultti, 2000
Siria Muschietti, 1998
Nathalie Bloch, 1998
Nathalie Bloch, 1998

(800 /400 /200/100 m) - FGM

01.05.2013
09.05.2013
11.05.2014
16.06.2013
19.07.2014
15.06.2014

06.10.2013
03.05.2015

24.05.2014
07.06.2015
07.06.2015
28.09.2014

03.05.2014

Chiasso
Langenthal
Chiasso
Biasca
Bellinzona
Riehen

Lugano
Lugano

Lugano

Bellinzona
Bellinzona
Bellinzona

Chiasso

(Aline Bloch 1999 / Gaja Sangalli 1998 / Martina Stoppa 1999 / Chiara Lorenzetti 2000)

Indoor

30m

50 m

60 m

200 m
Alto

Peso 3 kg

4.98
7.12
7.90

26.21

1.46
7.66

Martina Stoppa, 1999
Gaja Sangalli, 1998
Carlotta Ulmer, 1996
Carlotta Ulmer, 1996
Silvia Biacchi, 2000
Conny Gabutti, 2000

20.01.2016
22.01.2014
26.01.2013
26.01.2013
11.01.2015
20.01.2016

Locarno
Gordola
Macolin
Macolin
Gordola
Locarno
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60 m
80m
100y
100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
2000 m

Lungo
Lungo Zona
Alto

Peso 3 kg

Disco 0.750 kg
Giavellotto 400 g
Giavellotto 600 g
Pallina 200 g

Pentathlon

8.12
10.51
12.22
12.95
19.89
26.71
43.57
61.15

1:39.14
2:28.54
3:15.53
8:10.48

4.66
5.13
1.55

7.63
22.55
26.29
23.39
41.00

2840

(1.7)
(-0.5)
(0.4)
(1.0)
(1.7)

(1.1)

Gaja Sangalli, 1998
Gaja Sangalli, 1998
Gaja Sangalli, 1998
Gaja Sangalli, 1998
Gaja Sangalli, 1998
Gaja Sangalli, 1998
Aline Bloch, 1999
Aline Bloch, 1999
Aline Bloch, 1999
Aline Bloch, 1999
Aline Bloch, 1999
Valeria Vedovatti, 2003

Aline Bloch, 1999
Gaja Sangalli, 1998
Silvia Biacchi, 2000

Conny Gabutti, 2000
Conny Gabultti, 2000
Nathalie Bloch, 1998
Nathalie Bloch, 1998
Lia Patriarca, 2002

Aline Bloch, 1999

05.05.2013
30.05.2013
01.05.2013
28.09.2013
01.05.2013
29.09.2013
19.07.2014
15.06.2014
08.09.2013
29.09.2013
08.05.2013
16.09.2015

06.10.2013
15.06.2013
03.05.2015

24.05.2014
31.05.2014
16.06.2013
19.08.2013
04.04.2016

06.10.2013

Bellinzona
Lugano
Chiasso
Biasca
Chiasso
Biasca
Bellinzona
Riehen
Zugo
Biasca
Bellinzona
Bellinzona

Lugano
Bellinzona
Lugano

Lugano
Biasca
Biasca
Chiasso
Bedigliora

Lugano

80 m (10.94 / +0.1, 663), Lungo (4.66 / +0.1, 662), Peso 3 kg (6.06, 339), Alto (1.40, 612), 1000 m (3:24.90, 564)

3x1000 m

10:32.43

Frecce Gialle Malcantone

(Gaja Sangalli 1998 / Lea Corsi 1998 / Aline Bloch 1999)

30 m
50 m
60 m
Alto
Peso 3 kg

4.80
7.13
8.35
1.46
7.37

Gaja Sangalli, 1998
Gaja Sangalli, 1998
Gaja Sangalli, 1998
Silvia Biacchi, 2000
Conny Gabutti, 2000

27.04.2013

30.01.2013
20.02.2013
24.02.2013
11.01.2015
03.02.2014

Chiasso

Locarno
Locarno
Macolin
Gordola
Locarno
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Primati sociali femminili

Ul4d

60 m 8.75
80m 11.82
100 m 14.61
100y 13.50
150 m 22.18
1000 m 3:40.09
2000 m 8:10.48
Lungo 4.11
Lungo Zona 4.46
Alto 1.25
Peso 3 kg 6.12

Giavellotto 400g  19.03
Pallina 200 g 35.50

(0.5)
(0.4)
(0.5)
(0.8)

(0.2)

Chiara Lorenzetti, 2000
Chiara Biacchi, 2002
Sveva Poggi, 2003
Mara Guglielmetti, 2003
Sveva Poggi, 2003
Chiara Biacchi, 2002
Valeria Vedovatti, 2003

Verdiana Zappa, 2002
Silvia Biacchi, 2000
Bethsebah Ulmer, 2001

Sveva Poggi, 2003
Vivian Rek, 2002
Lia Patriarca, 2002

30.05.2013
18.08.2015
27.08.2016
01.05.2016
01.05.2016
28.05.2014
16.09.2015

07.06.2015
15.06.2013
21.09.2014

06.06.2015
21.09.2014
13.04.2015

Lugano
Lugano
Chiasso
Chiasso
Chiasso
Bellinzona
Bellinzona

Bellinzona
Bellinzona
Dongio

Riva S. Vitale
Dongio
Bedigliora

Indoor

30 m 5.26
50 m 7.68
60 m 9.08

Corsa su strada

Mara Guglielmetti, 2003
Sveva Poggi, 2003
Sveva Poggi, 2003

20.01.2016

Locarno

27.01.2016 Locarno
27.01.2016 Locarno

10 km

53'35"5

Valeria Vedovatti, 2003

24.05.2016 Lugano
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Primati sociall femminili

Ul2

60 m
1000 m

Lungo Zona
Alto

Peso 2.5 kg
Giavellotto 400 g
Pallina 200 g

Primati sociall femminili

50m
60 m
1000 m

Lungo Zona

Pallina 80 g
Pallina 200 g

9.32
3:45.06

3.91
1.05

5.40
18.81
27.84

9.39
10.35
4:27.59

3.67

18.87
17.37

Chiara Biacchi, 2002
Valeria Vedovatti, 2003

Chiara Biacchi, 2002
Valeria Vedovatti, 2003

Valeria Vedovatti, 2003
Valeria Vedovatti, 2003
Lia Broccucci, 2004

Sofia Schenk, 2006
llaria Gabutti, 2004
Tea Patriarca, 2004

llaria Gabutti, 2004

Lia Broccucci, 2004
Tea Patriarca, 2004

30.05.2013
21.09.2013

15.06.2013
21.09.2014

09.06.2014
21.09.2014
16.05.2015

Lugano
Payerne

Bellinzona
Dongio

Dongio
Dongio
Rivera

U1l0

25.05.2015
15.06.2013
08.05.2013

15.06.2013

26.05.2013
11.05.2013

Dongio
Bellinzona
Bellinzona

Bellinzona

Riva S. Vitale
Vacallo
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UBS Kids Cup

Primati sociali

w15 2006 Gaja Sangalli, 1998 15.06.2013 Bellinzona
w14 1936 Aline Bloch, 1999 15.06.2013 Bellinzona
w13 1550 Lia Patriarca, 2002 13.04.2015 Bedigliora
w12 1401 Chiara Biacchi, 2002 18.05.2014 Vacallo

wil 1257 Chiara Biacchi, 2002 15.06.2013 Bellinzona
w10 1091 llaria Gabultti, 2004 15.06.2014 Bellinzona
W9 964 llaria Gabultti, 2004 15.06.2013 Bellinzona
w8 634 Lisa Hoesli, 2008 12.06.2016 Bellinzona
w7 512 Nicolle Ghirlanda, 2009 12.06.2016 Bellinzona

L’UBS Kids Cup € composta da tre discipline: corsa 60 metri, salto in lungo zona e lancio della
pallina di 200 grammi.

In tutte e tre le discipline il risultato € convertito in punti. Alla fine € calcolato il punteggio totale.

In rosso il primato sociale assoluto.
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60 metri

NGO R~ONPE

Le 10 migliori atlete

9.39
9.66
9.97
10.22
11.66
12.12
12.87
13.18

di tutti i tempi

Sofia Schenk, 2006
Lia Broccucci, 2004
Arianna Bettelini, 2008
Emine Aliu, 2006

Lisa Rossi, 2008

Lisa Hoesli, 2008
Nicole Ghirlanda, 2009
Vanessa Gabutti, 2010

25.05.2015
26.05.2013
06.06.2015
06.06.2015
03.05.2014
26.05.2013
03.05.2014
25.05.2015

Dongio

Riva S. Vitale
Riva S. Vitale
Riva S. Vitale
Riva S. Vitale
Riva S. Vitale
Riva S. Vitale

Dongio

ONOGOR~®NPE

=
©

80 metri

8.12
8.41
8.45
8.64
8.66
8.74
8.88
9.04
9.04
9.05

Gaja Sangalli, 1998
Martina Stoppa, 1999
Aline Bloch, 1999

Lia Patriarca, 2002
Chiara Biacchi, 2002
Chiara Lorenzetti, 2000
Sveva Poggi, 2003
Nathalie Bloch, 1998
Verdiana Zappa, 2002
Silvia Biacchi, 2000

05.05.2013
18.05.2014
18.05.2014
12.06.2016
12.06.2016
14.06.2015
18.05.2016
15.06.2013
06.06.2015
18.05.2014

Bellinzona
Vacallo

Vacallo

Bellinzona
Bellinzona
Bellinzona
Massagno
Bellinzona

Riva S. Vitale

Vacallo

©CeNoOR~WDNPE

=
©

100 yarde (

10.51
10.78
10.80
11.19
11.37
11.58
11.81
11.83
11.85
11.86

91,44 m)

(1.7)
(0.4)
(0.0)
(1.0)
(0.6)
(0.4)
(1.6)
(-1.1)
(-1.1)
(0.1)

Gaja Sangalli, 1998
Aline Bloch, 1999
Martina Stoppa, 1999
Chiara Lorenzetti, 2000
Lia Patriarca, 2002
Chiara Biacchi, 2002
Sofia Marchesi, 2001
Sveva Poggi, 2003
Nathalie Bloch, 1998
Verdiana Zappa, 2002

30.05.2013
29.05.2014
24.05.2014
07.06.2015
06.08.2016
29.05.2016
27.05.2015
29.05.2016
22.05.2013
18.05.2016

Lugano
Lugano
Lugano
Bellinzona
Zofingen
Bellinzona
Massagno
Bellinzona
Massagno
Massagno

NoOok~WDNPE

11.35
12.15
12.39
12.83
13.19
13.41
13.50

(0.4)
(0.4)
(1.7)
(0.5)
(0.4)
(0.5)
(0.5)

Carlotta Ulmer, 1996
Gaja Sangalli, 1998
Martina Stoppa, 1999
Chiara Lorenzetti, 2000
Chiara Biacchi, 2002
Lia Patriarca, 2002
Mara Guglielmetti, 2003

01.05.2013
11.05.2014
11.05.2014
26.04.2015
01.05.2016
01.05.2016
01.05.2016

Chiasso
Chiasso
Chiasso
Chiasso
Chiasso
Chiasso
Chiasso
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100 metri

1. 12.25 (0.4) Carlotta Ulmer, 1996
2. 12.95 (0.4) Gaja Sangalli, 1998
3. 13.05 (0.2) Martina Stoppa, 1999
4, 13.35 (-0.2) Lisa Balmelli, 1995
5. 13.70 (-0.1) Aline Bloch, 1999
6. 13.76 (0.0) Chiara Lorenzetti, 2000
7. 14.10 (0.4) Lia Patriarca, 2002
8. 14.52 (0.9) Giovanna Ceppi, 1999
9. 14.61 (0.4) Sveva Poggi, 2003

10. 14.87 (0.4) Mara Guglielmetti, 2003

150 metri

09.05.2013
28.09.2013
07.06.2015
19.06.2013
23.08.2014
01.10.2016
27.08.2016
16.06.2015
27.08.2016
27.08.2016

Langenthal

Biasca
Bellinzona
Chiasso
Chiasso
Locarno
Chiasso
Chiasso
Chiasso
Chiasso

L

1. 19.83 (-1.2) Gaja Sangalli, 1998

2. 20.24 (-0.8) Martina Stoppa, 1999
3. 21.00 (1.0) Chiara Lorenzetti, 2000
5. 21.60 (1.3) Chiara Biacchi, 2002

6. 21.86 (0.9) Lia Patriarca, 2002

7. 22.18 (0.8) Sveva Poggi, 2003

8. 22.66 (1.3) Mara Guglielmetti, 2003

200 metri

11.05.2014
11.05.2014
26.04.2015
01.05.2016
01.05.2016
01.05.2016
01.05.2016

Chiasso
Chiasso
Chiasso
Chiasso
Chiasso
Chiasso
Chiasso

16.06.2013
29.09.2013
23.08.2014
07.06.2014
02.10.2016

Biasca
Biasca
Chiasso
Zofingen
Locarno

1. 25.55 (1.7) Carlotta Ulmer, 1996

2. 26.71 (1.7) Gaja Sangalli, 1998

3. 27.75 (-0.4) Aline Bloch, 1999

4. 27.92 (0.2) Martina Stoppa, 1999

5. 28.56 (0.0) Chiara Lorenzetti, 2000
300 metri

1 41.70 Carlotta Ulmer, 1996

2. 43.57 Aline Bloch, 1999

3. 43.74 Gaja Sangalli, 1998

400 metri

14.05.2015 Langenthal

19.07.2014

19.08.2014 Regensdorf

Bellinzona

1. 61.15
2. 61.47

Aline Bloch, 1999
Carlotta Ulmer, 1996

600 metri

15.06.2014
03.05.2015

Riehen
Lugano

1. 1:39.14 Aline Bloch, 1999

800 metri

08.09.2013

Zugo

1. 2:28.54 Aline Bloch, 1999

1000 metri

29.09.2013

Biasca

1. 3:15.53 Aline Bloch, 1999

2. 3:40.09 Chiara Biacchi, 2002

3. 3:44.40 Valeria Vedovatti, 2003
4, 3:46.73 Lea Corsi, 1998

5. 3:51.49 Mara Guglielmetti, 2003
6. 3:53.13 Lia Patriarca, 2002

7. 3:54.84 Nathalie Bloch, 1998

8. 3:56.09 Alice Roncoroni, 2003

08.05.2013
28.05.2014
03.05.2015
06.10.2013
08.05.2013
08.05.2013
06.10.2013
15.06.2016

Bellinzona
Bellinzona
Lugano
Lugano
Bellinzona
Bellinzona
Lugano
Bellinzona
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9. 4:11.44
10. 4:13.21

Silvia Biacchi, 2000
Sofia Marchesi, 2001

2000 metri

08.05.2013
08.05.2013

=L,
N
Bellinzona
Bellinzona

1. 8:10.48 Valeria Vedovatti, 2003
2. 8:15.16 Aline Bloch, 1999
3. 8:22.26 Lea Corsi, 1998

16.09.2015
05.06.2013
05.06.2013

Bellinzona
Tesserete
Tesserete

Lungo

06.10.2013
18.09.2016
03.05.2014
18.09.2016
03.05.2014
18.09.2016
03.09.2016
03.09.2016
06.10.2013
18.09.2016

Lugano
Dongio
Chiasso
Dongio
Chiasso
Dongio
Tesserete
Tesserete
Lugano
Dongio

15.06.2013
18.05.2014
04.04.2016
13.04.2014
12.06.2016
05.05.2013
18.05.2014
15.06.2013
16.05.2015
08.04.2013
12.06.2016

Bellinzona
Vacallo
Bedigliora
Bedigliora
Bellinzona
Bellinzona
Vacallo
Bellinzona
Rivera
Bedigliora
Bellinzona

1. 4.66 (1.1) Aline Bloch, 1999
2. 4.24 (0.2) Chiara Biacchi, 2002
3. 4.23 (1.4) Giovanna Ceppi, 1999
4. 4.22 (-0.2) Verdiana Zappa, 2002
5. 411 (1.0) Silvia Biacchi, 2000
6. 4.04 (0.8) Lia Patriarca, 2002
7. 3.98 (0.0) Mara Guglielmetti, 2003
8. 3.96 (-0.2) Elena Storni, 2003
3.96 (0.0) Nathalie Bloch, 1998
10. 3.93 (0.2) Gaia Lorenzetti, 2002
Lungo Zona
1. 5.13 Gaja Sangalli, 1998
2. 4.93 Aline Bloch, 1999
3. 4.60 Verdiana Zappa, 2002
4. 4.50 Silvia Biacchi, 2000
5. 4.49 Chiara Biacchi, 2002
6. 4.41 Giovanna Ceppi, 1999
7. 4.39 Martina Stoppa, 1999
8. 4.35 Nathalie Bloch, 1998
9. 4.33 Chiara Lorenzetti, 2000
10. 4.30 Alessia Tami, 1998
4.30 Lia Patriarca, 2002
Alto
1. 1.55 Silvia Biacchi, 2000
2. 1.40 Aline Bloch, 1999
3. 1.35 Lea Corsi, 1998
4. 1.30 Bethsebah Ulmer, 2001
5. 1.25 Nathalie Bloch, 1998
6. 1.20 Vivian Rek, 2002
1.20 Sveva Poggi, 2003
1.20 Elena Storni, 2003
9. 1.05 Valeria Vedovatti, 2003
10. 1.00 llaria Gabutti, 2004

03.05.2015
06.10.2013
01.09.2013
03.05.2015
06.10.2013
21.09.2014
20.09.2015
18.09.2016
21.09.2014
21.09.2014

Lugano
Lugano
Bellinzona
Lugano
Lugano
Dongio
Dongio
Dongio
Dongio
Dongio

Peso 2.5 kg
1. 5.40
2. 4.38

Valeria Vedovatti, 2003
llaria Gabutti, 2004

09.06.2014
25.05.2015

Dongio
Dongio

Peso 3 kg

1. 7.63 Conny Gabutti, 2000
2. 7.07 Nathalie Bloch, 1998
3. 6.12 Sveva Poggi, 2003

24.05.2014
24.05.2014
06.06.2015

Lugano
Lugano
Riva S. Vitale
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6.06
5.96
5.92
5.88
5.05
4.34

© e NG

Aline Bloch, 1999

Lea Corsi, 1998
Bethsebah Ulmer, 2001
Alissa Torrani, 1999
Elena Storni, 2003
llaria Gabutti, 2004

06.10.2013
06.10.2013
26.05.2013
12.06.2013
06.06.2015
16.05.2016

=¢

\\

Lugano
Lugano
Riva S. Vitale
Dongio
Riva S. Vitale
Dongio

Disco 0,750 kg

Conny Gabutti, 2000
Bethsebah Ulmer, 2001

31.05.2014
24.06.2015

Biasca
Bellinzona

1. 22.55

2. 19.99
Disco 1 kg

1. 19.80

2. 18.70

Siria Muschietti, 1998
Nathalie Bloch, 1998

07.06.2015
14.06.2014

Bellinzona
Locarno

Giavellotto 400 g

=

26.29
22.81
22.78
19.62
19.03
18.81
16.01
11.13
10.25

7.53

©CoeNOR~LDN

-
©

Nathalie Bloch, 1998
Bethsebah Ulmer, 2001
Aline Bloch, 1999
Conny Gabutti, 2000
Vivian Rek, 2002
Valeria Vedovatti, 2003
Elena Storni, 2003
llaria Gabutti, 2004

Lia Broccucci, 2004
Tea Patriarca, 2004

16.06.2013
03.05.2015
04.05.2013
03.05.2015
21.09.2014
21.09.2014
18.09.2016
18.09.2016
21.09.2014
21.09.2014

Biasca

Lugano
Lugano
Lugano
Dongio
Dongio
Dongio
Dongio
Dongio
Dongio

Giavellotto 500 g
1. 28.85

Nathalie Bloch, 1998

07.06.2015

Bellinzona

Giavellotto 600 g

Nathalie Bloch, 1998

27.09.2018

Lugano

Lia Broccucci, 2004
Sofia Schenk, 2006
Emine Aliu, 2006
Arianna Bettelini, 2008
Nicole Ghirlanda, 2009
Lisa Rossi, 2008

Lisa Hoesli, 2008
Vanessa Gabutti, 2010

26.05.2013
06.06.2015
06.06.2015
06.06.2015
03.05.2014
03.05.2014
26.05.2013
06.06.2015

Riva S. Vitale
Riva S. Vitale
Riva S. Vitale
Riva S. Vitale
Riva S. Vitale
Riva S. Vitale
Riva S. Vitale
Riva S. Vitale

1. 25.96
Pallina 80 g
1. 18.87
2. 17.71
3. 11.03
4. 8.18
5. 7.04
6. 5.58
7. 5.07
8. 3.58
Pallina 200 g

1. 41.00
2. 37.35
3. 37.00
37.00

5. 36.38
6. 34.87
7. 34.00
8. 32.73
9. 32.17
10. 31.89

Lia Patriarca, 2002
Nathalie Bloch, 1998
Valeria Vedovatti, 2003
Verdiana Zappa, 2002
Aline Bloch, 1999
Martina Stoppa, 1999
Vivian Rek, 2002
Chiara Biacchi, 2002
Elena Storni, 2003
Silvia Biacchi, 2000

04.04.2016
15.06.2013
04.04.2016
04.04.2016
15.06.2013
18.05.2014
01.04.2014
12.06.2016
14.06.2015
15.06.2014

Bedigliora
Bellinzona
Bedigliora
Bedigliora
Bellinzona
Vacallo

Bedigliora
Bellinzona
Bellinzona
Bellinzona

Frecce Gialle Malcantone | 2016 — un anno in cifre



‘a{;
N
4x100 metri

1. 50.17 30.05.2013 Lugano
(Martina Stoppa 1999 / Gaja Sangalli 1998 / Lisa Balmelli 1995 / Carlotta Ulmer 1996)

3x1000 metri

1. 10:32.43 27.04.2013 Chiasso
(Gaja Sangalli 1998 / Lea Corsi 1998 / Aline Bloch 1999)

Olimpionica (800/400/200/100 m)

1. 4:08.70 11.09.2013 Tesserete
(Aline Bloch 1999 / Carlotta Ulmer 1996 / Gaja Sangalli 1998 / Martina Stoppa 1999)
2. 4:09.55 03.05.2014 Chiasso
(Aline Bloch 1999 / Gaja Sangalli 1998 / Martina Stoppa 1999 / Chiara Lorenzetti 2000)

Pentathlon (80 m, lungo, peso 3 kg, alto, 1000 m)

1. 2840 Aline Bloch, 1999 06.10.2013 Lugano
80 m (10.94 /0.1, 663), Lungo (4.66 / 0.1, 662), Peso 3 kg (6.06, 339), Alto (1.40, 612), 1000 m (3:24.90, 564)

2. 2178 Lea Corsi, 1998 06.10.2013 Lugano
80 m (11.99/0.1, 456), Lungo (3.86 /0.9, 493), Peso 3 kg (5.96, 333), Alto (1.30, 518), 1000 m (3:46.73,378)

3. 2146 Nathalie Bloch, 1998 06.10.2013 Lugano
80 m (11.86 /0.1, 479), Lungo (3.96 / 0.0, 514), Peso 3 kg (6.43, 363), Alto (1.25, 471), 1000 m (3:54.84,319)

UBS Kids Cup (60 m, lungo Z, pallina 200 g)

1. 2006 Gaja Sangalli, 1998 15.06.2013 Bellinzona
2. 1936 Aline Bloch, 1999 15.06.2013 Bellinzona
3. 1842 Martina Stoppa, 1999 18.05.2014 Vacallo
4, 1786 Lia Patriarca, 2002 12.06.2016 Bellinzona
5. 1759 Chiara Biacchi, 2002 12.06.2016 Bellinzona
6. 1722 Verdiana Zappa, 2002 04.04.2016 Bedigliora
7. 1704 Nathalie Bloch, 1998 15.06.2013 Bellinzona
8. 1601 Silvia Biacchi, 2000 15.06.2014 Bellinzona
9. 1592 Giovanna Ceppi, 1999 01.04.2014 Bedigliora
10. 1489 Alessia Tami, 1998 08.04.2013 Bedigliora

10 km - strada

1. 4756”9 Giovanna Pradella, 1977 18.10.2015 Locarno
2 48117 Ivana Hoesli, 1974 18.10.2015 Locarno
3 53’35"5 Valeria Vedovatti, 2003 24.05.2016 Lugano
4. 54'25"6 Grabiela Vedovatti, 1961 10.11.2013 Tenero
5 1h15’43"6 Beatrice Biacchi, 1969 10.11.2013 Tenero
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4.65
4.80
4.83
4.92
4.98
5.03
5.05
5.20
5.22
5.26

© o N ORWNPE

=
©

6.90
7.12
7.14
7.17
7.29
7.62
7.68
7.70
7.73

© o N TR WDNPRE

7.90
8.24
8.39
8.41
8.44
8.80
9.08
9.11
9.21
9.43

©o NGO A~®DNE

=
o

=

26.21
26.69

n

1. 1.46

1. 7.66
2. 7.43

1. 6.24

Carlotta Ulmer, 1996
Gaja Sangalli, 1998
Lisa Balmelli, 1995
Aline Bloch, 1999
Martina Stoppa, 1999
Chiara Lorenzetti, 2000
Lia Patriarca, 2002
Alessia Tami, 1998
Verdiana Zappa, 2002
Mara Guglielmetti, 2003

Carlotta Ulmer, 1996
Gaja Sangalli, 1998
Lisa Balmelli, 1995
Aline Bloch, 1999
Martina Stoppa, 1999
Chiara Lorenzetti, 2000
Sveva Poggi, 2003

Lia Patriarca, 2002
Alessia Tami, 1998

Carlotta Ulmer, 1996
Gaja Sangalli, 1998
Lisa Balmelli, 1995
Aline Bloch, 1999
Martina Stoppa, 1999
Chiara Lorenzetti, 2000
Sveva Poggi, 2003

Lia Patriarca, 2002
Chiara Biacchi, 2002
Mara Guglielmetti, 2003

Carlotta Ulmer, 1996
Gaja Sangalli, 1998

Silvia Biacchi, 2000

Conny Gabutti, 2000
Nathalie Bloch, 1998

Nathalie Bloch, 1998

21.01.2015
30.01.2013
30.01.2013
15.01.2014
20.01.2016
21.01.2015
20.01.2016
30.01.2013
20.01.2016
20.01.2016

21.01.2015
22.01.2014
20.02.2013
22.01.2014
22.01.2014
21.01.2015
27.01.2016
27.01.2016
30.01.2013

26.01.2013
22.01.2014
24.02.2013
03.02.2014
03.02.2014
03.02.2016
27.01.2016
03.02.2016
03.02.2016
03.02.2016

26.01.2013
02.02.2014

11.01.2015

20.01.2016
03.02.2014

20.01.2016

Locarno
Locarno
Locarno
Locarno
Locarno
Locarno
Locarno
Locarno
Locarno
Locarno

Locarno
Gordola
Locarno
Gordola
Gordola
Locarno
Locarno
Locarno
Locarno

Macolin
Gordola
Macolin
Locarno
Locarno
Locarno
Locarno
Locarno
Locarno
Locarno

Macolin
Macolin

Gordola

Locarno
Locarno

Locarno
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| migliori risultati annuali uomini

Leandro Broccucci 2001 7.77
Mattia Schenk 2003 8.64
Samuele Ceruti 2005 9.73
Christian Papa 2007 9.92
Enea Cavion 2005 9.94
Jarno Campora 2005 10.22
Sean Delorenzi 2007 10.46
Tristan Piau 2008 10.48
Lorenzo Pizzelli 2007 10.53
Mattia Albisetti 2005 10.80
Stefano Fregolent 2005 11.25

2001
2003

10.00
11.53

Leandro Broccucci
Mattia Schenk

Mattia Schenk 2003 13.02

Leandro Broccucci 2001 25.21

Leandro Broccucci 2001 1:32.94

Lukas Oehen 1986 4’20771

Lukas Oehen 1986  15:20.82
Christoph Schindler 1954  19:05.45
Brunello Aprile 1957 19:31.11
Flavio Bizzozzero 1988  20:03.58

Mattia Schenk 2003 16.83

Leandro Broccucci 2001 5.57

Leandro Broccucci 2001 5.65
Mattia Schenk 2003 4.62
Thierry Bloch 2003 412
Christian Papa 2007 3.69
Enea Cavion 2005 3.53
Lorenzo Pizzelli 2007 3.15
Sean Delorenzi 2007 3.14
Jarno Campora 2005 3.14

~¢
N

Tristan Piau 2008 3.12
Mattia Albisetti 2005 2.79
Stefano Fregolent 2005 2.78

Mattia Schenk 2003 1.40

Mattia Schenk 2003 7.70

Mattia Schenk 2003 22.23

Leandro Broccucci 2001 61.27
Thierry Bloch 2003 43.00
Mattia Schenk 2003 38.00
Lorenzo Pizzelli 2007 31.05
Stefano Fregolent 2005 26.10
Enea Cavion 2005 24.04
Christian Papa 2007 23.62
Sean Delorenzi 2007 22.75
Jarno Campora 2005 20.15
Tristan Piau 2008 15.78
Mattia Albisetti 2005 10.45

Leandro Broccucci 2001 2149
Mattia Schenk 2003 1485
Thierry Bloch 2003 1374
Christian Papa 2007 898
Enea Cavion 2005 882
Lorenzo Pizzelli 2007 825
Jarno Campora 2005 727
Sean Delorenzi 2007 693
Stefano Fregolent 2005 623
Tristan Piau 2008 586
Mattia Albisetti 2005 447
Christoph Schindler 1954 3929”9
Flavio Bizzozzero 1988 41°2374
Luca Vedovatti 1990 40'58“2
Christoph Schindler 1954  1h07’19”

1986 1h09'54"1
1957 1h29’01"7

Lukas Oehen
Brunello Aprile
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Flavio Bizzozzero
Luigi Campora

Brunello Aprile

30 metri - indoor
Leandro Broccucci

50 metri - indoor
Leandro Broccucci

60 metri - indoor
Leandro Broccucci

Peso 6 kg
Andrea Rek

1988

1h35°11"0

1958 2h04°264

1957 3h19'13"3

2001

2001

2001

1998

4.58

6.90

8.05

9.54
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Primati sociall uomini

50 m
60 m
80m
100y

100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
Miglio
3000 m
5000 m
80mH, 76.2

Lungo
Lungo Zona
Alto

Peso 2.5 kg
Peso 3 kg

Disco 1.5 kg
Giavellotto 400 g
Giavellotto 700 g
Pallina 80 g
Pallina 200 g

8.90
7.77
10.00

10.87
10.87

11.56
17.49
23.51
37.26
52.55
1:29.12
1:58.57
2:48.43
3:59.72
4:20.71
8:41.42
14:54.29
16.83

5.57
5.65
1.40

5.78

9.61
28.99
22.23
34.91
36.20
61.27

(0.2)
(-0.9)
(-0.9)
(1.9)
(0.6)
(0.9)

(0.5)

Lorenzo Pizzelli, 2007

Leandro Broccucci, 2001
Leandro Broccucci, 2001

Mattia Vanoni,1994
Simone Locatelli, 1996

Simone Locatelli, 1996
Mattia Vanoni, 1994
Simone Locatelli, 1996
Mattia Vanoni,1994
Mattia Vanoni, 1994
Matteo Cartolano, 1999
Lukas Oehen, 1986
Matteo Cartolano, 1999
Lukas Oehen, 1986
Lukas Oehen, 1986
Lukas Oehen, 1986
Lukas Oehen, 1986
Mattia Schenk, 2003

Leandro Broccucci, 2001
Leandro Broccucci, 2001
Mattia Schenk, 2003

Mattia Schenk, 2003
Leandro Broccucci, 2001
Andrea Rek, 1998
Mattia Schenk, 2003
Andrea Rek, 1998
Lorenzo Pizzelli, 2007
Leandro Broccucci, 2001

06.06.2015
12.06.2016
04.06.2016

01.05.2013
11.05.2014

29.05.2014
01.05.2013
23.05.2014
09.05.2013
04.05.2013
08.06.2013
10.06.2015
21.09.2013
10.06.2015
01.05.2016
22.08.2015
19.09.2015
18.09.2016

18.09.2016
04.04.2016
16.05.2016

21.09.2014
24.05.2014
07.06.2015
16.05.2016
07.06.2015
06.06.2015
12.06.2016

Riva S. Vitale
Bellinzona
Horw

Chiasso
Chiasso

Langenthal
Chiasso
Bern
Langenthal
Lugano
Bellinzona
Chiasso
Payerne
Bellinzona
Chiasso
Chiasso
Herisau
Dongio

Dongio
Bedigliora
Dongio

Dongio
Lugano
Bellinzona
Dongio
Bellinzona
Riva S. Vitale
Bellinzona

Corsa su strada

10 km
10 miglia

31'54"1
1h06’46”

Mezza maratona1h09’54"1

Maratona

3h19°13”3

Lukas Oehen, 1986

Christoph Schindler, 1954

Lukas Oehen, 1986
Brunello Aprile, 1957

27.09.2015
09.05.2015
20.03.2016
30.10.2016

Lugano
Berna
Oberriet (SG)
Losanna
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30 m 4.48 Mattia Vanoni, 1994 30.01.2013 Locarno

4.48 Simone Locatelli, 1996 21.01.2015 Locarno
50m 6.51 Mattia Vanoni, 1994 20.02.2013 Locarno
60 m 7.60 Mattia Vanoni, 1994 26.01.2013 Macolin
200 m 24.30 Mattia Vanoni, 1994 26.01.2013 Macolin
Peso 5 kg 7.91 Andrea Rek, 1998 03.02.2014 Locarno
Peso 6 kg 9.54 Andrea Rek, 1998 20.01.2016 Locarno

Ironman

70.3 5h08'24” Massimo Micarelli, 1970 01.06.2014 Rapperswil-Jona
nuoto 1,9 km: 41°23” — bicicletta 90 km: 2h42°'00” — corsa 21,097: 1h36°39”
Standard 11h00°37” Massimo Micarelli, 1970 05.06.2016 Venezia (I)

nuoto: 01:22:58 — T1: 00:10:16 - bicicletta: 05:23:55 — T2: 00:05:37 - corsa: 03:57:50
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Primati sociali maschili

U23

300 m

30 m
50 m
60 m
200 m

Primati sociali maschili

100 y

100 m
150 m
200 m
300 m
400 m

30m

50m
60 m
200 m

Peso 6 kg

37.26

4.48
6.51
7.60

24.30

10.87 (-0.9)
10.87 (-0.9)

1156 (1.9)
17.49 (0.6)
2351 (0.9)
37.26
52.55

4.48
4.48
6.51
7.60

24.30

9.54

Mattia Vanoni, 1994

Mattia Vanoni, 1994
Mattia Vanoni, 1994
Mattia Vanoni, 1994
Mattia Vanoni, 1994

Mattia Vanoni, 1994
Simone Locatelli, 1996

Simone Locatelli, 1996
Mattia Vanoni, 1994
Simone Locatelli, 1996
Mattia Vanoni, 1994
Mattia Vanoni, 1994

Mattia Vanoni, 1994
Simone Locatelli, 1996
Mattia Vanoni, 1994
Mattia Vanoni, 1994
Mattia Vanoni, 1994
Andrea Rek, 1998

09.05.2013

30.01.2013
20.02.2013
26.01.2013
26.01.2013

Langenthal

Locarno
Locarno
Macolin
Macolin

U220

01.05.2013
11.05.2014

29.05.2014
01.05.2013
23.05.2014
09.05.2013
04.05.2013

30.01.2013
21.01.2015
20.02.2013
26.01.2013
26.01.2013
20.01.2016

Chiasso
Chiasso

Langenthal
Chiasso
Bern
Langenthal
Lugano

Locarno
Locarno
Locarno
Macolin
Macolin
Locarno
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Primati sociali maschili

Ul8

100y
100 m
150 m
200 m

Disco 1.5 kg
Giavellotto 700 g

50 m

60 m

200 m
Peso 5 kg

Primati sociali maschili

11.28 (-1.3)
11.75 (-1.4)
18.01 (0.9)
23.85 (1.3)

28.99
34.91

6.58
7.73
24.83
7.91

Simone Locatelli, 1996
Simone Locatelli, 1996
Simone Locatelli, 1996
Simone Locatelli, 1996

Andrea Rek, 1998
Andrea Rek, 1998

Simone Locatelli, 1996
Simone Locatelli, 1996
Simone Locatelli, 1996
Andrea Rek, 1998

01.05.2013
24.08.2013
01.05.2013
11.09.2013

07.06.2015
07.06.2015

20.02.2013
24.02.2013
26.01.2013
03.02.2014

Chiasso
Chiasso
Chiasso
Tesserete

Bellinzona
Bellinzona

Locarno
Macolin
Macolin
Locarno

Ul6

60 m
80m
100 m
200 m
600 m
1000 m

Lungo
Lungo Zona

Pallina 200 g

30m
50m
60 m

7.77
10.00 (0.2)
12.72 (0.8)
2521 (-1.0)

1:29.12

2:48.43

5.57 (0.5)
5.65

59.90

4.58
6.90
8.03

Leandro Broccucci, 2001
Leandro Broccucci, 2001
Leandro Broccucci, 2001
Leandro Broccucci, 2001
Matteo Cartolano, 1999
Matteo Cartolano, 1999

Leandro Broccucci, 2001
Leandro Broccucci, 2001

Leandro Broccucci, 2001

Leandro Broccucci, 2001
Leandro Broccucci, 2001
Leandro Broccucci, 2001

12.06.2016
04.06.2016
16.06.2015
21.09.2016
08.06.2013
21.09.2013

18.09.2016
04.04.2016

21.05.2016

20.01.2016
27.01.2016
31.01.2015

Bellinzona
Horw
Chiasso
Bellinzona
Bellinzona
Payerne

Dongio
Bedigliora

Rivera

Locarno
Locarno
Macolin
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Primati sociali maschili

Ul4

60 m

80m

100y

80 mH, 76.2
Lungo Zona
Alto

Peso 3 kg
Giavellotto 400 g
Pallina 200 g

Primati sociali maschili

8.27
11.53
13.02
16.83

4.73
1.40

9.61
22.23
50.71

(-0.1)
(0.9)

Leandro Broccucci, 2001
Mattia Schenk, 2003
Mattia Schenk, 2003
Mattia Schenk, 2003

Leandro Broccucci, 2001
Mattia Schenk, 2003

Leandro Broccucci, 2001
Mattia Schenk, 2003
Leandro Broccucci, 2001

29.05.2014
29.05.2016
02.05.2016
18.09.2016

15.06.2014
16.05.2016

24.05.2014
16.05.2016
10.05.2014

Lugano
Bellinzona
Chiasso
Dongio

Bellinzona
Dongio

Lugano
Dongio
Ascona

Ul2

60 m
1000 m

Lungo Zona
Alto

Peso 2.5 kg
Giavellotto 400 g
Pallina 200 g

9.08

3:41.91

411
1.10

5.78

19.10
37.11

Mattia Schenk, 2003
Thierry Bloch, 2003

Mattia Schenk, 2003
Mattia Schenk, 2003

Mattia Schenk, 2003
Mattia Schenk, 2003
Thierry Bloch, 2003

08.05.2014
08.05.2013

08.05.2014
09.06.2014

21.09.2014
09.06.2014
18.05.2014

Bedigliora
Bellinzona

Bedigliora
Dongio

Dongio
Dongio
Vacallo
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Primati sociali maschili U10

50 m 8.90 Lorenzo Pizzelli, 2007 06.06.2015 Riva S. Vitale
60 m 9.97 Christian Papa, 2007 21.05.2016 Rivera
Lungo Zona 3.69 Christian Papa, 2007 21.05.2016 Rivera
Pallina 80 g 36.20 Lorenzo Pizzelli, 2007 06.06.2015 Riva S. Vitale
Pallina 200 g 31.05 Lorenzo Pizzelli, 2007 12.06.2016 Bellinzona

UBS Kids Cup

Primati sociali

M15 2149 Leandro Broccucci, 2001 12.06.2016 Bellinzona
M14 1975 Matteo Cartolano, 1999 15.06.2013 Bellinzona
M13 1673 Leandro Broccucci, 2001 10.05.2014 Ascona
M12 1447 Leandro Broccucci, 2001 15.06.2013 Bellinzona
M11 1222 Thierry Bloch, 2003 18.05.2014 Vacallo
M10 1139 Thierry Bloch, 2003 05.05.2013 Bellinzona
M9 898 Christian Papa, 2007 21.05.2016 Rivera
M8 722 Lorenzo Pizzelli, 2007 16.05.2015 Rivera

M7 444 Lorenzo Pizzelli, 2007 15.06.2014 Bellinzona

L’UBS Kids Cup & composta da tre discipline: corsa 60 metri, salto in lungo zona e lancio della
pallina di 200 grammi.

In tutte e tre le discipline il risultato € convertito in punti. Alla fine e calcolato il punteggio totale.

In rosso il primato sociale assoluto.
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| 10 migliori atleti

di tutti 1 templ

1. 8.90 Lorenzo Pizzelli, 2007 06.06.2015 Riva S. Vitale
2. 9.24 Dennis Hoesli, 2004 26.05.2013 Riva S. Vitale
3. 9.34 Gabriele Michalopoulos, 2006 03.05.2014 Riva S. Vitale
4. 9.67 Cesare Poggi, 2006 03.05.2014 Riva S. Vitale
5. 9.77 Boris Stacchi, 2006 09.06.2014 Dongio
6. 10.57 Matteo Cavadini, 2005 03.05.2014 Riva S. Vitale
7. 11.44 Manek Van der Voet, 2007 03.05.2014 Riva S. Vitale
60 m
1. 7.77 Leandro Broccucci, 2001 12.06.2016 Bellinzona
2. 7.92 Matteo Cartolano, 1999 15.06.2013 Bellinzona
3. 8.34 Benjamino Spada, 2001 29.05.2014 Lugano
4. 8.42 Mattia Luraschi, 2000 18.05.2014 Vacallo
5. 8.64 Mattia Schenk, 2003 17.04.2016 Bellinzona
6. 9.32 Thierry Bloch, 2003 18.05.2014 Vacallo
7. 9.73 Samuele Ceruti, 2005 18.05.2016 Massagno
8. 9.92 Christian Papa, 2007 18.05.2016 Massagno
9. 9.93 Enea Cavion, 2005 18.05.2016 Massagno
10. 10.22 Jarno Campora, 2005 21.05.2016 Rivera
80m
1. 10.00 (0.2) Leandro Broccucci, 2001 04.06.2016 Horw
2. 11.53 (-0.1) Mattia Schenk, 2003 29.05.2016 Bellinzona

100 y (91,44 m)

1. 10.87 (-0.9) Mattia Vanoni, 1994 01.05.2013 Chiasso
10.87 (-0.9) Simone Locatelli, 1996 11.05.2014 Chiasso
3. 13.02 (0.9) Mattia Schenk, 2003 01.05.2016 Chiasso

100 m

1. 11.56 (1.9) Simone Locatelli, 1996 29.05.2014 Langenthal
2. 11.69 (-0.2) Mattia Vanoni, 1994 19.06.2013 Chiasso
3. 12.72 (0.8) Leandro Broccucci, 2001 16.06.2015 Chiasso

[N
a1
o
=]

1. 17.49 (0.6)
2. 17.65 (-0.4)

Mattia Vanoni, 1994
Simone Locatelli, 1996

01.05.2013 Chiasso
11.05.2014 Chiasso

N
o
(@)
‘

24.05.2014 Bern
21.09.2016 Bellinzona

1. 2351 (0.7)
2. 25.21 (-1.0)

Simone Locatelli, 1996
Leandro Broccucci, 2001
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00 m

[

L

37.26 Mattia Vanoni, 1994 09.05.2013 Langenthal
37.90 Simone Locatelli, 1996 29.05.2014 Langenthal

N

o
o
(@]
‘

1. 52.55 Mattia Vanoni, 1994 04.05.2013 Lugano

2. 54.37 Simone Locatelli, 1996 30.08.2014 Bern

1. 1:29.12 Matteo Cartolano, 1999 08.06.2013 Bellinzona
2. 1:32.94 Leandro Broccucci, 2001 06.06.2016 Bellinzona

00 m

‘

1. 1:58.57 Lukas Oehen, 1986 16.06.2015 Chiasso

[y
o
o
(@)
3

1. 2:48.43 Matteo Cartolano, 1999 21.09.2013 Payerne
2. 3:11.12 Siro Corsi, 1999 17.07.2013 Lucerna
3. 3:41.91 Thierry Bloch, 2003 08.05.2013 Bellinzona
4. 3:46.40 Mattia Schenk, 2003 28.05.2014 Bellinzona

[y
a1
o
(@)
3

1. 359”72 Lukas Oehen, 1986 10.06.2015 Bellinzona

Miglio (1'609,344 m)

1. 4:20.71 Lukas Oehen, 1986 01.05.2016 Chiasso
3000 m

1. 8:41.42 Lukas Oehen, 1986 22.08.2015 Chiasso
5000 m

1. 14:54.29 Lukas Oehen, 1986 19.09.2015 Herisau

2. 18:54.15 Christoph Schindler, 1954 07.05.2014 Biasca

3. 19:01.89 Brunello Aprile, 1957 24.09.2014 Bellinzona

4. 20:01.97 Fabian Oehen, 1988 03.06.2015 Tesserete

5. 20:03.58 Flavio Bizzozzero, 1988 14.09.2016 Bellinzona

6. 21:36.44 Sergio Zappa, 1967 21.08.2013 Rivera
80 mH, 76.2

1. 16.83 Mattia Schenk, 2003 18.09.2016 Dongio

1. 5.57 (0.5) Leandro Broccucci, 2001 27.08.2016 Chiasso
Lungo zona

1. 5.65 Leandro Broccucci, 2001 18.09.2016 Dongio

2 5.35 Matteo Cartolano, 1999 01.04.2014 Bedigliora

3. 4.62 Mattia Schenk, 2003 18.09.2016 Dongio

4. 457 Benjamino Spada, 2001 15.06.2014 Bellinzona

5 4.33 Pascal Schaffner, 1999 15.06.2013 Bellinzona

Frecce Gialle Malcantone | 2016 — un anno in cifre



¢

6. 431 Mattia Luraschi, 2000 18.05.2014 Vacallo

7. 4.27 Reto Corsi, 2001 01.04.2014 Bedigliora

8. 412 Thierry Bloch, 2003 04.04.2016 Bedigliora

9. 3.69 Christian Papa, 2007 21.05.2016 Rivera
10. 3.53 Enea Cavion, 2005 21.05.2016 Rivera

>
o

1. 1.40 Mattia Schenk, 2003 16.05.2016 Dongio

2. 1.35 Leandro Broccucci, 2001 03.05.2014 Riva S. Vitale
3. 1.25 Mattia Luraschi, 2000 26.05.2013 Riva S. Vitale
4, 1.20 Benjamino Spada, 2001 26.05.2013 Riva S. Vitale

Peso 2.5 kg
1.

5.78

Mattia Schenk, 2003

21.09.2014 Dongio

Peso 3 kg

1. 9.61 Leandro Broccucci, 2001 24.05.2014 Lugano
2. 7.70 Mattia Schenk, 2003 18.09.2016 Dongio
3. 6.88 Mattia Luraschi, 2000 26.05.2013 Riva S. Vitale
4 6.77 Benjamino Spada, 2001 26.05.2013 Riva S. Vitale

Disco 1.5 kg
1.

28.99

Andrea Rek, 1998

07.06.2015 Bellinzona

Giavellotto 400 g
1.

22.23

Mattia Schenk, 2003

16.05.2016 Dongio

Giavellotto 700 g

1. 34.91 Andrea Rek, 1998 07.06.2015 Bellinzona

1. 36.20 Lorenzo Pizzelli, 2007 06.06.2015 Riva S. Vitale
2. 21.98 Matteo Cavadini, 2005 03.05.2014 Riva S. Vitale
3. 18.10 Boris Stacchi, 2006 09.06.2014 Dongio

4. 17.20 Gabriele Michalopoulos, 2006 03.05.2014 Riva S. Vitale
5. 16.63 Cesare Poggi, 2006 03.05.2014 Riva S. Vitale
6. 12.71 Dennis Hoesli, 2004 26.05.2013 Riva S. Vitale
7. 12.14 Manek Van der Voet, 2007 03.05.2014 Riva S. Vitale

Pallina 200 g

1. 61.27 Leandro Broccucci, 2001 12.06.2016 Bellinzona

2. 59.00 Matteo Cartolano, 1999 01.04.2014 Bedigliora

3. 49.62 Mattia Luraschi, 2000 18.05.2014 Vacallo

4. 43.00 Thierry Bloch, 2003 04.04.2016 Bedigliora

5. 40.00 Pascal Schaffner, 1999 08.04.2013 Bedigliora

6. 38.00 Mattia Schenk, 2003 12.06.2016 Bellinzona

7. 36.00 Benjamino Spada, 2001 01.04.2014 Bedigliora

8. 32.56 Nemo Ardia, 2004 16.05.2015 Rivera

9. 32.50 Reto Corsi, 2001 01.04.2014 Bedigliora
10. 31.05 Lorenzo Pizzelli, 2007 12.06.2016 Bellinzona
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UBS Klds Cup (60 m, lungo Z, pallina 200 g)

arMwbdE

© © N

10.

2149
2016
1712
1629
1485
1485
1374
1223

898

882

10 km - strada

2
3
4,
5.
6
7
8

31'54™1
36'59“9
40582
41’2374
43070
49434
52’3479
1h12’07"9

10 miglia (16,093 km)

Leandro Broccucci, 2001
Matteo Cartolano, 1999
Pascal Schaffner, 1999
Mattia Luraschi, 2000
Benjamino Spada, 2001
Mattia Schenk, 2003
Thierry Bloch, 2003

Reto Corsi, 2001
Christian Papa, 2007
Enea Cavion, 2005

Lukas Oehen, 1986
Christoph Schindler, 1954
Luca Vedovatti, 1990
Flavio Bizzozzero, 1988
Fabian Oehen, 1988
Moreno Omodeo, 1964
Ivan Biacchi, 1970
Nazzareno Micarelli, 1938

- strada

12.06.2016
01.04.2014
08.04.2013
18.05.2014
15.06.2014
12.06.2016
04.04.2016
01.04.2014
21.05.2016
21.05.2016

27.09.2015
28.09.2014
16.10.2016
16.10.2016
27.09.2015
29.09.2013
10.11.2013
29.09.2013

Bellinzona
Bedigliora
Bedigliora
Vacallo
Bellinzona
Bellinzona
Bedigliora
Bedigliora
Rivera
Rivera

Lugano
Lugano
Locarno
Locarno
Lugano
Lugano
Tenero

Lugano

1.
2.
3.

1h06’46”
1h09’13”
1h24’59”

Christoph Schindler, 1954
Brunello Aprile, 1957
Franco Rodigari, 1954

09.05.2015
09.05.2015
10.05.2014

Berna
Berna
Berna

Mezza maratona strada

NooarwDdE

1h09'54™1
1h27°49™
1h29°'0177
1h29'3177
1h35'1170
1h53’'56”2
2h03'43"1

Lukas Oehen, 1986
Christoph Schindler, 1954
Brunello Aprile, 1957
Kandid Oehen, 1959
Flavio Bizzozzero, 1988
Franco Rodigari, 1954
Luigi Campora, 1958

20.03.2016
26.10.2014
22.05.2016
11.10.2015
18.09.2016
10.11.2013
11.10.2015

Oberriet (SG)
Lucerna
Lugano
Locarno
Udine (1)
Tenero
Locarno

Maratona - strada

1.
2.
3.

n

3h19°13”3
3h42°00™1
4h38'0170

4.48
4.48
458

6.51
6.58
6.90

Brunello Aprile, 1957
Massimo Micarelli, 1970
Walo Berger, 1972

Mattia Vanoni, 1994
Simone Locatelli, 1996
Leandro Broccucci, 2001

Mattia Vanoni, 1994
Simone Locatelli, 1996
Leandro Broccucci, 2001

30.10.2016
10.11.2013
03.11.2013

30.01.2013
21.01.2014
20.01.2016

20.02.2013
20.02.2013
27.01.2016

Losanna
Tenero
New York (USA)

Locarno
Locarno
Locarno

Locarno
Locarno
Locarno
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60 m - indoor

1. 7.60 Mattia Vanoni, 1994 26.01.2013 Macolin

2. 7.61 Simone Locatelli, 1996 31.01.2015 Macolin

3. 8.03 Leandro Broccucci, 2001 31.01.2015 Macolin
200 m - indoor

1. 24.30 Mattia Vanoni, 1994 26.01.2013 Macolin

2. 24.42 Simone Locatelli, 1996 31.01.2015 Macolin

Peso 5 kg - indoor
1. 7.91 Andrea Rek, 1998 03.02.2014 Locarno

Peso 6 kg - indoor
1. 9.54 Andrea Rek, 1998 20.01.2016 Locarno

[ronman 70.3 (nuoto 1,9 km — bicicletta 90 km — corsa 21,097 km)

1. 5h08°24” Massimo Micarelli, 1970 01.06.2014 Rapperswil-Jona
(nuoto: 41°23” — bicicletta: 2h42’00” — corsa: 1h36’39”)

[ronman (nuoto 3,860 km — bicicletta 180,260 km — corsa 42,195 km)

1. 11h00’37” Massimo Micarelli, 1970 05.06.2016 Venezia (I)
(nuoto: 01:22:58 — T1: 00:10:16 - bicicletta: 05:23:55 — T2: 00:05:37 - corsa: 03:57:50)
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Podismo - Primati sociali

categoria tempo atleta anno nascita data

Lunghezza: 10 km

W20 48'53"7  Giovanna Pradella 1977 28.03.2016
W40 1h12’33"9  Beatrice Biacchi 1969 01.04.2013
M20 331172 Lukas Oehen 1986 06.04.2015
M40 4324’0  Sergio Perdonati 1968 06.04.2015
M50 4024”2 Christoph Schindler 1954 01.04.2013
M60 39'32"8  Christoph Schindler 1954 21.04.2014

Lunghezza: 10.5 km

41'21" Christoph Schindler 1954 14.04.2013
41°09” Christoph Schindler 1954 27.04.2014

Lunghezza: 8.665 km
3857722 Sergio Zappa 1967 12.05.2013
34’4173 Christoph Schindler 1954 12.05.2013

Lunghezza: 10 km

W40 51'47°84  Ivana Hoesli 1974 01.05.2014
M40 46'47"26  Sergio Zappa 1967 01.05.2013
M50 4030772 Christoph Schindler 1954 01.05.2013
M60 3931745 Christoph Schindler 1954 01.05.2014

Lunghezza: 12 km — 6 km
M50 (6,250 km) 2510”94  Christoph Schindler 1954 19.05.2013
MB60 (6,250 km) 2429”17  Christoph Schindler 1954 08.06.2014

Lunghezza: 8 km

M40 3746’5  Sergio Zappa 1967 24.05.2013
M50 34’588  Brunello Aprile 1957 30.05.2015
M60 3344’0  Christoph Schindler 1954 30.05.2015

Lunghezza: 10 km
40’4579 Brunello Aprile 1957 25.05.2014
3838”3 Christoph Schindler 1954 25.05.2014
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categoria tempo atleta anno nascita data

Lunghezza: 3.2 km — dislivello: 200 m
unica 13'46”  Lukas Oehen 1986 30.05.2013

Lunghezza: 7.4 km — dislivello: 300 m
M50 3208”11  Brunello Aprile 1957 02.06.2013

Lunghezza: 8.6 km — dislivello: 100 m
M50 3304’37  Christoph Schindler 1954 13.07.2013

Lunghezza: 10 km — dislivello: +/- 260 m
M50 43'57”  Brunello Aprile 1957 13.07.2014
M60 42'18”  Christoph Schindler 1954 13.07.2014

Lunghezza: 7.420 km

u18w 44'08’03  Alessia Tami 1998 21.07.2013
M20 24'18”  Lukas Oehen 1986 12.06.2016
M40 34'22”53 Sergio Zappa 1967 21.07.2013
M50 2946’81  Brunello Aprile 1957 21.07.2013

Lunghezza: 5.762 km — dislivello: 260 m
2739722 Brunello Aprile 1957 04.08.2013
2716”32 Christoph Schindler 1954 12.06.2016

Lunghezza: 6 km — dislivello: 250 m
28’39” Brunello Aprile 1957 01.08.2016

Lunghezza: 10 km — dislivello: 158 m (+271 /-113)

M20 374590  Lukas Oehen 1986 06.08.2016
M50 47'32”  Brunello Aprile 1957 08.08.2015
M60 4709  Christoph Schindler 1954 08.08.2015

Lunghezza: 9.8 km

M50 44'41”  Brunello Aprile 1957 16.08.2014
M60 43'23"  Christoph Schindler 1954 16.08.2014
Juniores 1h03’58”  Valeria Vedovatti 2003 17.08.2013
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categoria tempo atleta anno nascita data

Lunghezza: 4.650 m

W 20°36799 Francesca Peano 1990 27.08.2016
W40 30'16°50  Beatrice Biacchi 1969 29.08.2015
W50 29'30"34  Gabriela Vedovatti 1961 29.08.2015
M20 14’1906  Lukas Oehen 1986 27.08.2016
M40 21°05°06  Ivan Biacchi 1970 29.08.2015
M50 18'05"34  Brunello Aprile 1957 29.08.2015
M60 17'56”33 Christoph Schindler 1954 23.08.2014

Lunghezza 8.1 km
29'37"5 Christoph Schindler 1954 30.08.2013
30’5526 Christoph Schindler 1954 29.08.2014

Lunghezza: 8 km

M20 34'03”  Luca Vedovatti 1990 10.09.2016
M50 31’51”  Brunello Aprile 1957 08.09.2013
M60 30’30  Christoph Schindler 1954 07.09.2014

Lunghezza: 15-10 km

W40 5300”75  Ivana Hoesli 1974 20.09.2014
M50 40’30’94  Brunello Aprile 1957 20.09.2014
M60 36'46"26  Christoph Schindler 1954 19.09.2015

30 km — dislivello: 160 m

M40 2h19'’50"7  Massimo Micarelli 1970 28.09.2014
M50 2h10°33"2  Brunello Aprile 1957 28.09.2014
2 maratona

M50 1h29'01”7  Brunello Aprile 1957 26.05.2016
10 km

Wu20 53'35"5 Valeria Vedovatti 2003 26.05.2016
Attive 54'35"2 Ivana Hoesli 1974 29.09.2013
W40 49'23"9 Ivana Hoesli 1974 28.09.2014
W50 55'21"2 Gabriela Vedovatti 1961 29.09.2013
M20 31541 Lukas Oehen 1986 27.09.2015
M40 49'43"4 Moreno Omodeo 1964 29.09.2013
M60 36'59"9 Christoph Schindler 1954 28.09.2014

Lunghezza: 16.093 km — dislivello: 300 m

M20 1h08’09”  Lukas Oehen 1986 19.10.2014
M50 1h21’56”  Kandid Oehen 1959 11.10.2015
M60 1h26’32”  Christoph Schindler 1954 25.09.2016
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categoria tempo

atleta

anno nascita

data

Maratona
M40 3h4200™
M50 3h27°43"6
¥ maratona

1h29'35"0
10 km
W20 52'16"1
W40 1h15'43"6
W50 54'25"6
M40 52'34"9
M60 1h15'4474
%2 maratona
M20 1h10'12"8
M50 1h29'19"9
10 km
W20 4756”9
W40 481177
W50 5728”7
M20 40'58"2
M60 382876

Massimo Micarelli
Brunello Aprile

Christoph Schindler

Ivana Hoesli
Beatrice Biacchi
Gabriela Vedovatti
Ivan Biacchi
Nazzareno Micarelli

Lukas Oehen
Brunello Aprile

Giovanna Pradella
Ivana Hoesli

Gabi Vedovatti
Luca Vedovatti
Christoph Schindler

1970
1957

1954

1974
1969
1961
1970
1938

1986
1957

1977
1974
1974
1961
1954

10.11.2013
10.11.2013

10.11.2013

10.11.2013
10.11.2013
10.11.2013
10.11.2013
10.11.2013

18.10.2015
16.10.2016

18.10.2015
18.10.2015
16.10.2016
16.10.2016
18.10.2015
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Montagna - Primati sociali

categoria tempo atleta anno nascita data

Lunghezza: 4.8 km — dislivello; 400 m

W40 31°09°0 lvana Hoesli 1974 30.03.2014
M50 27’1370 Brunello Aprile 1954 29.03.2015
M60 25'35"0 Christoph Schindler 1954 30.03.2014

Lunghezza: 7.2 km — dislivello: 494 m

W40 45'38"28 lvana Hoesli 1974 23.04.2016
u20M 37°03"25 Siro Corsi 1999 04.05.2013
M20 27°48"56 Lukas Oehen 1986 23.04.2016
M40 4548”12 Sergio Zappa 1967 04.05.2013
M50 36'27°84 Kandid Oehen 1959 02.05.2015
M60 3718718 Christoph Schindler 1954 03.05.2014

Lunghezza: 10 km — dislivello: 910 m
1h07’35”11 Brunello Aprile 1957 09.06.2013

Lunghezza: 14 km — dislivello: 1200 m
1h34'49” Brunello Aprile 1957 16.06.2013

Lunghezza: 9.5 km — dislivello: 900 m

46'36” Lukas Oehen 1986 29.06.2014
56’25 Kandid Oehen 1959 29.06.2014
1h00’03” Christoph Schindler 1954 29.06.2014

Lunghezza: 8.7 km — dislivello: 1270 m

1h29°46" Ivana Hoesli 1974 22.06.2014
5729723 Lukas Oehen 1986 23.06.2013
1h13’52792 Brunello Aprile 1957 23.06.2013
1h13'25” Christoph Schindler 1954 22.06.2014

Lunghezza: 3.2 km — dislivello: 201 m

W40 22'00" lvana Hoesli-Bonetti 1974 25.06.2016
M20 1328 Lukas Oehen 1986 27.06.2015
M50 18'28” Brunello Aprile 1957 25.06.2016
M60 18'06” Christoph Schindler 1954 13.06.2014
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categoria tempo atleta anno nascita data

Lunghezza: 7.9 km — dislivello: 920 m

W40 1h15'25" lvana Hoesli 1974 05.07.2015
M20 4719 Lukas Oehen 1986 03.07.2016
M50 1h03'13" Brunello Aprile 1957 30.06.2013
M60 1h03'42" Christoph Schindler 1954 03.07.2016

Lunghezza: 5 km — dislivello: 900 m

M20 37'36” Lukas Oehen 1986 06.07.2014
M50 49'42793 Brunello Aprile 1957 07.07.2013
M60 49'37” Christoph Schindler 1954 06.07.2014

Lunghezza: 5.5 km — dislivello: 910 m

M20 37’5678 Lukas Oehen 1986 24.07.2016
M50 5138’8 Kandid Oehen 1959 24.07.2016
M60 54’489 Christoph Schindler 1954 19.07.2015

Lunghezza: 5.1 km — dislivello: 717 m

M20 3353’4 Lukas Oehen 1986 27.07.2014
M50 44°02°7 Kandid Oehen 1957 26.07.2015
M60 4435”0 Christoph Schindler 1954 27.07.2014

Lunghezza: 6.860 km — dislivello: 888 m
53'26” Brunello Aprile 1957 14.09.2014
5347 Christoph Schindler 1954 14.09.2014
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