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Gennale-Febbrale 2025

Cross di Vezia

Quattro coppe alle Frecce Gialle

[z swistra Tristan Piau & Tago Antonetti

Con il cross di Vezia ¢ terminata
l'edizione 202223 della Coppa
Twino di Cross che ha fatto tappa
in sette localita ticinesi. Gli atheti
delle Frecee Gialle hanno saputo
coglicre ben 9 vittorie di tappa
Dago Antonlettt (U12) & salito
5 wolte sullo scalino pih alto del
podio, Manuel Asmus (M40) due
volte, Toto Notari (M440) e Tristan
Piau (U16) una volta ciascunn

Siosono aggudicatl k Coppa
d'oro Tiago Antomeetti ¢ Manuel
Asmus nelle rispettive categorie
Coppa d'argento per Trstan Piau
¢ Toto Notari. Hanno inoltre col-
to buoni risultatl individuals e di
classifica nella categonia Ul4 So-

fia Devincenti, Sofia ¢ Samucle
Gygax, Enzo Sain Adam e Hiagoe
Canepa. Fra | pit grandicedll, gli
U16 da citare Davide Devincenti
¢ John Asmus. In ogni occasione
si sonn futt positivamente notare
anche le cucciole Rahel Haech-
ler & Nina Sain Adam e i cuccioli
Fabio Fratelli ¢ Filippo Scotto Di
Vetta

Il Cross di Vezia ha attnbuite an-
che i titoli di Campione ticinese
di Cross. La medaglia &'oro fra gli
uopninl U16 & stata colta da Tristan
Piau che con una gara perfetta
(forma atletica e tattica) ha rega-
lato alle Frecoe Gialle Malcantone
UN UV prestigoso titolo



Marzo 2023

Atletica - Frecce Gialle Malcantone

Alice e Elia in finale ai Campionati svizzeri

Intensa stagone indoor per le at

lete ¢ gl atleti delle Frecoe Gialke
Malcantone. Le Frecce hanno ga-
reggiato sia in Ticino sia oltre Got

tardo. A livello nazionale da se-
gnalare le finali dei 400 metri corse
da Elia Marcoh (U18) di Breno e di
Alice Baggn (U20) di Bedano che
hanno entrambi colto o scomado
quarto rango ab Campronati sviz

zer giovanili perd con eceellenti
temipi cronomietric. Al Camipio-
nati ticinesd indoor Maria Warz di
Caslano ha fatto sua la medaglha
di bronzo nel getto del peso, men

tre hanno debuttato nelle compe-
tiziont in sala le govanissime U6
Martina Afonso Atunes di Casla

o, Arianna Betteling di Pura, Clog
Borruat di Caslano nello sprint ¢
Kateryna Bilopokka (U18) di Ver-
nate nel salto in alto. In evidenza
nello sprint anche Mareo Cabea di
Monteggio, che ha sflocato | limi-
te di partecipazione ai Campiona-
t svizzen nella disapling dei 6
metr, Lia Potrisrcs di Pors, Mat

tia Schenk di Caslano ¢ Caterina
Wohlgemuth di Bedano. In attesa
delV'inizio della stagione competi-
tiva negli stadi (fine aprile) Je Frec-
ce Gialle continueranno con lin-
tensa preparamone con specifici
allenamenti, [ podist sono invece
in trepada attesa delle prime gare

Alice Baggl e ERa Marooli

stagsonali valevoli per ke Coppe
ASTI (Associazione Sportiva Ticd-
nesel di podismi, di mentagna, di
trail ¢ della Coppa ASTI govanile
dove i nostn junior-atleti voglio-
no confermare gh ottimi rsultat
ottenuti nella stagione invernale
det cross




Maggio 2023

Atletica: ai campionali ticinesi assoluti di staffette

Frecce Gialle Malcantone - 4x100 d’argento

A fine aprile si sono svolti @ senti con une squadra femminile 11 quartetto malcantonese, su 11 tstolo di Campioni ticinesi non
Bellinzona i Campionati ticine composta da Lia Patriarca, Alice  perata la battenia di qualifica, ha o al quartetto!
t di staffette. Le Fr p A

s1 assoly ssembles
le Malcantone

| success: sportivi

Baggi, Caterina Wohlg e corso la finale con la de :
Glalle Malcantone erano pre-  Desirée Regazzond zione di far bene La concorrenza  delle Frecce
cra veramente forte ¢ ke quattro ha riperc

foermang

anno e ha rivolto 1
giudicate la medaglia d’argento  ringraziamenti a ¢ lo staff ¢
con 1l nuove primato seciale di - monite |4

per Pumpegno svolto
4921 (per la prima volta sotto il grado le dificil: condizion
*muro™dei

ragazze malcantonesi st sono ag-  dello se

i cinguants secondi). A di allenamento per la disperata
vincere | titolo la squadra del GA mancanza di infrastruttuee per la
Bellinzona in 48.78 ¢ terzo sca pratica dell“atletica leggera

lino del podic

y per la Comunita

tocenert 1

50.44 Le ragazze ¢ i ragazzi malcanto-
nesi necessitano @ meritano un

Qualche giomo pil tardi si sone  impianto sportivo per la pratica

svolti a Locarno 1 Campionati ti-  dell’at]

cinesi giovanili di staffette. Marco  La domanda alle autorita: a

Cabra ¢ Ela Marcoli delle Frovee q.mnnlu la realizzazone?

Gualle insieme a4 Noah Crescini

{AS Monteceneri) ¢ Cardo Vi

smara  (Atletica  Mendrsiotto)

hanno composto la squadra della

Comunita  Atlet

e sono scesl in pista nella disci-  Fotografia: a ¢

delle Fre

vice campis

gera

A Sottocenen
ra |l quartetto
Malcantone -

nesse ianes:



Giugno 2023

Atletica leggera: agli ultimi eventi sportivi

Tantissime

Primavera con tantisame Frecoe
Gialle presenti agli eventi spoe-
tvi dell'atletica leggers ¢ del po-
dismo. Fer | progett govanili di
Swiss Athletics ben 19 atiett han
no parteapato alls finake canto-
nale dell’UBS Kids Cup swolta a
Bellinzona dove Alessia Asmiuss di
Bedsgliora ha colto il primo rango
di categonia W11 e 1 & qualificata
per la prestiposa finale nazionale
che si svolgera a Zurigo in settem
bre. Inoltre alle qualifiche dell'URS
Kids Cup k¢ Frecce Glalke hanno
collezionato ben 53 presenze’ Un
altro importante evento & stato il
Mille Geuydre dove | giowans cor-
rono § 600 o 1 1000 metn. Fra i 15
atieh malcantonesi presenti Tiago
Antonietti di Purasca ha corso la
distanza del 1000 metn omgliendo
I primo rango ¢ quindi 1Tmpor
tante qualifica alla finale nazsonale.

Sul pring scalino del podio anche
Nina Sain Adam (W) e terzo
rango di Davide Devincenti (M14)
Il Visana Sprint, evento giovanile
dedicato as veloasty, ha visto Ja par-
tecipazione di ben 20 Frecce Gialle
all'ciminatoria luganese ¢ otto alls
finale cantonale dove sono stats ot

Frecce Gialle presenti

Fotograta: meeting ol Willisau con 13 Freces Galle

tenutt Buoni nsultat conometricl,
Grande entusiasmo ¢ Mmerosa
I‘J"(‘.‘l"\){il)ﬂl' dl .I{)\"/‘.'.L'N C mono
govani nelle coppe di podisme
organizzate dall' AST) (Assoctazio-
ne Sportiva ticinese) dove gl atleti
delle Frecee Gaalle si tanno oawore e
con la prospettiva di portare a fine
staginne pil Coppe in Malcantone
affaire a suivre

Net prinns meeting outdoor stagio-
nali la presenza. degh atleti mal

cantonesi sui campi di gara tanes
¢ dh oltre Gottardo ¢ sempre molto
numerosa & riprova che Fatletca
leggera & uno sport che piace e che
clargsee anche tantissime soddi-
sfazont. Purtoppo Ja situazione
delle infrastrutture sportive per la
pratica dell'atletica leggera nel Sot

woeneri & insufficiente e addirittu-
ra nulla nedl'intero Malcantone!

II sedalmzio delle Freoce Gialle cre

de ancora che e autority comurnaki
troveranno Vinteresse e la motiva-
ziome per offrire a tutta la popo

lazione ¢ in particolare & giovani
una pista e le pedane per svolge-
re [attivita sportva regina delle
Olimpeads



Luglio-Agosto 2023

Frecce Gialle
bilancio positivo

Le giovani Frecce Gialle Malcantone
pronti al via in Val Bavona (Coppa Froda)

Il bilancio di meta stagione delle
Coppe ASTi (Associazione Spor-
tiva Ticinese) € molto positivo per
gli atleti delle Frecce Gialle Mal-
cantone. Le classifiche della Cop-
pa Giovanile vedono al primo ran-
go parziale Tiago Antonietti nella
categoria U12 seguito al terzo da
Emil Sain Adam. Terzo il rango di
Alessia Asmus (U12). Nella Ul4
primo posto per Sofia Devincenti
e secondo di Sofia di Gygax. Toto
Notari si distingue nella Coppa
Podismo occupando il posto do-
nore fra gli M40 mentre Alessio
Beninca & momentaneamente ter-
zo nella M50. Nella Coppa Mon-
tagna si segnala Alberto Franchini
terzo nella categoria M50 come
pure nella Coppa Trail.



Setambre 2023

Frecce Gialle

5 medaglie ai campionati ticinesi

A Firve agrsto & sone syl a Piasca
i Carnpasenati ticires Assolub i at

letica leppera. Grande soddebazio

ne per I Freoos Gialle Malcartanie
che hanno othenato doe titoli @ al-
tre tre medaglie. Maria Wiz di Ca-
shar ha colbo due medaglie o oo
nel getto del peso e nel lancio del
pmvellotho, Sempee nel petto del
pese Sefla Schenk dl Caslane &

aalita sul terzo gradive del podio
Sonee due e medaglic provenicnt
dalks sprimt ed enbrambe d angenbo
Lia Patriarca di Pura nei 200 ¢ Aloe
Hagypn di Bedano ned 400 metri.

1 risultati e altre fitogtafie sopa:
visibili su Imstagraem @ hreccegialle.
Mella foto: il prdse ned gette del
peso com Bania al centro e Sofia a
destra,




Ottobre 2023

Frecce Gialle: 4 atleti per il Meeting Arge Alp

A Bressanone s ¢ svolto (2324
settemnbee) | Meeting Arge Alp
di atletica leggera che vixie la
partecipazione di 10 fra Reglonk
Linder e Canton! dell‘arco alpine
appartenents ad Austria, Cerma

nia, ltakia e Svizzera

E per la prima volta le Frecce
Gialle possonn vantare ben quat-
tro atiett fra | 40 selezionati dalla
FTAL.

Duppio impegno per Lia Patriar-
ca, alla suy seconds selezione
Arge Alp, che ha corsa | 100 metn
in 1334 (1.6) ¢ ha partecipato ulla
statietta dxKI0m quale prima tra-
zionista. Staffetta che ha coliw il
quinio rango in 4970 e assognoto
alla Selezone Ticino ben 5 punti

La staffetta era comgosta anche
da Alice Baggi che ha ricevoto
il testimone da Lia ¢ 1'ha conse

gnato a lvana Pirolli che poi ha
lanciato al traguardo Matva Tha-
ou. Alice ha pure partecipato alla
Oimetrd, In terza frazione in-
steme alle vompegne Alessia Pin-
ciroli, Zoe Rossi, (Alice) ¢ Petra
Crescini. Ottime il tempo dolle
statfuttiste chie hanoo colte i ter

70 rango (& lo menitasa medoglio)
In 25866 (7 punti)

Nei coneorsi era presente Mara
Wirz che ha onoram la sélezione
con {1 settime rango (4 punti) nel
lancio del glavellotto, 36,06 metri
I mighor tentative. Tredicesima
posizone ned getto del peso con
921 metri

Elia Marcolt & stato selesora
0 per far parte della staffecta
Sxd00m. Quarto rangn ¢ & pun
o, grazie al 321724 otrenuto da
Nikodas Tognettl, Noah Crescini,
Elia ¢ Giulio Fugazzi, che hanno
corso pld veloo! del primato ti-
cinese junior otsenuto dalla CA
Mendrisiotto nel 1993

L2 finzfiste dai 100 meri 2 Locarno. Lia, Katerynz Clod e Calering

La sesderione Ticino, von 152 pun
i complessivi, ha colto un buon
quingo rango finak:

Domenica, 17 setrembre, alko sta-
dio del Lido di Locamo si & svolto
il BancaStato Gran Prix FTAL 2
con la presenza di ben 14 Frecce
Gialke!

Si sono distinte quattm atlete
delle Frecce Gialle che st sano
qualificate per la prestigposa A
nale ded 100 metri. Fra le s fina
leste ottimo second rango di Lia
Patriarca (15 21), quarto di Cate
rina Wohlgemueh (13.31), quinto
¢i Clod Borruat (15.60) ¢ sesto di
Kateryna Bilopadska (13951, Bene
hoanno fatto nel lanclo del disco
Maria Wurz ¢ nello sprint Mar
tina Afonso Atunes (80 ¢ 100m),
Alice Bagpi (#00m), Acanna
Bettelini (8 ¢ 100m), Marco Ca
bra (KN ¢ 400m), Flia Mannli
(@00my), Julia Yara Rancan (80 e
100m), Mattia Schenk (100m),
Giulia Severini (50 ¢ 100m) ¢
Giovarna Soldati (80 e 100m).
Risukati @ fvografie sono visihili
sl social Instagram @frecregial
le



Mowemibre 2023

Podismo
Sette Coppe alle
Frecce Gialle Malcantone

S1 & vonclusa la unga stagione
delle ASTI

ne Sportiva lidness) di podisino,

Coppe (Associazio

montagna ¢ tradl e Je Freoce Caalle
Malcantone p
atte dei risultati ottenuti

S moltn

Fra | giovani ben quattro coppe
in bacheca con l primo rango &
Tiago Antonictts © wia U2 ¢
cents ke Ul Terso
rango per Emil Sain Adam (U12)
Sufia Gygax (U14). Nella Coppa
ASTY Mortagna Alberto Franchind

Sotia Devt

(M) ha fatto sua la coppa d'ar

fento e stesso rango per Manueks

Devincent: (F0) nebla Coppa Po
dismo. Noo sono mancat! neppu
re i plazzarnenti a piedi del podo

con Alessto Bendncd (M50 - Podi

smo), Leca Viedosatti (M20 - P
dismo), Alberto Franching (M504
Irail), Samuele Gygax (L14 -

¢ Davide
anile)

o
{6 -G

Le Frecoe Gialle possano anche

Devincent

VanLare ung straondinario suoces-

sod

e aggiodicandost il tes
n finale dells Coppa AST
thfra e 39 s

Soche ta ticinest ¢

2sane classali




