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Frecce Gialle Malcantone

nizio delle competizioni con il botto

Le Frecce Gialle Malcanto
ne, societa sportiva di atletsca
leggera e podismo, hanno fi-
nulmente Intzisto la staglone
agonistica indoor che st svolge
in quattro localita: Gordola,
o
Ne: primi meeting sono  gia

Locarnn Macolin ¢ San

stati realizzati due primati so
clali e ben 25 primati personall
che confermano l'ottimo lavoro
di preparazione ¢ dimpegno
degli atieti

Il 17 febbraio si sono svolti @
primi Campionatt ticines! glo-
vanili indoor e le Frecce Gialle
crano presenti con dieci ambi-
z atleti

A coronamento di questo im

portante evento sportive

nuel Jermint st porta a casa
une bellissima medoglia di

bronzo nei 200 metri categoria
U18. Davide Devincenti di Ca
stelrotto fa suo Il quinto rango
nel 1000 metri U118 ¢ la sorella
Sofia (U18) il nono sulla mede-
sima distanza. Alessia Asmus
{U16) di Bedigliora fa suoi il 57
posto nel getto del peso |

e il sesto nei 60 metri ostacoli
Lusinghieri risultatl personali
nelle discipline dei 60 ¢ 200 me-
tri per Martina Afonsn Atunes
(LI'1B) di Caslano, Julia Rancan
(U18) di Magliaso, Giovan-
na Soldati (U18) di Neggio e
Arlanna Bettelini di Pura

Il giovane Axel Masson di Ca-
alla finale di 60

slano acceds
metr U6 ¢ conguista un meri
tato settimo rango. Nella cate-
goria Assoluti s caslanese Ma
ria Warz coglie il primo rango
con Uimportante misura di

11.0Z2 metri nel getto del peso
4 Kggh e permette di stac
care il bigliette di partecipazio-
ne al Campionati svizzeri U123
La stagione indoor terminerd

ol corso del mese di mareo e
dopo una breve pausa agonisti
ca sl scenderh di nuovo in pista
e in pedana dal mese di aprile,
ma finalmente allaperto
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Una socield sportiva altiva nellatielica legoera & nel podisma

Tanta atletica con le Frecce Gialle Malcantone

Le Frecee Gialle Malcantone

suna una socieks sportiva atti
va nellatletica leggera e podi-
smn. La sede & nel comune di
Caslann, ma le attivitd si svol-
gono anche a Bedigliora, Pura
o per il gruppo di competizin
ne a Rivera, Tesserete, Gordola
& Tenero,

La mancanza di un'infrastrut-
tura, weddi pista per lex xr'rinr
e il mezzolondo, come pure
le pedane per @ lanci (ghavel-
lotto & getto del pesol e per i
saltl (alto, lunge @ triplo) non
aiuta lo sviluppo dellatletica
che & PuT SEMpTE oonsiderata
la dizciplina regina dei Giochi

ulimpici.

non toglie che  grazie
all'impegno e ad sacrifics ded
moniteri, atletl & genitori per
I',_lﬁﬁll,lr‘!_rll,'rl,' i |I,|||Flhi |,‘|| ._|'||1'_'I'I.|
mento e Frecee Glalle riesco
o ad ofteners ottimi risultati
spartivi sia a livello cantonale

Cit

sia a livello nazionale. Intat-
ti atlete @ atleti malcanionesi
saliti recentemente sul
podic dei campionati svizzeri
Mattia Schenk {due titoli & un
bronzo), Desiree  Regazzoni
fum trtolo & un broneos), Maria
Wire fun bronzo) ¢ Tobos Mo
tard {due titoll, un argento e un
bromazo)

SO

Fia lontano nel tempo 51
cordano i suecessi di Brunello
Mpribe, Eosalba Ressi, Lukas
Orehen e Christoph Schindler
Ma la nuova leva fa ass da
gigante ed & pronta per coglie-
e muanyi e 'prrﬂ.ril'_inﬂ SICEES]
cantonali e nazionali

Le soddistazioni pil recenti
sone state la partecipazione ai
Lampionatl svigzerl !.’.I-""-«.’ID”I
indorg di BMacolin con la pre
semza di Elia Marcoli di Bre
no che ha colto il sesto rango
dei 400 metri categoria U20

Macolin, 2 marzo 2025, con Cloé, Aranna, Kaleryna ¢ Blia

In bella ra anche Arian-
ma Betteling (LU14) di Pura net
&lm, Clod Borruat di Caslano
(U18) net 80 ¢ 200m e Katery-
mia F!-i'lnrulll.Ln P20 di Yerna
b {60 e 200m). A f'.:mpu'\-n.:li
svizzeri assoluti indoor di San
Gallo si & ben distinta Alice
Baggl di Bedano med 400em.

La stagione della Copga Ticino
di Cross si & appena conclusa
con numerose  soddistaxiond
dei partecipanti e, in particola
re, Tiago Antondettl di Purasca
ha fatto sua la coppa della ca-
tegoria LI14. Per 'ottima e pro
ficua s
cross L
Atletica Legirera ha convocato
ben quattro Frecce Gialle per
rappresentare il canton Ticino
alla prestigiosa Corsa campe-
stre per rappresentative regio
nali di Cortenova l:|1:::rvin|'i.| di
Lecen):

lago Antoniett, Samuele e

gione agonistica dei

Sofia Gygax di Caslano ¢ So
fia Devincenti di Castelsotto.
Malgrado la nota mancanza
el territorio malcantonese di
un‘infrastruttura per la pra
tica dell'atletica leggers sono

nurmerosn le g

ni ¢ 1 grvani
che si avvicinano a quesio va-
rlate sport che progone le cor

s, i salti @ i lancl, ma um po’
come tutte le socictd sportive
(e non soka) far quad rere n

o sempre facile per cui
ama chi ol legge di darei
un sostegno. Un grande grazie
sin dioral

i mi

Mon mancheremao nei pro
mumier del “nostro” mensile 1
Malcantone di pubblicare ul
teriorl artieoli di approfondi-
mento sull'attivita delle Frecee
Gialle

Fer contattarci:
segreleriavireccegiallech
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Rivista di Lugano 17_ 25 aprile 2025

Mattia Schenk, atleta e dirigente

Il giovane delle Frecce Gialle Mal-
cantone nominato nel comitato della
Ftal. Francesco Quattrini confermato
presidente.

La 56.ma assemblea della Federazione
ticinese di atletica leggera (Ftal) si @
tenuta sabato 12 aprile nella sala del
Consiglio comunale di Lugano. All'ordi-
ne del giorno il rinnovo dei mandati
del comitato e la modifica dello statuto
volta a favorire la modernizzazione

€ una maggiore professionalizzazio-

ne della governance. In apertura, il
vicesindaco Roberto Badaracco e il pre-
sidente della Societa atletica Lugano,

Da sinistra:
Emma
Lucchina
(membro
uscente),
Mattia
Schenk,
Francesco
Quattrini,
Sara Crescini,
Luca Romerio,
Bruno
Guidotti

e Michela
Cariboni
(segretaria).

Kevin Terribilini, hanno sottolineato
I'importanza, per il movimento, dei la-
vori per la realizzazione di un impianto
a favore dell'atletica leggera nell'ambi-
to del Polo sportivo e degli eventi.

La trentina di societa affiliate ha
confermato alla presidenza Francesco
Quattrini - coadiuvato dai membri
Bruno Guidotti, Luca Romerio, Sara
Crescini - ed eletto Mattia Schenk nel
comitato quale rappresentante degli
atleti. La giornata e stata anche l'occa-
sione per premiare i primatisti ticinesi
della stagione 2024 ed elargire ricono-
scimenti alla carriera ad alcuni storici
allenatori.
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Rivista di Lugano 17_ 25 aprile 2025

Podismo, montagna e trail nel mirino di 20 talenti

A scadenze regolari, venti ragazzi tra

i 14 e i 20 anni, provenienti da sette
societa, si allenano insieme nell'ambito
del Gruppo giovani Asti, progetto av-
viato nel 2023 su iniziativa della com-
missione tecnica ticinese di podismo e
staffette. Lobiettivo & prepararli per le
prove di podismo, montagna e trail. Gli
allenatori sono Marco Delorenzi, Paola
Stampanoni e Rocco Ferretti. Gli atleti

Nel gruppo
anche giovani
atleti di As
Monteceneri,
Fg Malcan-
tone e Usc
Capriaschese.

delle societa del Luganese: Maylon
Pongelli (Associazione sportiva Mon-
teceneri); Davide Devincenti, Samuele
Gygax, Sofia Devincenti, Sofia Gygax e
Tiago Antonietti (Frecce gialle Malcan-
tone); Selina Stampanoni, Noe Volger,
Mattia Gianotti, Anais Piattini, Viola
Groppi, Agata Macconi, Nicolo Dome-
niconi, Nicole Pongelli e Jacopo Volger
(Unione sportiva capriaschese).
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Atletica - Frecce Gialle

Mapgio 2025

Al via della stagione di podismo

Le atlete ¢ gli atleti delle Froo
ce Gialle hanno  insugurato
alls grande la nuova stagione
delle Coppe ASTI (Associazio-
ne Sportiva Tiine ¢ Moesa)
coghendo numertse vittorie e
tanti podi. Tiago Antonictti di
Purssca ha colto due significa
tive vittorie nella categoria Ul4
della Coppa ASTI giovanile in
altrettante competizionl (Corrl
sul Lungolago e al Minigiro Me-
dia Blenin) ¢ Sofia Devincenti di
Castelrotto ¢ salita sul gradino
pit alto ded podio nella categoria
U16 nells Corsa di Stabio. Podi
anche per i caslanesi Hiago Ca-

nepa, Samuele ¢ Sofia Gygax,
Nina ¢ Emil Sain Adam, Ella
Muller di Sessa e Samuil Atana-
sov di Magliaso. Fra i pit grand|
due menitatl podi per Davide De
vincenti {U18) di Castelrotto,
Inizio positivo anche nellavvin-
cente Coppa Trail che & iniziata
nella nostra regione con la mon-
tagna di casa, 1] Lema. Ivana Ho-
eshi-Bonettl, validissima moni-
trce delke Frecoe Gialle, ha colto
una prestigiosa vittoria netla ca
tegoria F50+. Ivana ha raggiunto
la wetta, su un percorso lungo
8,7 chilometri con un dislivello
di 950 metri, in Th09'53"! Quin-

to rango per il giovane Samuche
Gyvgax (<50M) e per Manuela
Devincenti (F50+)

I giovani in eta scolastica hanno
partecipato ai progetti giovanili
di Swiss Athletics che compren-
dono gli eventi sportivic Mille
Gruyére (600 o 1000 metrd), UBS
Kids Cup {trittico di discipline:
sprint 60 metrd, salto in lungo
e lancio della pallina) e Visa-
na Spnnt {corsa di 60 nspett
vamente B metri). Un grande
mpegno per 1 monstor], ma un
grande divertimento per tutti |
glovanissimi atleti
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Rivista di Lugano 21_ 23 maggio 2025

Staffetta d’argento delle Frecce Gialle Malcantone

Lo stadio Comunale di Bellinzona &
stato teatro dei Campionati ticinesi
giovanili.

Le Frecce Gialle Malcantone erano
presenti agli assoluti di staffetta nella
4x100 metri U18 femminile con Julia
Rancan, Arianna Bettelini, Martina
Afonso Atunes e Cloé Borruat. Il sogno
di una medaglia si & realizzato grazie al
secondo rango alle spalle della Societa
Atletica Massagno (Sam). Sul terzo
gradino del podio e invece salita la Co-
munita Atletica Sottoceneri. Si tratta
della seconda medaglia d’argento delle

Frecce Gialle nella staffetta 4x100m
U18W: la precedente risale al 4 maggio
2019 a Locarno e in squadra c’erano
Lia Patriarca, Gaia Lorenzetti, Sveva
Poggi e Desirée Regazzoni che avevano
portato il testimone al traguardo in
51764. Il tempo ottenuto a Bellinzona.
51728, ¢ quindi il nuovo primato sociale
di categoria.

Altre vittorie luganesi - Nella 3x1000
U16 femminile ¢ maschile si &€ imposta
la Sal Lugano; nell'olimpionica U18
femminile, nella 5x80 U16 femminile

e maschile la Sam; nella 4x100 U18
maschile la Sam.

Da sinistra: Cloé Borruat, Arianna Bettelini,
Martina Afonso Atunes e Julia Rancan.

RIVISTA
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Rivista di Lugano 22_ 30 maggio 2025 _

Pochi giorni dopo I'argento nella
staffetta 4x100 metri femminile al
Campionato ticinese giovanile, le
atlete delle Frecce Gialle Malcanto-

ne hanno vinto l'oro nella categoria
maggiore. A Bellinzona, il quartetto
composto da Lia Patriarca di Pura,
Cloé Borruat di Caslano, Kateryna
Bilopolska di Vernate e Desirée Regaz-
zoni di Mezzovico ha colto un risultato
cronometrico sensazionale, chiudendo
in 48", uno dei migliori tempi ticinesi
degli ultimi anni nonché il terzo della
presente stagione a livello svizzero. E
la terza volta - dopo il 2013 e il 2021 -
che il sodalizio malcantonese vince il
titolo cantonale. Sul secondo gradino
del podio troviamo la Sam Massagno
e al terzo il Gab Bellinzona. In campo
maschile si e aggiudicata la vittoria

la prima squadra della Comunita

Atletica Sottoceneri, mentre il secondo
quartetto - con Mattia Schenk delle
Frecce Gialle tra i frazionisti - ha colto
la medaglia d’argento.

Nella foto, da sinistra: Kateryna Bilopol-
ska, Cloé Borruat, Desirée Regazzoni e
Lia Patriarca.



iiMalcantone Gigno 2025

Afietica: ai campionati ficinesi di stafiite

Frecce Gialle Malcantone in evidenza

Nel corao del mese di maggio
il palcoscenico dell’atletica thel
nese & state animato dai Cam-
pionaki ticinesi di stafferte e dai
Campionati  ticinesi giovanili
di staffetbe, due appuntamenti
tradizionali che hanne flehia-
matn a Bellinzona squadre da
tutto il cantona

Tra i prnl_.,lr'_oniqli,. ,:I,li-;\-;,unn I
Freece Giallke Malcantone, che
hanmo contermate ancura una
volta il lore valore, portande a
chsa ottimi visultatl e mettendo
in luce una crascita costante del
sebione giovanile

La socweta malcantomess  ha
sapubo distinguersi sia nelle
categorie flite che tra @ giova-
ni. A livells assoluto, beillano
le prestazionl della stafferta
fermoninile, che si & battuta con

determinazione e ha colie 1 -
tole cantonale della 4x100 me-
tri compessta da Lia Patriarca di
Fura, Clod Borruat di Caslano,
Eateryna I*ilny-::-]nk:l di Vernate
& Dresinde Regazzoni di Mezeo-
vicn, con un lsultato ceonorme-
trico sensabonale di 4800, une
dei migliori tempi ticinesi degli
ultimi anni nonche il terzo del
la presente stagione o livello
Svizzar,

Ma anche nel settore giovani-
le le Frecce Gialle hanno dato
il rnv.:'ﬁlir} di =2, Il drzam beam
malcantonese, composto da Ju

lia Rancan i M.‘Iﬁ]i-‘l:ﬂl. Arian-
ra Betteling & Pura, Martina
Afonso Abunes e Cloé Bosruat
(entrambe di Caslann), & sceso
im pista motivatissime ¢ con

Fambizione di cogliere un buon
risultato. B il sogne Gl una me
daglia nella 4100 metri L1118 si
@ realizzato con il secondo ran
o ed un Eempn CronamaetTico,
S1.28, di tutto rispetto!

I risultati otternuti sono i froe-
to dellimpegne quotidianc di
atleti, allenatori & dirlr‘{'rlli,
che con passione ¢ dedizgione
stanno costruendo un progetto
solichs & ambiioso.

Le Frecee Gialle Malcantone
si confermano o=l non solo
come una realta sportiva com
]'\-c!itl:'m. rma anche come una
veta ¢ propria scoola di atleti-
ca, capace di formare atheti e
persone, nel segno del falr play
@ del rispetto
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Rivista di Lugano 23_ 6 giugno 2025

Bressanone ha ospitato la prima edi-
zione del Brixia Next Gen, meeting di
atletica leggera riservato alle rappre-
sentative U18 delle Regioni italiane,
della Nazionale slovena, di due Land
germanici e della Selezione Ticino. In
quest'ultima c’era anche la caslanese
Cloé Borruat, in forza alle Frecce Gialle
Malcantone, che ha corso i 100 metri in
12787 e i 200 in 25”98 (nuovo primato
personale). La Selezione Ticino ha con-
cluso la competizione al quindicesimo
posto.
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Rivista di Lugano 26-27_ 27 giugno-4 luglio 2025

Oro, argento e bronzo per le Frecce Gialle!

Lo stadic Comunale di Bellinzona &
stato teatro dei Campionati regio-
nali di atletica leggera della Svizzera
orientale

Hanno partecipato oltre 500 giovani
provenienti da sette Cantoni e dal Prin-
cipato del Liechtenstein che si sono
contesi i titoli delle categorie d'eta

Ui4, U16 e U18. Era la prima volta che il
Ticino ospitava questo evento.

Le Frecce Gialle Malcantone erano
presenti con sette atleti, e tutti hanno
ben figurato. Alessia Asmus (U14) si &
aggiudicata la medaglia d'oro nel getto

RIVISTA

DI LUGANO

del peso, I'argento nel salto inalto e
ha chiuso al quinto posto nei 60 metri
ostacoli. Cloé Borruat (U18) é salita
sul terzo gradino del podio nei 200

metri ed e stata quarta nei 100 metri; in

entrambe le corse ha stabilito anche i
nuovi primati personali e colto i limiti
di partecipazione ai Campionati sviz-
zeri assoluti, Bene hanno fatto anche
Martina Afonso Antunes e Arianna
Bettelini (entrambe U18) nei 100 e 200
metri, Giulia Severini (U18) nel salto
in lungo, Sofia Devincenti (U16) nei
600 metri e Axel Masson (U16) negli 80
metri.

Rivista di Lugano 30-31_ 25 luglio-1 agosto 2025 |

1l Centro sportivo Gioventi e Sport di
Bellinzona ha accolto il corso base per
monitori di atletica leggera. Presenti
29 aspiranti, la formazione si e svolta
sull’arco di sei giorni in aula e sulla
pista dello stadio comunale, dove i
partecipanti hanno ricevuto istruzioni
teoriche, tecniche e di metodologia.

11 tutto si & concluso con una prova
pratica (preparazione e svolgimento
di un allenamento) e un test scritto.
Per le Frecce Gialle Malcantone hanno
partecipato cinque atleti e un aiuto
monitore, che hanno superato il test e
ottenuto il brevetto. Eccoli nella foto;
da sinistra: Enea Cavion (2005) di Pon-
te Tresa, Desirée Regazzoni (2004) di
Mezzovico, Marco Cabra (2007) di Mon-
teggio, Lia Patriarca (2002) di Pura,
Maria Wirz (2003) e Mattia Schenk
(2003) di Caslano.

Alessia Asmus e Cloé Borrual s sono
messe in particolare evidenza
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Frecce Gialle Malcantone

Quanto giallo alla Festa nazionale!

Tantssime Frecoe Gulke alls Com-
momorazces: dells Fosta narnona-
lo onganizzata dal Muniipso i
Caslaro (una quaranting di parte-
cipanti, malgrado il periodo delle
vacanze ¢ ded poate ostivo). Le
Frocoe Gaalle ¢ be altre socketh ¢ as-
Soctazione del poese hanno fiera-
mvone sfilato ol Cortoo udfioaledwe
ha percorso be viuzze del nucleo
stonco del pittoresco villago La-
cuale
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Rivista di Lugano 38_ 19 settembre 2025

A IZi0 CS1AC & BRANO, COme un
fulmine a ced sareno, Fannunco
Sells nduzione dolle sovvensiond
al programma  Gioventii+Sport
(G+5) che andranno a colpire be fo-
deranoni nanonali, cantonali ¢,
piinin particolare, tutte ke socscth
sportive che sond presenti a livello
hocale. La prospottats dimunazio-
ne delle sovvenzont del 20% a
partine dal prossinio anno st ine
risce nolle misure di risparmio al

vagho della Borma federade. Llindh-
EPAZIONE & AL fortissima in tutto
L Condoderanione od una petizio-
ne lanciata per dire STOP ai tagh
alle sovvenzioni G+S - asscurate
ol futuro des giovani! ha raccoltoin
Pxo fempo oltre 1707000 firme
Per disre un forte sgnade 3 dissen-
o di forte preoccupazione al go-
vermo ¢ o parlamento federake st
vitaa sottoscriverne onling b poti-
Fione (www.openpetition cu fch)

I fratelli Crescini i piu veloci sui 200 metri

Campionati

salite sul secondo e terzo gradino del

ticinesi di atle-
tica leggera a
Locarno.

Una gradi-

ta sorpresa

I'ha anzitutto
regalata Ajla
Del Ponte, che
prima di partire
per i Mondiali

di Tokyo ha mostrato la sua classe

sui 100 m incantando il pubblico e
vincendo naturalmente il titolo. Per
quanto riguarda gli atleti di societa del
Luganese, impresa dei fratelli Crescini
dell’Associazione sportiva Montece-
neri. Sui 200, Petra Crescini ha vinto
davanti a Desirée Regazzoni (Frecce
Gialle Malcantone); le due ragazze sono

podio dei 100. Nei 200 maschili, Noah
Crescini - gia argento sui 100 - si é im-
posto in 21”38, quinto tempo ticinese
di sempre; bronzo per Mattia Schenk
(Fgm). Nel salto triplo, seconda Marta
Mulattieri (Unione sportiva capria-
schese), mentre Aris Fornasier (Sam
Massagno) ¢ il campione nel lungo e
Maria Wiirz (Fgm) la campionessa nel
lancio del giavellotto e la medaglia di
bronzo nel disco.

La delegazione delle Frecce Gialle
Malcantone era composta da tredici
atleti. Detto di Regazzoni,Schenk e
Wiirz, si segnala I'argento di Alice
Baggi nei 400, con Kateryna Bilopol-
ska rimasta ai piedi del podio. Buoni
risultati cronometrici per Lia Patriarca
(100), Cloé Borruat (100 e 200), Caterina
Wohlgemuth (100), Giulia Severini (100

e lungo), Julia Rancan (100), Martina
Afonso Atunes (100), Marco Cabra (100
e 200) ed Elia Marcoli (400).

Nella foto piccola: Petra Crescini; sopra,
da sinistra: Desirée Regazzoni, il moni-
tore Matteo Patriarca e Mattia Schenk
delle Frecce Gialle Malcantone.
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Alletica leggera: ai Campionali ticinesi

Ben sei medaglie alle Frecce Gialle

Lo stadio del Lido di Locano ha
ospitato il primo fine-settimana di
settembre | Campionati ticinesi
assotuti alla presenza di circa 170
atleti. Numerosa la presenza del-
le atlete e degli atleti delle Frecce
Gaalle Malcantone che hanno ot-
tenuto il limite di partecipazione
Ricco il bottino di medaglie colte
dalle Frecce Gialle con | medaglia
d'oro, 2 d'argento ¢ 3 di bronzo
per un totalke diben § medaglic. In
passato mai s erano viste tante
medaghie al collo delle atlete e de-
gli atleti delle Frecce Gialle!
Maria Wirz ha regalato alle Frec-
ce Gialle la prima medaglia dei
campionati facendo sua I'oro nel
lancio del giavellotto (600 gram-
mi) con ben quattro ded sei tenta-
bvi superion ai 40 metri, di cui il
quinto a 42.78 metn. Poco dope
Matia si & trasferita alla pedana
del lancio del disco (1 kg) dove
lacuto & stato realizzato al secon-
dotentativo con 30.95 metri che le
vale la medaglia di bronzo.

Sette le Frecoe Gialle presenti nel-
le batterie eliminatorie dei 100
metn con Desirde  Regazzoni
(12.55,-1.0}, Cloé Borruat (12.78, -
(.5), Lia Patriarca (1289, -10) e
Caterina Wohlgemuth (1367, -
1.0} che si sono qualificate per le
semifinali.- Hanno fatto bene an-
che Giulia Severini (13.90, -0.5),
Julia Rancan {13.96, 41.5) ¢ Marti-
na Atonso Atunes (1411, -1.1) che
si sono avvicinate ai loro rispetti-
vi Limiti personall.

In semifinale il miglior tempo
delle atlete malcantonesi I'ha col-
to Desirée con il season best di
12.18{-0.3} che le permette di ac-
cedere alla finale dei compionati.
A seguire Fottavo rango di Cloé
con 12.70 (0.3), Il nono di Lia
{1281 (-1 5) e il quindicesimo di
Caterina con il season best di
12.50(-0.2).

I attesissima finale des 100 metri
ha visto primeggiare la favorita
Ajla del Pante (USA) che era pre-
sente a Tokyo per partecipare ai
Campionati del mondo di atleti-
caleggera con il tempodi 1147 (-
0.2), Medaglia di bronzo di Desi-
rée con l'ennesimo 12,18 in car-
nera (@il quarto ... ).

Avvincente La gara dei 400 metri
dove le migliori st sono sfidate
nella terza batteria. Medaglia
d'argento di Alice Baggl (SB) in
57.72. Al piedi del podio Kate-
ryna Bilopolska in 60.37 che lotta
strenuamente per finalmente ab-

battere il muro dei &) secondi che
ancora purtroppo le resiste.
Marco Cabra nei 100 metri corsi
in 1168 (1.7), a soli 21 centesami
dal personale. Elia Marcoli & sce-
=0 in pista nei #00 metrd dove ha
dato a fondo a tutie le sue ener-
gie per terminare in 51,18,
Anche domenica, seconda ¢ ulti-
ma giornata dei Campionati tici-
nesi assoluti, ha regalato alle
Frecce Gaalle Malcantone tantis-
sime soddisfazioni!

Ned 200 metrt femminili si sono
presentate ai blocchi di partenza
Desirée Regazzoni che ha fatto
segnare il primato stagionale
personale in 25.14 (D.4) ¢ Cloé
Borruat in 2618 {~1.2), entrambe
qualificato per la finale. Kateryna
Bilopolska ha superato il tra-
guardo con il buon tempo di
26.61 (-1.2) visultando V'ottave
tempo fra tutte le partecipanti ¢
quindi Iappuntamento con la fi-
nale & nnviato all’anno prossimo.

Desrée Regazzoni e Mattia Schenk con & centro I'alienators Matteo Patriarca,

La finake ¢ra molto attesa dal nu-
meraso pubblico ed ha visto De-
sirde cogliere Iargento in 24.75
{dinuovoseason best e con il suo
quarto miglior tempo di sem-
pre!) e Clod terminare in 26.37,
sesto tempo.

Fra gli womini, nella medesima
discipling, si sono qualificati per
la finale Mattia Schenk chw ha
corso il mezzo giro di pista in
2280 (0.1) e Marco Cabramn 2318
{0.1) che migliora il personale di
nove centesimi. Elia Marcoli, pur
uguagliando il primato persona-
le, in 23,50 (-0.8) non ha potuto
accedere al turno successivo.
Bellissima anche la finale ma-
schile dei 200 metri che ha visto
salire sul terzo scalino del podio
un determinatissimo Mattia che
ha colto 1] suo secondo miglior
tempo di sempre in 2242 (19)
preceduto solo da Noah Crescini
{ASM) in 21.37 (PB) ¢ da Mattia
Tajana (GAB) in 21.93. Marco ha
colto il sesto rango finale con il
nuove primato personale di
2310,

Net concorsi Maria Wiirz si & pre-
sentata sulla pedana del getto del
peso dove ha colto il secondo
rango con la misura di 9.75 metri,
Non essendo presenti alla com-
petizione almeno tre atleti come
da regolamento non & stata asse-
gnata alauna medaglia.

Nel salto in lungo Giulia Severi-
ni con 446 metri si ¢ classificata
al 17° rango
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Atletica leggera

Finale di stagione positivo per le Frecce gialle

La fine stagione dellatletica leg-
gerasu piste e pedane ¢ stata en-
tusiasmante per le Frecce Gialle
Malcantone. Gli ultimi eventi
sportivi sono stati nell’ordine i
Campionati svizzeri giovanili di
Aarau e Zofingen (13-14 settem-
bre), il Meeting internazionale
Arge-Alp che st ¢ svolto a San
Gallo e i Campionati ticinesi
giovanili

Ben otto atleti delle Frecce Gial-
le hanno colto i sever: limiti di
qualifica ai Campionati svizzeri
giovanili. Nessuna medaglia al
collo degli atleti malcantonesi,
ma pur sempre dei buoni risul-
tati personali con Clo¢ Borruat
{100 ¢ 200 metri), Elia Marcoli
{400m), Marco Cabra (200m),
Kateryna Bilopolska (200 e
400m), Caterina Wohlgemuth
{100m), Alice B'.lggi (400m} e
Mattia Schenk (200m). Nei con-
corsh i ¢ distinta Maria Wiirz di
Caslano che ha colto il quinto
rango nel lancio del gravellotto
ed il sesto nel getto del peso.

La scttimana successiva si @
svolto il Meeting internazionale
Arge-Alp con la convocazione
della Federazione Ticinese Atle-
tica Leggera (FTAL) di quattro
Frecce Gialle. 11 risultato pid
eclatante & stato colto dalla staf-

Lo quattro Frocce Glalle, Elia, Alca, Maria e Mattia, selezionate dalla FTAL per parte-
cipare a San Galio al Meetng imamaziceale Args Alp

fetta 4x400 metri femminili che,
dopo ben 29 anni di attesa, ha fi-
nalmente migliorato il primato
ticinese. Il dream team era com-
posto da Tosca Del Siro (SFG
Biasca), Tiziana Rosamilia (US
Ascona), la Frecaia Gialla Alice
Baggl e Petra Crescini (AS Mon-
tecenert) che ha fermato 11 cro-
nometro nell’ottimo tempo di

3:46.16 (precedente primato
3:48.20 colto a Rivera il 2] set-
tembre 1996). La vigilia Alice
aveva gia corso i 400 metri in
58.44, suo  secondo  crono
dell’‘anno. In pista anche Elia
Marcoli (400m e 4x400m), Mat-
tia Schenk (200m ¢ 4x100m) ¢ net
concorsi Maria Warz (giavellot-
to e peso)

L'ultimo evento sportivo della
lunga stagione outdoor, 1 Cam-
pionati ticinesi giovanili che si
sono svolli a Bellinzona con un
impietoso meteo, le dieci Frecce
Gialle hanne colto interessanti
nisultati personali e ben tre me-
daghe Titolo di campionessa ti-
cinese Ul e medaglia d’oro per
la giovanissima Alessia Asmus
che ha lanciato il suo disco a ben
26.06 metri, mentre nel getto del
peso ha colto il quarto rango.
Due medaglie, entrambe d'ar-
gento, per la velocista di Casla-
no Cloé Borruat che ha corso |
100m in 12 54 ¢ sulla doppia di-
stanza in 25.94. Quinto rango
per Davide Devincenti (800m) ¢
Giulia Severini nel salto in lun-
#o (che era impegnata anche nei
100m). Bravi nei 100 ¢ 200m Ma-
nuel Jermini, Martina Afonso
Antunes, Arianna Betteling, Ju-
lia Rancan ¢ Giovanna Soldati,
Sofia Devincenti, con une splen-
dido sprint finale, ha colto il se-
condo rango della sua batteria
ded 600m. In un prossimo nume-
ro del “nostro” mensile I Mal-
cantone racconteremo le gesta
dei podisti delle Frecce Gialle
nelle Coppe ¢ Campionati
dell’ Associazione Sportiva Tici-
no ¢ Moesa (ASTI).
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7 coppe alle Frecce Gialle

Dopo 43 gare, le atlete e gli atleti
delle Frecce Gialle Malcantone
hanno colto ben 7 Coppe di cui
3, tutte di bronzo, in campo gio-
vanile con Sofia Devincenti (U16),
Hiago Canepa (U16) e Tiago
Antonietti (U14). Nel podismo
Davide Devincenti si & aggiudica-
to il terzo rango nella categoria
U18+U20, mentre in montagna

si sono distinti Samuele Gygax
(primo negli U18+U20) Ivana
Hoesli-Bonetti (prima F50) e ter-
za nella graduatoria della Coppa
globale femminile.

Nella foto, da sinistra: Ivana
Hoesli-Bonetti e | fratelli Samue-
le e Sofia Gygax alla Basodino
Mountain Run.
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Padismo: gare ASTi (Associazione Sportiva Ticino e Moesa)

Alle Frecce Gialle 2 coppe d’oro e 5 di bronzo

Con l'ultimo evento sportivo, il
Raiffeisen Generoso trail, & ter-
minata I'intensa stagione 2025
delle Coppe ASTi (Associazione
Sportiva Ticino ¢ Moesa) che ha
visto lo svolgersi di ben 43 gare
suddivise nelle quattro Coppe
ASTI (glovanile, podismo, mon-
tagna e trail)

Il circuito della Coppa ASTI
BancaStato giovanile si ¢ svolto
su 10 tappe, dal 16 marzo con la
Corn sul Lungolago fino al 4 ot-
tobre con la Corsa delle 7 Chie-
s¢. Son ben tre le Coppe asse-
gnate ai nostrd atleti. Sofia De-
vincents di Castelrotto =i & ag-
giudicata il terzo rango finale
nella categoria U16F con 6 podi
{la vittoria di tappa al Piccolo
Giro di Stabio ¢ ben 5 volte sul
terzo gradino del podio). Nella
medesima categoria con solo tre
partecipazioni e I'acuto del ter-
20 rango a Stabio) troviamo al
setimo  rango finale Sofia
Gygax di Caslano. In campo
maschile terzo rango finale per
il bravo Hiage Canepa (anche
lui sul podio di Stabio) che oltre
a partecipare alle competizioni
di triathlon ¢ presente alle tap-
pe della Coppa ASTI giovanile.
Nella categoria UI4M, con solo
cinque partecipazioni, Tiago
Antonietts di Purasca si & aggiu-
dicato “soltanto” il terzo rango.
Diciamo “soltanto” perché Tia-

goalle cinque partecipazioni ha
colto sempre la vittoria, gli ba-
stava solo un‘ulteriore presenza
¢ la Coppa d’oro era sua!

Fra le ragazze da notare il quin-
to rango finale di Ella Miiller di
Sessa nella categoria U12F e 'ot-
tave di Nina Sain Adam

Nella Coppa ASTi BancaStato
podismo (15 tappe) le Frecce
Gialle vantano con Davide De-
vingenti il terzo rango finale nel-
la categoria U18+U20M. Davide
ha partecipato a 7 gare coglien-
do 6 podi (quattro volte secon-
do e due volte terzo). Alessio
Beninca di Agno si & ben distin-
to nella categoria M50 che con
sette presenze ha concluso la
stagione nella Top 5, senza di-
menticare la vittoria nel Gran

vana, Samneke 8 Sofia hanno parecpato i 14 settantrs alla Basidino Mountan Run,

Premio Rossa. Nella Top 10 To-
to Notari (M40 -9° posto) e Ma-
nuela Devincents (F5) - 10° ran~
go).

Ivana Hoesli-Bonett: di Miglie-
glia ¢ Samuele Gygax hanne
raccolto tantissime soddisfazio-
ni nella Coppa ASTI BancaStato
di montagna (9 tappe)! Ivana ha
fatto sua la Coppa della catego-
ria F50 con tre podi (due secon-
di posti ¢ una volta terza). Nel
contempo Ivana ha colto anche
il terzo rango finale della classi-
fica Globale F! Samuele, in tutte
le 8 gare cul ha partecipato, ¢
sempre salito sul podio con
quattro vittorie, due secondi po-
sti ¢ ancora due volte terzo e lo-
gicamente ha concluso al primo
rango la classifica finale portan-

dosi a casa la meritatissima
Coppa. Da sottolineare anche il
quarto rango della classifica
Globale maschile

Nella Coppa ASTi trail (9 tappe)
tante soddisfazions per Ivana
Hoesli-Bonetts che ¢ salita due
volte sul gradino piit alto del
podio (Lema Trail ¢ Morobbia
Trail K14) ¢ per Samuele Gygax
con un podio (terzo rango al San
Giorgio Trail). Samuele (classe
2010), con le sue cingque presen-
ze, haterminato al quarto rango
della categoria <50M (vomini fi-
noa 49 annif)

Si e aggiudicata la vittona della
Coppa ASTi BancaStato di so-
cieta 2025 I'US Capriaschese
{con 5’122 punti), mentre le
Frecce Gralle Malcantone hanno
colte un madesto ottavo rango
con 1°741 punti

L’anno 2025, con sette Coppe
all’attivo, ¢ secondo solo all‘an-
no 2017 che aveva visto gli atle-
ti delle Frecce Gialle conseguire
ben otto Coppe.

Per gli amant delle statistiche:
dall’anne 2013 i nostri atleti
hanno avute la soddisfazione e
il placere di vincere 51 Coppe
individuali (1% d'oro, 14 d’ar-
gento e 18 di bronzo}. La Coppa
ASTi di societa ¢ stata assegnata
tre volte alle Frecce Gialle (2017,
2018 e 2023), tutte le volte per
aver raggiunto il terzo rango.



