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Sam Massagno assoluta protagonista
mette in bacheca ben undici titoli

Sabato 17 gennaio si sono svolti a
Gordola | Campionati ticinesi giovanili
indoor di atletica leggera delle cate-
gorie U6 e U18

Orazio Garcia ha firmato la tripletta
tra gli U18 dominando i 200 e i 60 m

e vincendo sul filo di lana il salto in
lungo. In campo femminile, 1a sua
compagna di club a Massagno, Azzurra
Visetti, si € aggiudicata la medaglia
d’oro sui 60 e 200 metri. In quest ulti-
ma disciplina, seconda Ashli Levi della
Sal Lugano. Laila Fornasier (sempre
Sam) ha dal canto suo abbinato i suc-
cessi nell’alto e sugli ostacoli davanti
alle compagne di allenamento Eloisa
Balmelli e Naima Stella di Marco.
Restando a Massagno, Sophie Longo é
vice campionessa nel lungo e Margot
Binetti campionessa nel peso. | capri-
aschesi Noé Volger e Mattia Gianotti
sono saliti sul secondo e terzo gradino
del podio sui 1.000 metri.

Tra le U16, Alessia Asmus della societa
Frecce Gialle Malcantone ha colto

la vittoria nei 60 metri ostacoli con

il nuovo primato personale di 10”18,
Poco dopo 'atleta di Bedigliora si ¢
presentata al concorso del getto del
peso (3 kg) dove ha scagliato la boccia
a 8,88 metri. nuovo personal best, che
le e valso il terzo rango. Al fotofini-

sh, Nilay Di Lascio (Sam) ha vinto i
1.000 metri e Sidney Spinello (Sam) il
salto in alto. Tra i ragazzi, Leonardo
Cafarotti (Sam) & stato il migliore nel
lungo.

Corse ¢ lanci anche a Locarno

Al Meeting Locarnese del 14 gennaio
si & invece messa in luce Federica Ver-
miglio della Sam, la piu veloce su 60
e 50 metri. Su quest'ultima distanza,
in campo maschile Gianmarco Bielli
(Sam) ha tagliato il traguardo al terzo
posto. Infine, Alessia Asmus (Fgm) ha
vinto nel lancio del peso.

Sul sito ftal.ch sono disponibili tutte
le informazioni legate allatletica
ticinese,

Nella foto: Alessia Asmus (Frecce Gialle
Malcantone), oro nel lancio del peso e
nel 60 metri ostacoli
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DI LUGANO

Sette medaglie per le Frecce Gialle

Il club malcantonese protagonista
ai Campionati ticinesi indoor élite
di atletica leggera, andati in scena |l
24 gennaio nella palestra Regazzi di
Tenero-Gordola

I titoli di campione sono stati vinti

da Mattia Schenk, che ha corso i 200
metri in 22783, e Maria Wirz nel getto
del peso, dove ha raggiunto la misura
di 10,86 metri. Le medaglie d’argento
sono andate al collo di Alice Baggi nei
400m (corsi in 58"02), Desirée Regaz-
zoni nei 60m (7782) e 200m (25720)

¢ Manuel Jermini nei 400m (53"29).
Infine, il bronzo ha ricompensato le
fatiche di Kateryna Bilopolska sui
400m (60"16).

Altri atleti delle Frecce Gialle Malcan-
tone si sono distinti in occasione degli
assoluti cantonali. Si tratta di Alessia
Asmus nel salto in alto, Sofia Devin-
centi nei 400m, Lia Patriarca nei 60m
(con il record personale di 8"09), Julia
Rancan nei 60 e 200m, Giulia Severini
nei 60m e nel salto in lungo (con per-

sonale di 4,62 m), Davide Devincenti
negli 800m, Diego Dinler nei 400m e
Marco Cabra nei 60 e 200m (con due
personal best di 7”44 rispettivamente
23761).

I prossimi importanti impegni ago-
nistici sono i Campionati svizzeri
giovanili e assoluti in calendario a fine
febbraio.

Nelle foto: Maria Wurz e Mattia Schenk,
campioni ticinesi nel getto del peso
rispettivamente nei 200 metri.
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Alessia, Maria e Mattia campioni ticinesi!

Nelle scorse settimane si sono
svoltt o Gordola ) Campionat ti-
cinest indoor giovanili di atletica
leggera e Alessia Asmus (U16)
di Bedigliora si ¢ distinta nei 60
metri ostacoli dove ha colto la
medaghia d'oro ed il titolo di
campionessa ticinese con il tem-
po di 10,18 (primato personale)
e la medaglia di bronzo nel get-
to del peso (3 kgl con il migliore

tentativo misurato a 8.88 metri

Sempre a Gordola, at Campiona-
ti ticinesi indoor Elite di atletica
leggera, le Frecce Gialle Malcan-
tone hanno colto ben sette me-
daglie di cui due d'oro, guattro
d‘argento e una di bronzo. I tito-
Lidi Campione ticinese sono sta-
ti assegnati ai caslanesi Mattia
Schenk che ha corso 1 200metn
in 22.83 ¢ Mana Wiirz nel getto

del peso con Ja musura di 10.86
metrl. Le medaglie d'argento so-
no andate al collo di Alice Baggi
nei 400m corsi in 5802, Desirée
Regazzoni nei 60m in 7 82 ¢ an-
che nei 200m in 25.20 ¢ Manuel
Jermind in 53.29 sui 400m. La
medaglia di bronzo ha ricom-
pensato le fatiche di Kateryna
Bilopolska sui 400m (60.16). Si
sono distint: con buoni risultati
personali anche Alessia Asmus
nel salto in alto, Sofia Devincen-
ti nei 400m, Lia Patriarca con il
record personale nei 60m in 8.09,
Julia Rancan nel doppio impe-
gno dei 60 ¢ 200m, Giulia Seve-
rini 6m e personale nel salto in
lungo (462 m), Davide Devin-
centi nel mezzofondo (800m),
Diego Dinler (300m} ¢ con due
personal best di Marco Cabra
nei 60m in 7.44 e il quarto rango
nei 200m in 23.61.

Ancora una soddisfazione per le
Frecce Gialle dai Campionati ti-
cinesi di cross che 51 sono svolti
sui prati di Vezia, Hiago Canepa
di Caslano ha fatto sua la meda-
glia d'argento nella categona
Uls

1 prossimi importanti impegni
agonistici saranno i Campionati
svizzen giovanili ¢ assoluts di
atletica leggera alla fine del me-
se di febbraio.

Frecce Gialle Malcantone | 2026 — Rassegna stampa



iiMalcantone

Marzo 2026

Frecce Gialle Malcantone

Hiago sul podio della Coppa Ticino di Cross

La Coppa Tiino di cross
20252026 ¢ terminata lo scarso 8
febbraio a Tesserete Jlocality

dell'ultima delle set tappe in ca-
lendario. Le Frecoe Gialle Makan-

tone, societd sportiva di atletica
leggera, podismo e nordic wal-
king con sede a Caslano, hanno
partecipato agli eventi sportivi
con ben 19 atleti.

Diego Dinker, Kaleryna Bilopaiska ¢ Maroo Caben ai Camponal svizaer indoor d Macokn,

iiMalcantone

fiprile 2026

Le maggiori soddistazions sono
state colte da Hiago Canepa di
Caslano che nella categoria Ul6 e
salito sul podio ben quattro volte,
tre volte secondo e un terzo posto.
Nella classifica finale di Coppa
Hiago pud vantare il terzo rango
finale sinonimo della coppa di
bronzo, Sofia Devincenti di Ca-
stelrotto, nel crossche siésvoltoa
Rivera, ha colto un bellissimo ter-
20 posto e il quinto della classifi-
ca finale di Coppa, categoria U18
Samuele Gygax di Caslano ha
avuto ka grande soddisfazione di
far sun il terzo rango neflultimo
cross della stagione ¢ il sesto po-
sto finale di Coppa, categoria UT8,
Buoni nsultati personali che han-
no colto Chrstoph Schindler
(MA0), Sofia Gygax (U 18), Davide
Devincenti (U18), Tiago Antonset-
ti (U16), Ella Miller (UL4) e Sa-
munl Atanasov (U12)

Nelle gare di contorno dedicate ai
glovanssimi (minori di 10 anmi) si

& mes=a in nsalto Seraina Berna-
sconl di Caslano che ha terminato
ben due volte ai piedi del podio
2a notare che Lou Miiller di Sessa
e Micol Ruinatscha di Mugena
hanno partecipato con buon pro-
fitto a tutts | s cross in calendario.
Al recent Campionati svizzeri in-
door assolut di atletica leggera si
sono distinte Desirée Regazzoni
di Mezzovico che ha colto il nuo-
vo primato persanale e sociale
sulla distanza dei 200 metrd cor-
rendo in 25,13 e Alice Baggi di Be-
dano nei 400 metn in 57.58. Ai
Campionati svizzerni indoor gio-
vanili hanno confermato i koro
tempi Kateryna Bilopolska di Ver-
nate (200 ¢400m}, Marco Cabra b
Monteggio (60 e 200m) e Diego
Danler di Pura (80m). La caslane-
se Maria Wirz ha di nuovo supe-
rato 1 40 metn nel lanco deld gia-
vellotte ai Campionati svizzert
lancs d’inverno che si sono svalts
aSerme

Frecce Gialle Malcantone

Hiago sul podio della Coppa Ticino di Cross

E inuziata alla grande la stagione
delle Coppe AST (Associazione
Sportiva Ticino ¢ Moesa) delle
Frecce Gialle Malcantone con
una meravighiosa tripletta conse-
guita dall’atleta di Caslano Hia-
go Canepa. Hiago si ¢ infatti im-
posto nelle prime tre tappe della
Coppa ASTi giovanile: la Stralo-
sone, al Giro Media Blenio e alla
Corsa podistica di Stabio. Ora
Hiago conduce nettamente la
classifica degli Ul6 con ben 90
punti. Sul podio & salito anche
Tiago Antonietti (U16) di Pura-
sca che ha colto due terzi posti
nella valle del sole ¢ a Stabio
Una bella soddisfazione anche
perlagiovanissima caslanese Se-
raina Bernasconi (U10), che do-
po l'ottima stagione dei cross, ha

colto un prezioso secondo rango
aStabio. Buoni risultati persona-
li anche per la piccola Lou Miil-

ler (U110} ¢ Adessio Benined (M50}
entrambi quinti a Stabio nelle ri-
spettive categiorie . Ai piedi del

podio di Losone | fratelll Sofia e
Samuele Gygax (entrambi U1E)
Da segnalare la prestigiosa vitto-
ria colta da Samuele allo Sky del
Canto di Carvigo (Bergamo) nel-
la categoria Youth A. Nelle
prosssime settimane | podist
delle Freoce Gialle gareggeranno
ancora nwlle Coppe ASTi (Mon-
tagna, Trail, Podismo e Giovani-
le), mentre ghi atleti scenderanno
finalmente in pista e sulle peda-
ne per la stagione outdoor che si-
curamente li vedri protagonisti
dopo l'intensa preparazione ne-
gli allenamenti svolti nella pale-
stra di Gordola {trasferiments
lunghs a causa della nota man-
canza di infrastutture idonee ak-
la pratica dell"atletica leggera nel
Malcantone).
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TAHOU E VETTERLIIN EVIDENZA
NEGLI STATI UNITI, WURZ IN FORMA
A BIASCA

Domenica & partita la stagione 2026 dellatletica cantonale con il mesting di lanci di Biasca dove Maria
Wirz ha sfiorato il primato cantonale nel lancio del giavellotto. | primi exploit stagionali giungono perd dagli
Stati Uniti dove Gian Vetterli ha siglato il primato ticinese nel lancio del disco mentre Maéva Tahou ha
brillato sia nel triplo che sui 100 m ostacolill 9 aprile nel “paradiso dei lanciatori® di Ramona (Oklahoma) —
teatro del record mondiale di Mykolas Alekna — il nostro Gian Vetterli (atleta negli USA) ha stabilito il nuovo
primato cantonale con 5969 m accarezzando la fettuccia dei 60 m. Due giorni dopo il lanciatore
verbanese si & fermato a 5626 m.Nel primao fine settimana di aprile Maéva Tahou (GAB) ha chiuso sesta
nei 100 m ostacoli con un ottimo 1335, a un decimo dal primate cantonale di Menica Pellegrinelii. Ottimo
anche il 13"42 ottenuto in semifinale. Nella pedana del triplo con 1311 m & diventata la terza ticinese di
sempre alle spalle di Irene Pusterla e Laura Torino Imberti.Nella maratona di Zurigo Elisa Marani (SAL) ha
chiuso in 2h44'59°, arrivando a circa novanta secondi dal primato cantonale di lsabella Moretti e
confermando le ottime impressioni destate lo scorso anno allesordio.

Sempre domenica, con la SFG Biasca, i lanciatori hanno inaugurato la stagione 2026. La malcantonese
Maria Wirz (FGM) ha subito mostrato un ottimo stato di forma, inviando il giavellotto a 4319 m- a soli 6 cm
dal primato cantonale stabilito nel 2022 da Joanne Hartmeier (Virtus). Interessanti gli spunti offerti dalla
categoria U18, con Milo Vigani (Virtus) che firma una tripletta: ottimo nel giavellotto con il nuovo attrezzo da
700 g (56,59 m), nel disco da 1,5 kg (43,43 m) e nel peso (13,42 m), battendo di soli 4 cm Gabriel
M'Bemba Ngankam Tcheumagni (AM). Anche Mattia Genini (Virtus) resta sopra i 13 metri. Nella gara
maschilg, in evidenza Lecn Krummenacher, medaglia di bronzo agli Europei U20 nel decathlon, che vince
nel disco con 44,64 m e nel peso con 14,34 m. Tra gli U16, Florian Lisa (Virtus) firma la tripletta.

Sul versante femminile, Camilla Mozzini (GAB) lancia a 38,59 m davanti a Giada Battaini (Virtus) a 37,59 m;
la vittoria va alla confederata Nadine Blattler con 42 95 m.

Mercoledi a Bellinzona si correra la finale regionale del «MilLe Gruyére=, mentre sabato a Locarno saranno
in palio i titoli cantonali di staffetta

Frﬂ FEDERAZIONE
TICINESE .
L i 19 aprile 2026

Frecce Gialle Malcantone | 2026 — Rassegna stampa ﬂ



RIVISTA Rivista di Lugano 17_ 24 aprile 2026
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Wiirz e Asmus in forma

Domenica 19 aprile due atlete delle
Frecce Gialle Malcantone hanno parte-
cipato al Meeting lanci a Biasca. Nella
categoria attive, Maria Warz di Caslano
ha lanciato il giavellotto di 600 grammi
2 43,19 metri. nuovo primato perso-
nale e sociale, a soli 6 centimetri dal
record cantonale, Maria era impegnata
anche nel lancio del disco (1 kg) e il suo
miglior tentativo ha raggiunto i 30,50
metri, sua seconda misura di sempre.
Tra le U16, Alessia Asmus di Bedigliora
ha lanciato il giavellotto a 28,48 metri,
nuovo primato personale e sociale, e il
disco (750 grammi) a 26,52 metri.

Nella foto, da sinistra: Alessia Asmus e
Mana Wirz.
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DI LUGANO

Tris di vittorie per Samuele Gygax

Nelle scorse settimane il podista delle
Frecce Gialle Malcantone, Samuele
Gygax, ha colto un tris di vittorie. Il gio-
vane di Caslano si ¢ imposto allo Sky
del Canto a Carvico (Bergamo) nella
categoria Youth A (nati nel 2010 e 2011)
su un percorso di 12,5 km e con un di-
slivello positivo di 700 metri. Poi nella
categoria U20 della Tesserete-Gola di
Lago: 7 km e dislivello di 494 metri. La
terza affermazione ¢ stata colta allo
Sky Trail Monte San Giorgio di Pios-
sasco (Torino), su un tracciato di 9 km
con 600 metri di dislivello dedicato agli partecipera allo Youth Skyrunning
Youth A. Dall’8 al 10 maggio Samuele World Championships in Croazia.

Sedici giovani corrono nel gruppo Asti

11 Progetto giovani Asti, nato nel 2023
su iniziativa della commissione tecnica
di podismo e staffette, prosegue con
rinnovata energia e si presenta per il
quarto anno. Dopo il primo allenamen-
to a Tesserete a marzo e la presenza

a inizio aprile al Giro Media Blenio, il
terzo incontro si & tenuto domenica

26 aprile a Sementina. La passione e le
competenze portate dai responsabili e
dagli allenatori - Marco Delorenzi, Roc-
co Ferretti ¢ Paola Stampanoni - con-
tribuiscono a creare un bell'ambiente
nel gruppo, formato da 16 atleti nati
tra il 2015 e il 2009, ossia U18, U16, Ul4
e U12. Anche quest'anno sono previsti
diversi incontri, tra cui la presenza a
Sportissima il 13 settembre a Tenero.
Senza volersi sostituire alle rispettive
societa, ma anzi collaborando, gli alle-
namenti sono un’occasione d'incontro,
con lo scopo di informare e motivare

i ragazzi nella pratica del podismo e progetto troviamo Usc Capriaschese ni, Viola Groppi, Nicoldo Domeniconi,
della corsa in montagna (trailrunning e Frecce Gialle Malcantone con i loro Nicole Pongelli, Jacopo Volger, Remo
incluso). corridori Samuele Gygax e Sofia Gygax Petrini, Irene Piccardo, Amélie Gadoni
Tra le societa che hanno aderito al (Fgm), Mattia Gianotti, Anais Piatti- ¢ Lev Gadoni (Usc).
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Camesi & Gygax protagonisti
Samuele Gygax di Caslano, giovane
podista delle Frecce Gialle Malcan-
tone, ha partecipato nella categaoria
Youth A allo Youth Skyrunnimg World
Championships a Maraska in Croazia.
Mella descipling ded Vertical ha terrmi-
nato al settima rango, nella Skyrace
al guarto e nella Combinata (Werti-
cal+Sky) al quinto. Ancora meglio ha
fatto Fiorillo Camesi, valmaggese in
forza all’Usc Capriaschese, ono LU23
nel Vertical e argento nella Skyrace.

RIVISTA

DI LUGANO

Rivista di Lugano 20_15 magglo 2026 _

Rivista di Lugang 22_ 29 maggio 2026

Maria Wiirz scrive la storia del giavellotto

Record ticinese per l'atleta delle Frec-
ce Gialle Malcantone.

1l giavellotto ticinese ha una nuova
regina. Sulla pedana di Zofingen in
occasione del 50.mo Pfingstmeeting,
Maria Wirz ha lanciato I'attrezzo a
44,79 metri, superando il primato di
Joanne Hartmeir (43,25 m) che resiste-
va dal 2022, Il risultato & frutto della
grande costanza di un’atleta che ha
sfiorato I'obiettivo a piu riprese, senza
mai perdersi d'animo. Fondamenta-
le, in questo percorso verso la vetta
cantonale, ¢ stato il supporto della sua
monitrice Susy Schenk, che I’'ha guida-
ta passo dopo passo. La crescita tecnica
e fisica di Maria - tre volte campiones-
sa ticinese assoluta (dal 2023 al 2025)
¢ medaglia di bronzo svizzera U23 nel

2024 - & stata impressionante. Dopo il
primo lancio oltre i 40 metri nel 2024
(43.01), ha vissuto un fantastico 2025,
piazzando sei spallate oltre la fatidica
barriera. Il debutto del 2026 & poi stato
contraddistinto da un 43,19 m ottenuto
a Biasca, ¢ oradal record di Zofingen.

Frecce Gialle Malcantone | 2026 — Rassegna stampa



AJLA STACCA IL LIMITE PER
BIRMINGHAM, WURZ DA PRIMATO
NEL GIAVELLOTTO

Il lungo fine settimana di Pentecoste ha regalato al Ticino ottimi risultati. Sabato a Zofingen, Ajla Del Ponte
(USA) ha ottenuto il limite europeo sui 100 m, Eric Huanca Quispe (Vigor) il limite europeo U20 sugl 800 e
Maria Wiirz (FGM) ha stabilito il primato ticinese nel giavellotto, sfiorando i 45 m.

Ajla, alla prima uscita stagionale sulla distanza, ha mostrato tutta la sua classe correndo in 11711, staccando
il limite per gli Europei di Birmingham e realizzando il miglior tempo di giornata. Salomé Kora ha poi vinto la
finale in 11"22; Ajla ha chiuso terza in 11724, preceduta di 3 millesimi da Cinthia Reinle.

MNegli 800 m, Eric Huanca Quispe ha vinto in 149765, tempo che conferma il limite per | Campionati
Europei U20 di Rieti. Filippo Balestra (GAB) ha corso in 154737 Al femminile, Sara Salvadé (Vigor) ha
chiuso in 212792

Nel giavellotto, Maria Warz ha finalmente corcnato il lungo inseguimento al primato cantonale: con 44,79 m
ha superato il limite stabilito nel 2022 dalla giovanissima Joanna Hartmeier. La lanciatrice malcantonese si
& avvicinata ai 44,86 m ottenuti con il vecchio giavellotto da Elena Rossi nel 1978

‘,ﬂL fansice 26 maggio 2026
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Samuele

Samuele Gygax (anno 2010) di
Caslano, giovane podista delle
Frecce Gialle Malcantone, ha par-
tecipato nella categonia Youth A
allo Youth Skyrunning World

Sameele Gygax al teming delia Skyrapa.

Maggia 2026

sfiora il podio ai Mondiali

Championships a Maraska in
Croazia con ottimi rsultatt Nella
disciplina del Vertical ha termina-
to limpegnativo percorso di 4.5
km con un dislivello positivo di

980 metri in 49°58” cogliendo un
othimo settimo rango. Ancora me-
glio ha fatto nella Skyrace con il
quarto rango sul difficile percor-
sodi 12.5 km con un dislivello di

I'150 metri corsoin 1h39°23% lln-
sultato della Combinata (Vertical
+ Sky) ¢ stato altrettanto presti-
giosa con il 57 posto che fo consa-
cra fraimiglion atleti dei campio-
nati mondiali.

Ma prima det Campronats mon-
diali Samuele ha colto un‘impres-
sionante tris di vittorie in Ticino ¢
in Itafia. Samuele si @ impaosto al-
lo Sky del Canto a Carvico (pro-
vincia di Bergamo) nella categoria
Youth A (nati 2010 e 2011) su un
percorso molto impegnativo di
12.5 km e con un dislivello posit-
vo di 700 metn. La seconda vitto-
ria ¢ giunta alla 44.ma edizione
della Tesserete - Gola di Lago va-
lida quale tappa della Coppa AST:
BancaStato di montagna. Samue-
lesi & imposto nella categoria U20
sul percorso di 7 km e un dislived-
lo di 4% metri. La terza vittoria &
stata colta & Piossasco (in provin-
aadi Tarino) dove ha partecipato
alla sesta edizione dello Sky Trail
Monte San Giorgio sul difficle
percorso di 9 km con 600 metri di
dishivello dedicato agli Youth A.
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