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Coppa ASTi di montagna

L’Associazione Sportiva Ticinese (ASTi) promuove e coordina l'attivita podistica nel Canton Ticino e nel
Moesano e istituisce la Coppa ASTi di montagna.

Titoli
| titoli sono assegnati agli atleti domiciliati o residenti in Ticino o Moesano facenti parte da inizio stagione
ad una societa affiliata al’ASTi.

Assegnazione punteggi

La classifica della Coppa ASTi di montagna viene designata in base all’'ordine d’arrivo degli atleti nelle
varie competizioni. Per ogni gara vengono assegnati dei punti in ordine decrescente che sommati vanno
a definire la classifica finale e il titolo al primo classificato.

Fino alllanno 2016 & denominata Coppa Ticino di montagna.
Dal 2017 al 2021 & denominata Coppa Ticino di corsa in montagna, salita e vertical.
Dal 2022 & denominato Coppa ASTi di montagna.
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Coppa ASTi di montagna

podio

La Coppa ASTi di montagna si svolge annualmente su diverse prove (tappe).
E elaborata una classifica individuale di ogni categoria e una classifica Globale maschile rispettivamente
Globale femminile.
L’atleta che ha ottenuto il maggior numero di punti nelle singole tappe vince la Coppa ASTi di montagna
nella corrispondente categoria.
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2024 Ivana Hoesli-Bonetti, 1974 F50 oro
Ivana Hoesli-Bonetti, 1974 F Globale bronzo
2023 Alberto Franchini, 1964 M50 argento
2022 Ivana Hoesli-Bonetti, 1974 F40 oro
I[vana Hoesli-Bonetti, 1974 F Globale argento
2019 Brunello Aprile, 1957 M60 argento
2018 Brunello Aprile, 1957 M60 oro
2017 Brunello Aprile, 1957 M60 oro
Lukas Oehen, 1986 M Generale argento
Lukas Oehen, 1986 M20 bronzo
Jessica Uebelhart, 1990 W bronzo
2016 Lukas Oehen, 1986 M20 argento
Christoph Schindler, 1954 M60 argento
2015 Lukas Oehen, 1986 M20 oro
Christoph Schindler, 1954 M60 argento
2014 Lukas Oehen, 1986 M20 oro
Christoph Schindler, 1954 M60 argento

Totale: 17 coppe di cui 6 d’oro, 8 d’argento e 3 di bronzo
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Vittorie
elenco

Nelle singole gare valevoli per 'assegnazione dei punti della Coppa ASTi di montagna i seguenti atleti
delle Frecce Gialle Malcantone si sono aggiudicati la vittoria (oppure il primo rango fra gli atleti ASTi)
nella rispettiva categoria.

Ricapitolazione

Atleta Stagione/i 1° rango
1 | Lukas Oehen, 1986 2013 - 2019 20 volte
2 | Brunello Aprile, 1957 2017 - 2018 12 volte
3 | Christoph Schindler, 1954 2014 - 2017 7 volte
Kandid Oehen, 1959 2019
4 2 volte
Ivana Hoesli-Bonetti, 1974 2022 - 2024
Patrick Cuenat, 1980 2017
6 | Rosalba Rossi, 1982 2018 1volta
Samuele Gygax, 2010 2024
dal 2013 46 vittorie

Di seguito le vittorie di tappa ottenute stagione dopo stagione dal 2013.
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- vittoria

2023

Nessuna vittoria per i nostri atleti
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Nessuna vittoria per i nostri atleti

Frecce Gialle Malcantone | Coppa ASTi di montagna




adeJA)s oulposeg

CENE] V)
eul|eIs)

BIEN [op
0432WOU04)

10

ol3iowau] — 1poy

10

BAY 20|V
— ouupol

10

onsaunig
— OIA9pI0D

10

10

woNy — enold

ouo3sig e
BS32Seouo.)

aoeJAys oulposeg

IWIN - 01A9PIOD

[E) Ip 05e]
- oprey

2

S 2

S 5

Nessuna vittoria per i nostri atleti

adeJAyS oulposeg

10

ouosig [e
©S925E0U0.)

10

10

enawinn
— Bul|esiQ

10

10

3301)
B|[3p |e311IDA

10

10

wojlly — enolid

OZeTIp €j0D
— 9}9.19SS9 ]

10

agusjleyd
93eushys oulposeg
euljjeis)
11ej Ip oge] asudjjeyd
— opie4 eul||eisi)
eJieN [9p e Ip oge]
oJjdwouos) — opie4
BJeN |9
oidiowau] — Ipoy N IsP °
osdwouos) |
opsaunig
olSiowd.] — 1poy | o
- 0IN9pI0D —
enawin BAlY 3d|Y
— BUII9SIO — ouupoT] -
os5eq1p ejoo opsaunig
— 91943559 — OIAdpI0D) -
3301) olosig |e
e||9p |ed11IdA es93seouos) - |-
enlY od|VY SVEDT)
— ouupoT] — eulsi0
9001)
woy — enolid
e[|9p |ed13dAn
o3eq Ip ejo
0 woyy — enol
— 9949559 - TR
juapuajaqg ues ogeq Ip ejoo
— BUIJUBWIAS - |- — 91949559 -
o
ol 8 rMo o | &
= c gl 2|~
c| @ Tl | @
o (7]
o 215 o <| 2|8
= v o = [o) (V]
N o O | 0 o =08
= £ 2|8 - £ Sl 8|
o s £| 5 Qs 2| 3|8
AN »n 3| x N ~ = -

JjuspuajaQ ues
— BUUAWS

10

15 vittorie

2017

Brunello Aprile, M60

Patrick Cuenat, M20

Lukas Oehen, M20

Christoph Schindler, M60

Frecce Gialle Malcantone | Coppa ASTi di montagna



eIeN [9p
oJ13Wouo.s)

ouiqgsig
— o]|e3ep

oiSiowau] — Ipoy

10

eJeN [9p
0J33wWouoJ)

10

ouigsig
— oj|edep

BIEN [9p
0432WOU04)

Xiid pueio
ewe) |ep

10

10

oi8iowdu] — 1poy

10

eJeN [9p
0J)3WouoJ)

10

ono3ig e
BS92SEoU04)

10

Xiid puein
ewe) |ep

oi8iowd.] — 1poy

10

oi8iowau] — Ipoy

EMEIAl €1°S NUOIA
— ououn

ERaWD
— eul|ssio

ouo3ig [e
BS32Se0u0.)

10

ELE[\ EJUES
— ououn

10

10

Xld puelo ewe)

OSETIP €j05
— 9)9419SS9 |

10

GHETN o]
— eulssio

us|jog
— 3J0NIA ueS

10

epawin
— eul3sI0

JjuspuajaQ ues
— BUIJUBWS

OZETIp €j05
— 9)9419SS9 |

10

GVEI )
— eulssio

iZefed
— 3101 ues

5 vittorie

2016

Lukas Oehen, M20

Christoph Schindler, M60
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5 vittorie

2015

Lukas Oehen, M20

Christoph Schindler, M60
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7 vittorie

2014

Lukas Oehen, M20

Christoph Schindler, M60
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